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El sector de la edificación es uno de los emisores 
principales de gases de efecto invernadero (GEI)  
en México, pues representa alrededor del 12 % a 
nivel nacional. En la alcaldía Benito Juárez (ABJ), 
el crecimiento urbano ha incrementado las emi-
siones a causa de la proliferación de los edificios  
habitacionales verticales. La presente investiga- 
ción analiza estrategias de eficiencia energética 
compatibles con dichos inmuebles, enfocándose 
en tecnologías accesibles, sostenibles y con alto 
impacto ambiental. La metodología incluyó una 
revisión documental y un análisis de los progra-
mas existentes, así como encuestas a profesiona- 
les del sector. Las tecnologías reconocidas como 
más efectivas y viables fueron: paneles y calen-
tadores solares, aislamiento térmico, impermea- 
bilizantes reflectantes y luminarias ahorradoras 
LED. También destacaron medidas complemen- 
tarias, tales como el mantenimiento preventivo  

de bombas de agua y el control inteligente de ele-
vadores. El estudio enfatiza los desafíos técnicos  
y logísticos, como la compatibilidad estructural, 
las condiciones climáticas y la necesidad de in-
fraestructura adecuada. Pese a los obstáculos, se 
constató que algunas ecotecnologías pueden re- 
ducir el consumo energético hasta en un 85 % y 
las emisiones de CO₂ entre un 10 y 90 %. Las polí-
ticas públicas como la certificación EcoCasa y el 
Programa de Ordenamiento Territorial han con- 
tribuido al desarrollo urbano sostenible. No obs- 
tante, es imprescindible fortalecer los incentivos  
económicos y la educación ambiental para una 
adopción más amplia. En suma, una transición 
energética en la ABJ demanda una combinación 
de tecnología, normatividad y participación ciu-
dadana para convertir los edificios en espacios 
resilientes y sostenibles acorde con los objetivos 
del desarrollo urbano y ambiental.

Palabras clave: ecotecnias, edificaciones verticales, eficiencia energética, emisiones de CO₂, tec-
nologías sostenibles, transición urbana.

Keywords: eco-technologies, vertical buildings, energy efficiency, CO₂ emissions, sustainable tech-
nologies, urban transition.

Resumen

Abstract
The construction sector is a significant emitter of 
greenhouse gas (GHG) in Mexico, which accounts  
for approximately 12% of the national total. In 
the Benito Juárez district, urban growth has in-
creased emissions due to the expansion of verti-
cal residential buildings. This research analyzes 
energy efficiency strategies applicable to these  
structures, emphasizing accessible, sustainable 
technologies with a high environmental impact. 
The methodology entailed documentary review, 
analysis of available programs, and surveys to  
construction professionals. The solutions iden-
tified as most effective and feasible were: solar 
cells and water heaters, thermal insulation, re-
flective waterproof coatings, and LED lightbulbs. 
Some other complementary measures were also 
highlighted, such as preventive maintenance of  
water pumps and smart elevator control systems. 

The study acknowledges technical and logistical 
challenges, specifically structural compatibility, 
climatic conditions, and the need for adequate in- 
frastructure. In the face of these obstacles, some  
eco-technologies were proven to reduce energy 
consumption up to 85% and CO₂ emissions be- 
tween 10 and 90%. Some public policies, such as 
the EcoCasa system and the Territorial Planning 
Program have provided for a sustainable urban- 
istic development. Nevertheless, it is necessary 
to strengthen economic incentives and environ- 
mental education to usher broader adoption. In  
conclusion, the energy management in the Be- 
nito Juárez district requires a holistic approach 
based on technology, regulation, and a proactive 
population to transform buildings into resilient, 
sustainable spaces aligned with environmental 
and urban development goals.
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Introducción

El sector de la edificación es uno de los mayores consumidores de energía y emi-

sores de gases de efecto invernadero (GEI) en el mundo debido a su alta dependen-

cia eléctrica (ONU, 2023). La Agencia Internacional de Energía (IEA, por sus siglas 

en inglés) estima que los edificios comerciales, residenciales y públicos consumen 

entre el 30 y 40 % de la energía y son responsables de entre 25 y 35 % de las emi-

siones de GEI a nivel mundial (Gobierno de CDMX, 2019). En México, se estima que 

las edificaciones consumen aproximadamente el 18 % de la energía del país y ge-

neran cerca del 12 % de los GEI (WRI, 2019).

El crecimiento urbano desorganizado representa una problemática en la Ciudad 

de México (CDMX), al igual que en otras zonas urbanizadas del país. Impulsado por  

la creciente demanda habitacional, el fenómeno ha llegado a generar una presión  

significativa sobre el desempeño de los servicios públicos, además de impactos 

negativos, como contaminación, visual y acústica, del aire, agua y suelo (Luiselli 

Fernández, 2019). Aunque las edificaciones habitacionales verticales se presentan 

como una solución para optimizar el espacio al albergar a más personas (Alvara-

do Noriega, 2021), este tipo de desarrollos aumenta el consumo energético. Como 

se esquematiza en la Figura 1, la huella de carbono de un edificio es la suma de sus 

emisiones operativas más las incorporadas, por lo que los modelos de construcción 

actuales deben evolucionar hacia diseños con mayor eficiencia energética que 

tomen en cuenta ambos conceptos.

Las emisiones asociadas con la 
energía utilizada para operar 
un edificio.

Las emisiones asociadas a los 
materiales y procesos contractivos 
a lo largo de todo el ciclo de vida 
de un edificio.

La huella de carbono de 
un edificio a lo largo de su 
vida útil es la suma de sus 
emisiones incorporadas 
más las operativas.

Carbono 
Operacional

Carbono 
Incorporado

Figura 1. 
Huella de carbono  

en un edificio.
Fuente:  

adaptado de  
ONU (2023).

La construcción, mantenimiento y operación de edificios representan el 38 % de 

las emisiones mundiales de CO2 relacionadas con la energía (ONU, 2023). Ante los 

desafíos ambientales, las edificaciones sustentables inspiradas en la naturaleza, 

con arquitectura bioclimática, sistemas de captación solar, instalaciones eléctricas 

ahorradoras y espacios verdes verticales, emergen como alternativas clave para 

reducir el consumo energético y la huella de carbono (Valderrama Morales, 2016).
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De acuerdo con la IEA, el éxito desde la perspectiva de la eficiencia energética de 

estas iniciativas radica en la adopción de tecnologías avanzadas y en la promoción 

de estrategias educativas que fomenten un uso consciente de los espacios habita-

bles (Guillén Mena et al., 2015). En ese sentido, es fundamental actualizar los có-

digos de construcción hacia la mejora de la eficiencia energética, como ocurrió 

en Mendoza, Argentina (Balter, 2015), donde los cambios en los códigos de cons-

trucción y simulaciones optimizaron el desempeño ambiental y energético de los 

edificios verticales.

En este contexto, urge implementar estrategias de eficiencia energética en edificios 

habitacionales para minimizar el impacto del cambio climático. La presente in-

vestigación busca describir propuestas de modernización y tácticas sostenibles 

para dichas edificaciones, con el objetivo de promover el desarrollo urbano sos-

tenible en la alcaldía Benito Juárez (ABJ) de CDMX.

Desarrollo

Estrategia de análisis

La investigación se desarrolló en tres etapas; en primer instancia se consultaron 

acervos como el del Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI), el Global 

Covenant of Mayors for Climate & Energy y el Registro Único de Vivienda (RUV), 

entre otras. Se seleccionó información poblacional, de tipologías de vivienda y de 

consumo energético en la ABJ. Posteriormente, se revisaron datos sobre población 

y vivienda, así como de generación de emisiones de dióxido de carbono en la zona 

de estudio (Gobierno de CDMX, 2025).

En segunda, con base en los planteamientos de Tena y Rivas (1995), se analizaron 

las acciones y estrategias urbanísticas de eficiencia energética en México. Se revi-

saron programas implementados en edificaciones de vivienda vertical, de 2010 a 

la fecha, con el propósito de identificar qué planes de mitigación del cambio cli- 

mático se han llevado a cabo y evaluar su viabilidad y resultados.

Por último, se diseñó e implementó una encuesta referente a la efectividad de di-

ferentes medidas de eficiencia energética, dirigida a mipymes y profesionales del 

sector de la construcción, cuyas identidades se mantienen reservadas. Del mismo 

modo, se consultó a instituciones como Sustentabilidad para México y la Asocia-

ción Mexicana del Edificio Inteligente y Sustentable A. C. para identificar medidas 

de eficiencia energética desde la perspectiva de efectividad, factibilidad técnica, 

costos y beneficios ambientales. Después la información fue procesada por medio 

67
Sk

et
ch

IN
 |

 V
ol

. 7
 N

úm
. 1

3 
| 

ju
lio

-d
ic

ie
m

br
e 

| 
Fa

cu
lta

d 
de

 In
ge

ni
er

ía
 |

 U
ni

ve
rs

id
ad

 A
ut

ón
om

a 
de

 Q
ue

ré
ta

ro
 |

 IS
SN

: 2
95

4-
51

45



de la matriz de Velázquez Sánchez y Meléndez García (2023), a fin de jerarquizar 

por facilidad de implementación la factibilidad técnica, costos e impactos poten-

ciales de cada medida.

Área de estudio

La ABJ de la CDMX (Figura 2), abarca una superficie de 2663 hectáreas, equivalen-

te al 1.81 % del territorio central de la ciudad. Entre 2000 y 2020, experimentó un 

crecimiento poblacional del 20 %, alcanzando en 2020 un total de 434 153 habitan-

tes (INEGI, 2000, 2010, 2020). La alcaldía es un afianzamiento urbano con inmuebles 

dedicados, en especial, a oficinas y comercio, en su mayoría por su ubicación cén-

trica y accesibilidad de servicios. Sin embargo, esa misma realidad ha generado 

la consolidación de torres departamentales de lujo, que han desplazado gradual-

mente las viviendas unifamiliares y vecindades.

Figura 2. 
Ubicación de la 

alcaldía Benito Juárez.
Fuente: IPN (s. f.).
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En 2010, se registró un incremento significativo en el número de departamentos 

en edificios, con 239 738 unidades, más de tres veces la cantidad reportada en 2000 

(72 439). No obstante, para 2020, la actividad sísmica y las dinámicas de urbaniza-

ción redujeron este número a 113 264, lo que significó una disminución del 52.75 % 

(INEGI, 2000, 2010, 2020).

Por otra parte, la inadecuada planeación urbana ha generado impactos sociales, 

económicos y ambientales en la ABJ. Se registraron en 2016 un total de 3 145 063 

toneladas de CO2e, de las cuales el 18.7 % correspondió al sector de edificios (Global 

Covenant, 2016). Como se presenta en la Figura 3, las edificaciones de uso habita-

cional son responsables del 36 % de las emisiones de CO2e del sector (214 270 t); el 

consumo de energía eléctrica representa la principal fuente de estas emisiones 

127 222 t CO2e (22 %).

Figura 3. 
Consumo de  

energía en edificios 
en la alcaldía  

Benito Juárez.
Fuente:  

adaptado de Global  
Covenant (2016).

Aspectos institucionales hacia la eficiencia 
energética en edificaciones

El Estado mexicano fijó como objetivo generar por lo menos el 35 % de su energía 

a partir de fuentes alternativas a los combustibles fósiles para finales de 2024; sin 

embargo, en 2023, solo alcanzó el 22 % (SENER, 2024). Ante este desafío, y conforme 

a las contribuciones determinadas a nivel nacional (NDC, por sus siglas en inglés), 

es imperativo aminorar emisiones mediante estrategias como la regulación de la 

eficiencia energética en edificios (ONU, 2015).

Diversas iniciativas promueven las tecnologías y sistemas constructivos sostenibles 

para optimizar el consumo energético; una de ellas es la edificación de viviendas 
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verticales de departamentos de 60 m2 o menos. En la CDMX, entre 2020 y 2023, el 

99.96 % de las viviendas construidas fueron verticales, por lo que la huella am- 

biental se redujo en el ámbito de uso de suelo (INFONAVIT, 2024). Asimismo, a fin 

de cumplir con el Acuerdo de París, la Sociedad Hipotecaria Federal ha instaura-

do programas como las certificaciones EcoCasa, que evalúan la eficiencia ener-

gética y el consumo hídrico, al igual que la huella de carbono de las viviendas con 

el objetivo de disminuir al menos un 20 % de las emisiones de CO2 (Gobierno de 

México, 2025).

En CDMX, la Dirección General de Desarrollo y Sustentabilidad Energética impul-

só en 2019 la Política Energética Sustentable 2019-2024, enfocada en el empleo de 

energías renovables, la eficiencia en el consumo energético y la demanda eléctri-

ca (Gobierno de CDMX, 2019). De manera semejante, se estableció el Proyecto del 

Programa General de Ordenamiento Territorial, que promueve el uso de ecotecnias, 

la construcción de infraestructura verde y la articulación de funciones ecológicas 

entre suelos de conservación rurales y urbanos. Acciones compensatorias como 

estas han fomentado alternativas sostenibles desde los sectores económico, social 

y cultural, atenuando la huella de carbono en viviendas y edificios habitacionales 

(Gobierno de CDMX, 2019).

La edificación de inmuebles en zonas urbanas mexicanas se ciñe a la Ley de Pla-

neación Urbana, la Ley General de Asentamientos Humanos y Ordenación del Te- 

rritorio y sus respectivas Normas Oficiales Mexicanas. Las entidades federativas 

cuentan con una dependencia estatal específica encargada de emitir los permisos 

necesarios para la construcción. En la Ciudad de México, es la Secretaría de De-

sarrollo Urbano y Vivienda (SEDUVI). Por medio de instrumentos de planeación y 

gestión, la SEDUVI promueve el desarrollo urbano enfocado en la generación de 

viviendas dignas, observando los objetivos de sostenibilidad y ordenamiento te-

rritorial (Gobierno de CDMX, 2025).

Propuestas de transición energética sostenible  
en edificios habitacionales de la ABJ

El análisis realizado en la presente investigación se centra en tecnologías y mate-

riales innovadores accesibles y asequibles. Según la encuesta aplicada, las tecno-

logías clave para mejorar la eficiencia energética y reducir emisiones en edificios 

habitacionales existentes incluyen paneles solares para la generación eléctrica y 

calefacción de agua, iluminación LED, sistemas inteligentes de control energético, 

materiales aislantes y ventilación pasiva.
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En el ámbito de tecnologías más accesibles, se destacan los impermeabilizantes  

reflectantes, el aislamiento térmico y los dispositivos ahorradores de energía, así 

como los calentadores y paneles solares (Tabla 1). Su implementación representa 

un paso crucial para disminuir las emisiones de carbono y optimizar el consumo 

energético en el sector habitacional. En cambio, las tecnologías sofisticadas están 

sujetas a barreras financieras, logísticas y operacionales que obstaculizan la ad-

quisición de unidades a escala masiva. De igual forma sucede con los sistemas de 

bombeo de agua y elevadores, caracterizados por los altos consumos de energía y 

desafíos como la inversión significativa y el reacondicionamiento de los comple-

jos. Sin embargo, existen estrategias de eficiencia energética más asequibles que 

contribuyen a la sostenibilidad ambiental y la modernización del entorno urbano. 

En cuanto a la mejora del desempeño de sistemas de bombeo de agua se encuen-

tran disponibles las siguientes opciones:

•	 Los variadores de velocidad posibilitan el ajuste de la potencia según la 

demanda real, evitando el funcionamiento a máxima capacidad cuando 

es innecesario.

•	 El mantenimiento preventivo, las inspecciones periódicas y la limpieza 

de sistemas de bombeo, tuberías y filtros garantiza un funcionamiento 

eficiente, evitando las pérdidas de energía por desgaste, obstrucciones o 

fugas en el sistema.

En lo que concierne a la modernización de elevadores:

•	 Los sistemas de tracción regenerativa recuperan, almacenan y permiten 

reutilizar la energía generada durante el descenso, lo que reduce el con-

sumo total del edificio.

•	 El control inteligente de operaciones optimiza las rutas y agrupa las so-

licitudes de usuarios, minimizando los recorridos innecesarios.

Tabla 1. 
Costos de ecotecnias en la Ciudad de México.

Tecnología Costo

Aislamiento térmico 31.20 USD por m² (sin mano de obra).

Paneles solares Varían entre 202.69 y 2875.71 USD (suministro e instalación completa).

Calentadores solares con capacidad 
para 150 litros (tres regaderas)

Entre 207.20 y 906.44 USD.

Impermeabilizantes reflectantes Entre 5.37 y 7.83 USD por m² (incluye limpieza, materiales y aplicación).
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Tecnología Costo

Luminarias ahorradoras
Luminarias LED interiores: 13.39 a 27.68 USD.
Reflectores LED exteriores: 13.91 a 52.95 USD.

Nota: cotizado en moneda mexicana y convertido en dólares; al cierre de mayo de 2025, 1 USD = 19.23 MXN. Elaboración 
propia con información obtenida de cotizaciones realizadas por el INFONAVIT (2024). El costo de los materiales y tecnologías 
depende de sus características específicas y el proveedor.

La transición hacia viviendas más sostenibles enfrenta desafíos técnicos y logís-

ticos agrupados en cuatro categorías:

•	 Condiciones estructurales y arquitectónicas: la implementación de tec-

nologías como paneles solares requiere espacios adecuados y estructuras 

seguras que soporten el peso adicional.

•	 Factores climáticos y geográficos: la eficiencia de ecotecnologías, como 

paneles solares, depende de varias condiciones específicas, como una alta 

radiación solar.

•	 Infraestructura compatible: muchas construcciones carecen de sistemas 

que faciliten la integración de estas tecnologías.

•	 Mantenimiento y durabilidad: la tecnología avanzada requiere de man-

tenimiento periódico, especializado y costoso.

Según la encuesta realizada, sustentada en la escala de eficacia de Schalock et al. 

(2015), los dispositivos ahorradores alcanzaron una alta calificación (5/6) gracias a 

su facilidad de implementación; por el contrario, los paneles solares obtuvieron 

una calificación baja (1.9/6) dada su complejidad técnica. Entonces, urgen estrate- 

gias que combinen las tecnologías accesibles con la capacitación técnica y los in- 

centivos económicos para impulsar la adopción de soluciones más avanzadas en 

edificaciones verticales.

El consumo de energía en la ABJ es de 42 615 TJ, considerando edificios y transpor-

te (Global Covenant, 2016); en adición, se registra un nivel promedio de radiación  

solar de 5.3 kWh/m², que varía según la estación del año. Ahora bien, el rendimien-

to de los sistemas solares depende de la calidad de la radiación solar, la presencia 

de sombras, las condiciones climáticas, el mantenimiento de las instalaciones, la 

contaminación y la temperatura ambiental. Cabe señalar que la falta de una je-

rarquía estructural entre las viviendas en esta área genera desafíos adicionales, 

ya que algunos son cubiertos por edificaciones de mayor altura, lo que reduce la 

exposición solar. Dichas diferencias influyen directamente en las capacidades in- 

dividuales de los edificios para reducir el consumo energético. Por ello, es esencial 

evaluar de manera individual las características arquitectónicas y estructurales 

de cada inmueble (Figura 4).
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Figura 4. 
Edificio en ABJ con 

propuestas de ecotec-
nologías aplicadas: 

departamentos entre 
av. Popocatetepetl y 
prol. Uxmal en ABJ. 

Fuente: 
elaboración propia.

Conforme con las consultas realizadas a empresas y profesionales de la construc-

ción, los paneles y calentadores solares son las tecnologías con mayores beneficios 

en la reducción de GEI (Figura 5). Los paneles solares, por ejemplo, pueden dismi-

nuir las emisiones hasta 12 veces respecto del uso de gas natural. Por su parte, los 

calentadores solares permiten reducir el consumo de energía de fuentes fósiles 

en los hogares entre un 60 y 80 %.
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Figura 5. 
Calificaciones de 

tecnologías según  
sus beneficios 

ambientales.
Fuente:  

elaboración propia.

Los dispositivos ahorradores ocupan el tercer lugar en cuanto a beneficio ambien-

tal: equipos y luminarias de bajo consumo. Al adquirirlos, es importante prestar 

atención a su clasificación energética, la cual se indica por un etiquetado que va 

de A (la mejor calificación) a G (la peor) (DMA CCOO-Aragón, 2004). Además, es cru-

cial evaluar las necesidades específicas del usuario y el uso que se dará al dispo-

sitivo para maximizar su eficiencia ambiental y energética.

El aislamiento térmico es otra tecnología destacada por su capacidad para reducir 

la pérdida de energía, pues disminuye la dependencia de dispositivos como cale-

factores y aires acondicionados. No obstante, su instalación resulta más eficiente 

cuando es incorporada en la etapa de construcción del edificio (Añazco Serrano, 

2024). En cuanto a los impermeabilizantes, aunque su propósito es evitar el paso 

de agua y humedad, también actúan como un método eficaz de aislamiento tér-

mico. Instalados en la fachada exterior, mejoran la capacidad de las paredes para 

acumular calor, disminuyendo el gasto de energía. Además, no requieren espacio 

útil del inmueble, lo que los convierte en una alternativa práctica para optimizar 

la eficiencia energética de los edificios. Es clave señalar que la eficiencia energé-

tica y la reducción de emisiones de GEI de cada tecnología difieren según su tipo, 

las condiciones de su uso y el entorno donde se implementen. A continuación, se 

detallan los impactos específicos de cada una de estas tecnologías.

•	 Aislamiento térmico: reduce entre un 20 y un 40 % la demanda de ener-

gía para calefacción y enfriamiento al mantener estable la temperatura 

interna. El sistema también ayuda a disminuir entre 15 y 25 % de las emi-

siones de CO₂ relacionadas con el consumo energético (Chavarry Vallejos 

et al., 2023).

•	 Paneles solares: generan energía eléctrica limpia, cubriendo entre un 30 

y 100 % de las necesidades energéticas de una vivienda, dependiendo del 

tamaño del sistema y la radiación solar disponible (Contreras et al., 2022). 
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Cada vez que se produce un kilovatio-hora por medio de paneles solares, 

se evita aproximadamente 0.4 kg de CO₂; esta reducción puede significar 

entre un 60 y 90 % de disminución anual en emisiones para una vivienda 

promedio (Cerezo Lara, 2023).

•	 Calentadores solares: reducen entre un 60 y un 80 % el consumo de gas o 

electricidad utilizados para calentar agua (CONUEE, 2014). Evitan la emisión 

de hasta una tonelada de CO₂ al año por calentador, dependiendo del com-

bustible reemplazado (CONUEE, 2014).

•	 Impermeabilizantes reflectantes: aminora entre un 5 y 15 % la tempe-

ratura interna de los edificios al reflejar la radiación solar, lo que dismi-

nuye la necesidad de aire acondicionado (Cárdenas Reyes, 2014). La menor 

demanda de energía para enfriamiento puede traducirse en una reducción 

del 10 al 20 % de las emisiones GEI relacionadas con el consumo eléctrico 

en climas cálidos (Confederación Suiza, 2023).

•	 Luminarias ahorradoras: consumen hasta un 85 % menos energía que 

las bombillas incandescentes y tienen una vida útil hasta 25 veces mayor 

(Romero Huerta et al., 2024). Por cada 1000 kWh ahorrados al año (apro-

ximadamente 50 luminarias LED reemplazadas), se logra evitar la emisión 

de 400 kg de CO₂, dependiendo de la fuente de energía utilizada (DMA CCOO- 

Aragón, 2004).

En la ABJ, el crecimiento urbano plantea oportunidades y desafíos para la soste-

nibilidad y la eficiencia energética. La implementación de las estrategias descritas 

anteriormente ayudará a mitigar los problemas ambientales causados por el con-

sumo excesivo de los recursos, como el gas o la electricidad, a medida que la Al-

caldía continúa desarrollándose. Si bien estas tecnologías disminuyen la huella 

ambiental, también tienen efectos positivos sobre la economía y la vida de los ha- 

bitantes, lo que conduce a un equilibrio entre muchas áreas, promoviendo la re-

siliencia y el desarrollo activo.

Tabla 2. 
Resumen de impacto en eficiencia energética de tecnologías con la radiación solar recibida en la ABJ. Fuente: adaptado de 
Carpio Guerrero et al. (2025).

Tecnología Reducción de  
consumo energético Reducción estimada de emisiones de CO₂

Aislamiento térmico 20 - 40 % 15 - 25 %

Paneles solares 30 - 100 % 60 - 90 %

Calentadores solares 60 - 80 % Hasta 1 tonelada de CO₂ por año
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Tecnología Reducción de  
consumo energético Reducción estimada de emisiones de CO₂

Impermeabilizantes reflectantes 5 - 15 % 10 - 20 %

Luminarias LED ahorradoras Hasta 85 % 400 kg CO₂/1000 kWh ahorrados

La responsabilidad ambiental de los edificios habitacionales en la ABJ representa 

un tema prioritario, debido a su alta densidad poblacional y al envejecimiento de 

muchas de sus construcciones. La implementación de dichas estrategias facilita 

transformar los edificios en espacios sostenibles, funcionales y económicos, que 

se alineen con las necesidades de los usuarios y los objetivos globales de sosteni-

bilidad. Así se contribuye a la calidad de vida en los entornos urbanos dinámicos 

como el de la ABJ, y ofrece un modelo replicable en otras localidades, siempre que 

se consideren el estatus económico, las características geográficas y las particula- 

ridades sociales de cada región.

Conclusión

La adopción de tecnologías sostenibles, como paneles y calentadores solares, ais-

lamiento térmico, impermeabilizantes y dispositivos ahorradores, es clave para 

mejorar la eficiencia energética en la ABJ. Con base en las políticas públicas ade-

cuadas, el cumplimiento del Acuerdo de París, y una planificación urbana soste-

nible, se disminuye el impacto ambiental, y se promueve un entorno urbano más 

habitable y resiliente.

La integración de estas tecnologías dentro de un modelo de economía verde resul-

ta en un bienestar humano mejor y más equitativo, reduciendo de forma signifi-

cativa las amenazas ambientales y la escasez ecológica (ONU, 2018). El desarrollo 

de construcciones sostenibles resulta esencial para fortalecer la resiliencia urba-

na y el desarrollo habitacional. En tal sentido, estas medidas ayudan a mitigar los 

desafíos del crecimiento urbano al disminuir el consumo de energía y las emisio-

nes de GEI.

Por último, existen limitaciones relacionadas con el costo inicial de las tecnologías 

y el acceso a ellas, así como la necesidad de sensibilización y educación ciudada-

na para lograr su implementación efectiva. Sin embargo, la implementación de 

soluciones energéticas sostenibles es crucial para garantizar un futuro eficiente 

y ecológico que beneficie a las generaciones actuales y futuras.
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