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Intervención sobre la imagen corporal 
en estudiantes universitarios: un estudio 
cuasiexperimental

Resumen
En esta investigación se evaluó el efecto del programa Body 
Project, una intervención grupal basada en disonancia cog-
nitiva, sobre la imagen corporal en estudiantes universitarios 
venezolanos. Se empleó un diseño cuasiexperimental de un 
solo grupo, implementado durante cuatro sesiones presencia-
les dirigidas por un facilitador entrenado. La muestra consistió 
en n= 14 estudiantes universitarios (8 mujeres y 6 hombres), 
con una edad promedio de m= 22.43 años y de= 2.82. La 
imagen corporal se evaluó antes y después de la intervención 
utilizando el Attitudes Towards Body Figure Questionnaire 
(atbfq), en el cual las puntuaciones más bajas reflejan una 
percepción más positiva. El análisis estadístico incluyó prue-
bas de normalidad (Shapiro-Wilk), pruebas t de diferencias 
de media y el cálculo del tamaño del efecto utilizando la d de 
Cohen. Los resultados mostraron una disminución significa-
tiva en las puntuaciones, de 36.86 (de= 7.12) a 24.71 (de= 
7.29), con un tamaño del efecto grande (t (13) = 7.145, p 
< .001; d= –1.909). La mejora se observó tanto en muje-
res como en hombres, indicando una percepción del cuer-
po más positiva en general. Los resultados ofrecen evidencia 
preliminar de la efectividad del programa en este contexto 
universitario. Aunque el tamaño pequeño de la muestra y la 
ausencia de un grupo control limitan la generalización de los 
resultados, los hallazgos justifican futuras investigaciones uti-
lizando diseños más robustos para confirmar la aplicabilidad 
del programa en la población universitaria local.
Palabras clave: imagen corporal, prevención de trastornos 
alimentarios, estudiantes universitarios.
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Intervention on Body Image in University Students: 
A Quasi-Experimental Study

Abstract
This study investigated the impact of the Body Project 
programme, a group-based cognitive dissonance in-
tervention, on body image among Venezuelan univer-
sity students. A single-group quasi-experimental de-
sign was used, consisting of four face-to-face sessions 
delivered by a trained facilitator. The sample compri-
sed n= 14 university students (8 women, 6 men), with 
a mean age of m= 22.43 years and a standard devia-
tion of sd= 2.82. Body image was assessed before and 
after the intervention using the Attitudes Towards Body 
Figure Questionnaire (atbfq), where lower scores indi-
cate a more positive perception. The statistical analy-
sis included Shapiro-Wilk tests for normality, t-tests for 
mean differences, and effect size calculation using Co-
hen’s d. The findings revealed a significant decrease in 
scores, dropping from 36.86 (sd= 7.12) to 24.71 (sd= 
7.29), with a large effect size (t(13) = 7.145, p< .001; d 
= –1.909). This improvement was evident in both wo-
men and men, suggesting a more positive overall body 
perception. These results provide preliminary evidence 
for the programme’s effectiveness within this specific 
university context. While the small sample size and the 
lack of a control group limit the generalisability of the 
findings, they warrant further investigation using more 
rigorous designs to validate the programme’s applica-
bility to the local student population.
Keywords: body image, eating disorder prevention, 
university students.

Introducción
La imagen corporal, un constructo psicológico com-
plejo y multifacético, abarca las percepciones, pensa-

mientos, emociones y comportamientos de un indivi-
duo asociados con su propio cuerpo (Rodgers et al., 
2023). En torno a ello, históricamente la investigación 
en psicología y medicina ha explorado varias formas 
de percepción y experiencia corporal, enfocándose 
inicialmente en la insatisfacción con el propio cuerpo 
(Silva et al., 2021). Sin embargo, la última década 
ha visto un florecimiento de estudios sobre la imagen 
corporal positiva (Davis et al., 2019; Tylka, 2018; Tylka 
y Wood-Barcalow, 2015), permitiendo una compren-
sión más holística, además de la identificación de fac-
tores protectores y de resiliencia.

La relevancia contemporánea de este constructo 
para la salud mental es innegable, dado que las 
preocupaciones sobre la imagen corporal se han 
convertido en un problema global con consecuen-
cias graves tanto para el bienestar mental como 
físico (Rodgers et al., 2023). Para estos autores, las 
dimensiones de la imagen corporal incluyen el com-
ponente cognitivo, que se refiere a pensamientos y 
creencias sobre el cuerpo; el componente afectivo, 
que abarca sentimientos asociados con la aparien-
cia; y el componente conductual, manifestado en 
comportamientos resultantes como la evitación o las 
acciones compensatorias. La insatisfacción corporal 
y la preocupación por la apariencia, incluyendo la 
forma, el peso y otras características, involucran por 
tanto una evaluación y, a veces, una percepción al-
terada del propio cuerpo.

Es así como la imagen corporal se ha convertido en 
una preocupación significativa en la sociedad actual, 
en gran parte debido a la influencia de los ideales es-
téticos promovidos por los medios de comunicación y 
las redes sociales, así como la cultura omnipresente de 
la delgadez. De hecho, la exposición regular a conte-
nido relacionado con imágenes en las redes sociales 
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se ha asociado con una mayor insatisfacción corporal 
(Rounsefell et al., 2019). Esta presión sociocultural ha 
tenido un impacto considerable en poblaciones vul-
nerables, incluyendo a los estudiantes universitarios 
jóvenes, entre quienes el sobrepeso es un problema 
global que puede llevar a baja autoestima y estigma-
tización social (Kaveh Farsani et al., 2020). 

Aunque la investigación se ha centrado tradicio-
nalmente en la experiencia femenina (MacNeill et 
al., 2017), la insatisfacción corporal es relevante para 
ambos sexos y en todas las edades (Rodgers et al., 
2023), en tanto se ha observado que los hombres 
también muestran una creciente preocupación por su 
imagen corporal (Jankowski et al., 2018; Silva et al., 
2021). La internalización de estos estándares corpo-
rales y la comparación social, especialmente fomen-
tada por las redes sociales, exacerba los sentimientos 
negativos sobre el cuerpo (Rounsefell et al., 2019). De 
allí que el tipo de contenido visual accesible en las 
redes sociales, junto con la insatisfacción corporal, 
influye significativamente en el riesgo de desarrollar 
trastornos alimentarios (Arjona et al., 2024).

Además, existe un vínculo claro entre la imagen 
corporal alterada y los Trastornos del Comporta-
miento Alimentario (tca). La insatisfacción corporal 
es un factor de riesgo transdiagnóstico asociado con 
una variedad de resultados negativos, incluyendo un 
mayor riesgo de participar en dietas poco saludables 
y patrones alimentarios desordenados (Rounsefell et 
al., 2019). Específicamente, la insatisfacción con la 
imagen corporal es un factor de riesgo significati-
vo para la manifestación de trastornos alimentarios 
en adolescentes (Arjona et al., 2024). Las mujeres, en 
particular, reportan niveles más altos de insatisfacción 
corporal y alimentación desordenada en compara-
ción con los hombres (MacNeill et al., 2017).

Además, la evidencia empírica indica que los fac-
tores de personalidad están significativamente rela-
cionados con la experiencia de insatisfacción corporal 
en ambos géneros (MacNeill et al., 2017; Davis et al., 
2019). En este sentido, varios factores específicos in-
fluyen negativamente en la imagen corporal. Entre los 
factores individuales, la baja autoestima y la depre-
sión median indirectamente el efecto de la comunica-
ción familiar y la satisfacción con la imagen corporal 
sobre el bienestar psicológico (Kaveh Farsani et al., 
2020). De manera similar, la insatisfacción corporal y 
la apreciación corporal están asociadas con factores 
de personalidad (Davis et al., 2019). 

En las mujeres, el alto neuroticismo y la baja con-
ciencia, junto con la extraversión, son predictores 
significativos de insatisfacción corporal y comporta-
mientos alimentarios desordenados (MacNeill et al., 
2017). Con respecto a los factores familiares, se ha 
reportado que la comunicación y el funcionamiento 
familiar afectan directamente el bienestar psicológi-
co de los adolescentes (Kaveh Farsani et al., 2020). 
La exposición al contenido digital y a los “influen-
cers”, como factores socioculturales clave, refuerzan 
estereotipos que contribuyen directamente a la insatis-
facción corporal, debido al tipo de contenido predo-
minante en las redes sociales (Rounsefell et al., 2019). 
En efecto, las fuertes presiones para alcanzar los 
ideales de belleza contribuyen a la prevalencia global 
de estas preocupaciones, haciendo de la imagen cor-
poral un fenómeno complejo y multidimensional cuya 
alteración se ha convertido en una preocupación de 
salud mental global (Rodgers et al., 2023).

En virtud de la alta prevalencia y las conse-
cuencias negativas de las preocupaciones sobre la 
imagen corporal, es imperativo aumentar los es-
fuerzos globales para su prevención y mitigación. 
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Es esencial desarrollar protocolos que promuevan la 
satisfacción corporal (Silva et al., 2021), fortalezcan 
la autoestima y fomenten la apreciación corporal 
para mejorar la satisfacción con la vida y el éxito 
autopercibido de los individuos (Davis et al., 2019). 
Estos enfoques preventivos e integradores son cru-
ciales tanto en la investigación como en el tratamien-
to de los tca (Kaveh Farsani et al., 2020).

El programa está basado en la teoría de la diso-
nancia cognitiva, postulada por Leon Festinger en 
1957. Esta teoría propone que un malestar psico-
lógico surge cuando un individuo mantiene cogni-
ciones inconsistentes (creencias, actitudes, valores, 
etcétera) (Festinger, 1957). Este estado aversivo 
motiva a la persona a reducir la discrepancia (“di-
sonancia”) para restaurar la coherencia cognitiva. A 
pesar de haber sido formulada hace casi 70 años, 
la teoría de la disonancia cognitiva sigue siendo un 
principio fundamental en la psicología social, y su 
influencia perdura en la investigación contempo-
ránea, aplicándose incluso a fenómenos complejos 
como la disonancia vicaria (Jaubert et al., 2020). 

En el Body Project, los participantes, principalmen-
te mujeres jóvenes, participan en ejercicios verbales, 
escritos y conductuales que les llevan a criticar vo-
luntariamente el ideal de delgadez predominante en 
la sociedad (ideal de belleza). Este proceso genera 
disonancia cognitiva, motivando a los participantes 
a reducir su adhesión a este ideal poco realista y a 
alinear sus actitudes con los comportamientos que 
han expresado públicamente (Stice et al., 2000). 
Como resultado, la reducción en la internalización 
del ideal de delgadez se traduce en disminuciones 
significativas en la insatisfacción corporal, los com-
portamientos alimentarios poco saludables, el afecto 
negativo y los síntomas de trastornos alimentarios.

La implementación del Body Project ha demos-
trado efectividad en diversos contextos y modali-
dades de aplicación. Ha operado exitosamente 
cuando es dirigido por consejeros profesionales en 
escuelas secundarias y universidades, y cuando es 
facilitado por educadores pares en entornos uni-
versitarios. Notablemente, el uso de líderes pares 
no solo es una alternativa rentable, sino que, en 
algunos casos, ha demostrado ser más efectiva que 
las intervenciones dirigidas por profesionales clí-
nicos (Stice et al., 2013). Esta versatilidad en la 
aplicación subraya la solidez del programa y su 
considerable potencial para la implementación a 
gran escala. Así consolida su posición como una 
intervención preventiva altamente relevante para 
abordar los trastornos alimentarios, con un enfoque 
específico en desmantelar la internalización del 
ideal de delgadez. Como se dijo anteriormente, 
su eficacia, validada a través de múltiples ensayos 
controlados independientes y su superioridad sobre 
las intervenciones alternativas, proporciona una 
base sólida para su difusión generalizada como 
una herramienta valiosa y práctica en la preven-
ción de los trastornos alimentarios.

A pesar de que el programa ha demostrado efecti-
vidad en diversos contextos culturales, incluyendo estu-
dios latinoamericanos (p. ej., en México con el trabajo 
de Unikel-Santoncini et al., 2019), nunca se había 
implementado en universidades venezolanas. Esta 
brecha resulta significativa, considerando que la pre-
valencia de comportamientos alimentarios de riesgo 
en estudiantes venezolanos ya había sido cataloga-
da como “preocupante” en 2022 (Ramírez y Zerpa, 
2022). Por tanto, resultaba fundamental verificar si los 
resultados internacionales podrían replicarse en este 
contexto específico. Con base en todo lo anterior, el 
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propósito de la presente investigación fue verificar el 
efecto del programa Body Project en jóvenes estu-
diantes de una universidad de Caracas, Venezuela, 
proporcionando evidencia inicial para justificar futuros 
estudios a mayor escala para confirmar la eficacia de 
esta intervención en el contexto local.

Materiales y métodos
Diseño de investigación
La investigación empleó un diseño cuasiexperimental 
del tipo pre-post (antes-después) de un solo grupo (O1 
X O2), en tanto un ensayo controlado aleatorizado no 
era logísticamente factible. Este diseño se caracterizó 
por la ausencia de un grupo control y por la medición 
de la variable dependiente (imagen corporal) en dos 
momentos temporales: antes de la implementación de 
la intervención (pre-test, O1) y después de su finaliza-
ción (post-test, O2) (Shadish et al., 2002).

En el contexto de esta investigación exploratoria 
y de factibilidad dentro de la población universitaria 
venezolana, este diseño cuasiexperimental empleado 
resultó conveniente para permitir comparaciones in-
tragrupo y evaluar los cambios ocurridos después de 
la aplicación de la intervención. Las mediciones repe-
tidas en los mismos participantes (medidas relaciona-
das) permitieron la evaluación del cambio individual 
en la imagen corporal, maximizando así el poder 
estadístico disponible con el tamaño de muestra em-
pleado, un beneficio inherente en diseños donde los 
sujetos sirven como sus propios controles (Harris et 
al., 2006). Por lo tanto, el diseño facilitó las compara-
ciones intragrupo para evaluar los cambios ocurridos 
después de la intervención, aunque inherentemente 
presenta limitaciones para controlar variables extra-
ñas y establecer relaciones causales definitivas debido 
a la ausencia de un grupo control. Sin embargo, fue 

adecuado para este estudio exploratorio y de facti-
bilidad, ya que el objetivo era proporcionar eviden-
cia inicial sobre la eficacia de las intervenciones en 
contextos específicos, como la población universitaria 
venezolana estudiada.

Participantes
La muestra, no aleatoria, la conformaron n = 14 par-
ticipantes (8 mujeres [57,14%], 6 hombres), estudiantes 
universitarios de una institución pública de educación 
superior en Caracas, Venezuela. La edad promedio 
de los participantes fue m = 22.43 años (de = 2.82).

Garantías éticas de la investigación
Este estudio se realizó en pleno cumplimiento con los 
estándares éticos nacionales e internacionales, inclu-
yendo la Declaración Universal de Principios Éticos 
para Psicólogos (iaap y iupsys, 2008), las Pautas Éticas 
Internacionales para la Investigación Biomédica con 
Seres Humanos (cioms, who y paho, 2016), las decla-
raciones actuales de la Sociedad Interamericana de 
Psicología (sip) (1978, 2008b, 2019), y los principios 
delineados por Kerlinger y Lee (2002) y la American 
Psychological Association (apa, 2025). Se observaron 
las disposiciones específicas de la apa con respecto a 
la confidencialidad (§4.0) y el consentimiento infor-
mado (§8.02), en relación con los Principios Éticos 
de los Psicólogos y Código de Conducta de la apa. 
Todos los participantes proporcionaron el consenti-
miento informado digital después de ser completa-
mente informados sobre los objetivos del estudio, los 
procedimientos y las garantías de confidencialidad. 
Se garantizó el anonimato, y los participantes tenían 
el derecho de retirarse en cualquier momento de la 
investigación, con su bienestar protegido durante 
todo el procedimiento. 
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Por tanto, antes de la administración de los instru-
mentos, cada participante proporcionó su consenti-
miento informado en formato digital, habiendo sido 
debidamente notificado tanto de los objetivos del 
estudio como del uso previsto de los datos recopila-
dos. Se aseguró la confidencialidad y el anonimato 
absolutos de los datos, con un compromiso explícito 
de no revelar los nombres de individuos o institucio-
nes específicas en el informe de investigación. 

Procedimiento
Se administró el programa Body Project, una inter-
vención psicoeducativa grupal diseñada original-
mente para mujeres jóvenes con preocupaciones 
sobre la imagen corporal. Basado en el enfoque de 
disonancia cognitiva, y que fue desarrollado por 
Eric Stice del Oregon Research Institute, adaptado 
por Carolyn Becker y su equipo en Trinity Univer-
sity para contextos universitarios, incluyendo ver-
siones para grupos mixtos (Stice y Presnell, 2007). 
El programa consiste en cuatro sesiones presencia-
les, cada una con una duración aproximada de 60 
a 75 minutos, facilitadas por profesionales capaci-
tados. En el presente estudio, el programa se aplicó 
a grupos mixtos de estudiantes universitarios, man-
teniendo su estructura y objetivos originales. La 
intervención incluyó: 1) Ejercicios experienciales 
como la escritura de cartas reflexivas, tareas de 
autoafirmación frente al espejo y dramatizaciones 
sobre comportamientos alimentarios extremos; 2) 
Actividades de resistencia verbal a mensajes que 
promueven el “ideal de delgadez”; 3) Desafíos 
conductuales dirigidos a confrontar la evitación 
basada en la imagen corporal; y 4) Prácticas de 
activismo corporal para desafiar las normas socia-
les consideradas “dañinas” a la imagen corporal.

Estas dinámicas fomentaron la reflexión crítica 
sobre los mensajes socioculturales asociados con la 
delgadez, buscando una reestructuración cognitiva 
que alentara una mayor aceptación corporal y una 
reducción en la internalización del ideal estético 
dominante. El programa utilizó materiales visuales, 
hojas de trabajo estructuradas y grabaciones audio-
visuales voluntarias como herramientas de apoyo.

El instrumento de medición empleado fue el Atti-
tudes Towards Body Figure Questionnaire (atbfq), un 
cuestionario de autorreporte desarrollado en México 
(Unikel-Santoncini et al., 2006). Su propósito es evaluar 
el grado de internalización del ideal de delgadez y 
la importancia atribuida al peso corporal y la figura 
en contextos socioculturales latinoamericanos. Su 
desarrollo se basó en entrevistas a profundidad con 
mujeres diagnosticadas con trastornos alimentarios, 
lo que refuerza su relevancia clínica y cultural para 
poblaciones hispanoamericanas. El cuestionario com-
prende 15 ítems distribuidos en una escala tipo Likert 
de cuatro puntos; las puntuaciones más altas reflejan 
un mayor nivel de internalización del ideal estético. 

Estructuralmente, el atbfq presenta una organi-
zación bifactorial compuesta por dos dimensiones 
estrechamente relacionadas: Factor 1, “Internaliza-
ción”, integra siete ítems enfocados en la adopción 
de estándares corporales socioculturales, mientras 
que el Factor 2, “Creencias”, reúne ocho ítems que 
expresan evaluaciones y actitudes sobre la figura 
corporal y el peso. Esta configuración ha sido res-
paldada empíricamente por sus creadores a través 
de análisis factoriales exploratorios y confirmato-
rios, con parámetros de ajuste adecuados (rmsea = 
.037; nfi = .976), explicando colectivamente el 60% 
de la varianza total. Además, posee altos niveles 
de consistencia interna (para el cuestionario total 
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α= .93, mientras que los factores “Internalización” 
y “Creencias” obtienen coeficientes de α = .90 y α= 
.88, respectivamente). 

Adicionalmente, el instrumento cuenta con validez 
concurrente y predictiva al correlacionarse significa-
tivamente con medidas relacionadas, como cuestio-
narios breves sobre comportamientos alimentarios 
de riesgo, escalas de autoestima, sintomatología 
depresiva y dimensiones de insatisfacción corpo-
ral. Complementariamente, el atbfq exhibe validez 
discriminante al diferenciar adecuadamente entre 
grupos clínicos y no clínicos, logrando una clasifi-
cación correcta en el 83.7% de los casos a través de 
análisis discriminantes de Mahalanobis. Finalmente, 
su capacidad diagnóstica reporta niveles aceptables 
de sensibilidad (.80) y especificidad (.80) utilizan-
do un punto de corte de 37, con valores predictivos 
positivos y negativos de .43 y .96 respectivamente.

Análisis de datos
El análisis se realizó utilizando Python v2025.10.1, 
con Google Colab como entorno de ejecución. Esto 
se basó en las siguientes bibliotecas: Pandas para la 
manipulación y gestión de datos, Numpy para ope-
raciones numéricas, Scipy.stats para pruebas esta-
dísticas, Statsmodels para análisis de normalidad y 
visualizaciones estadísticas, y Matplotlib y Seaborn 
para crear gráficos. Se elaboraron dos sub-Data-

Frames: uno para las mediciones pre y otro para las 
mediciones post, junto con las variables demográficas 
asociadas con la medición pre. Finalmente, se calculó 
la diferencia de puntuación para cada participante.

Para el análisis inferencial, se realizaron pruebas 
estadísticas para comparar las puntuaciones de 
imagen corporal entre los momentos pre y post. 
Primero, se evaluó la normalidad de la distribución de 
las diferencias de puntuación utilizando la prueba 
de Shapiro-Wilk, tanto para el grupo total como por 
separado para cada sexo. Se estimó la prueba t de 
Student para la diferencia de medias para el grupo 
total y por sexo. El tamaño del efecto se calculó utili-
zando la d de Cohen para las pruebas t de Student.

Resultados
A continuación (ver tablas 1 y 2), se presentan los 
estadísticos descriptivos para las puntuaciones totales 
del instrumento de imagen corporal tanto antes (pre) 
como después (post) de la intervención, así como la di-
ferencia entre estas puntuaciones (post - pre). Los resul-
tados se muestran para el grupo total de participantes 
y segmentados por sexo (femenino y masculino).

Observando las estadísticas descriptivas de las 
tablas anteriores, para el grupo total (n=14), la 
puntuación media de imagen corporal disminu-
yó notablemente de m= 36.857 (de= 7.124) en la 
etapa pre-intervención a m= 24.714 (de= 7.290) en 

Tabla 1. Estadísticas descriptivas de las puntuaciones del Attitudes Towards Body Figure Questionnaire 
(atbfq) antes y después de la intervención, y diferencia Pre-Post (n= 14).
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la etapa post-intervención. Esta reducción se refleja 
en una diferencia media de ΔPRE-POST= -12.143 (de= 
6.359), con puntuaciones de diferencia que van 
de -24 a -5, indicando una mejora general en la 
imagen corporal percibida después de la interven-
ción (asumiendo, con base en el instrumento de 
medición, que una puntuación más baja indica una 
imagen corporal más positiva). La distribución de 
las diferencias muestra que todos los participantes 

experimentaron una disminución en su puntuación.
Cuando se segmenta por sexo (ver tabla 3), tanto 

las mujeres (n=8) como los hombres (n=6) mostraron 
una disminución en su puntuación media de imagen 
corporal. La disminución media para las mujeres fue 
de m=37.375 (de= 7.855) a m=25.125 (de= 8.593), 
con una diferencia media de ΔPRE-POST= -12.250 (de= 
7.704). Para los hombres, la disminución media fue 
de m= 36.167 (de= 6.676) a m= 24.167 (de= 5.845), 

Tabla 2. Estadísticas descriptivas de las puntuaciones del Attitudes Towards Body Figure Questionnaire 
(atbfq) y diferencia Pre-Post, desagregadas por sexo (n= 14).

Tabla 3. Diferencias de medias totales y específicas por sexo, antes y después, con tamaños del efecto.
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con una diferencia media de ΔPRE-POST= -12.000 (de= 
4.690). La Figura 1 ilustra el comportamiento de la 
variable para el grupo total y por sexo, confirmando 
las descripciones anteriores.

Aunque ambas diferencias medias son negati-
vas (indicando mejora) y de magnitud similar (ΔPRE-

POST= -12.250 para mujeres y ΔPRE-POST= -12.000 para 
hombres), la desviación estándar de las diferencias 
es mayor en el grupo femenino (de= 7.704) compara-
da con el grupo masculino (de= 4.690). Esto sugiere 
mayor variabilidad en la respuesta a la intervención 
entre las participantes femeninas. Las medianas (Q2 
en la tabla 2) también reflejan una disminución en las 
puntuaciones post para ambos sexos.

Se realizaron también pruebas estadísticas para 
examinar si hubo un cambio significativo en la pun-
tuación total de imagen corporal entre los momentos 
pre y post intervención. La normalidad de la distri-
bución de las diferencias de puntuación (post - pre) 
se evaluó utilizando la prueba de Shapiro-Wilk. Para 
el Grupo Total, la prueba para las diferencias arrojó 
un estadístico de w= .876, p = .052. Dado esto, se 
asumió normalidad para las diferencias en el grupo 
total, y luego se realizó una prueba t de Student para 
grupos relacionados. Los resultados indicaron un 

valor t = 7.145(13), p = .000. La conclusión es que la 
intervención tuvo un efecto estadísticamente significa-
tivo (p< .05), indicando una reducción significativa en 
las puntuaciones de imagen corporal después de la 
intervención para el grupo total (ver Figura 2).

Análisis específico por sexo y tamaños del efecto
Para el análisis por sexo, la prueba de normalidad de 
Shapiro-Wilk para las diferencias en el grupo feme-
nino mostró w= 0.842, p = .080, indicando norma-
lidad. La prueba t para grupos relacionados arrojó 
un valor de t = 4.497(7), p = .003. Esto sugiere que 
la intervención tuvo un efecto estadísticamente sig-
nificativo (p< .05) en la imagen corporal percibida 
por las mujeres. Para el grupo masculino, la prueba 
de normalidad de Shapiro-Wilk para las diferencias 
produjo un estadístico de w= 0.839, p = .65, indican-
do nuevamente normalidad. La prueba t para grupos 
relacionados resultó en un estadístico de t= 6.267(5), 
p= .002, demostrando así un efecto estadísticamente 
significativo (p< .05) en la imagen corporal percibida 
por los hombres después de la intervención.

Para complementar los resultados de las pruebas 
de hipótesis, se calcularon los tamaños del efecto 
utilizando la d de Cohen para los análisis paramé-
tricos (prueba t) (ver Figura 2). Para el grupo total, 
para el cual se realizó una prueba para grupos re-
lacionados, el tamaño del efecto calculado fue d = 
-1.909. Considerando el valor absoluto (|1.909|), 
este resultado indica un tamaño de efecto grande, 
sugiriendo una diferencia sustancial en las puntua-
ciones de imagen corporal pre y post intervención 
para el grupo en su conjunto. En el grupo femenino, 
también analizado con una prueba t para grupos 
relacionados, el tamaño del efecto fue d = -1.590. El 
valor absoluto (|1.590|) corresponde a un tamaño 

Figura 1. Diferencias de puntuación Pre-Post totales 
y específicas por sexo.
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de efecto grande, indicando un cambio significati-
vo en la imagen corporal percibida por las mujeres 
después de la intervención. En el grupo masculino, 
se obtuvo d = -2.56, cuyo valor absoluto (|2.56|) 
también significa un tamaño de efecto grande como 
consecuencia de la intervención.

Visualización de los cambios en las puntuaciones 
de imagen corporal
Para complementar los resultados estadísticos y 
ofrecer una comprensión más completa de los 
cambios observados en las puntuaciones de imagen 

corporal, se generaron visualizaciones adiciona-
les, mostradas en las Figuras 3 a 6. Estas figuras 
revelan una disminución clara tanto en el rango 
general como en las posiciones centrales (medianas) 
de las puntuaciones en el momento post compara-
do con el momento pre, tanto para mujeres como 
para hombres. Esto es verificable al considerar el 
cambio individual en las puntuaciones dadas al ins-
trumento en la Figura 3. Como puede apreciarse, 
la mayoría de las líneas exhiben una pendiente ne-
gativa, descendiendo de pre a post, ilustrando que 
la gran mayoría experimentó una disminución en 

Figura 2. Tamaños del efecto para el grupo total, por sexo, y desglosados por ítem 
del instrumento atbdq (n= 14).
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sus puntuaciones de test (ver Figura 4). De manera 
similar, en el gráfico de dispersión con línea de iden-
tidad (ver Figura 5), los puntos debajo de la línea de 
identidad (donde pre=post) representan participantes 
cuyas puntuaciones disminuyeron (mejoraron) de pre a 
post, reforzando visualmente la conclusión de mejora 
general. Finalmente, el Raincloud Plot (ver Figura 6) 
muestra simultáneamente la densidad, estadísticas 
de resumen y puntos de datos individuales, per-
mitiendo una apreciación de la superposición y el 
cambio en las distribuciones de las puntuaciones en 
el instrumento de medición.

Discusión
Al evaluarse en este estudio el efecto de la intervención 
grupal, programa “Body Project”, sobre la imagen 
corporal de estudiantes universitarios venezolanos, 
los resultados indican una disminución notable y esta-

dísticamente significativa en la puntuación media del 
Attitudes Towards Body Figure Questionnaire (atbfq) 
después de la intervención (de m=36.86 Pre-test a 
m=24.71 Post-test), con un tamaño de efecto grande 
(d = -1.909). Este hallazgo es consistente con la lite-
ratura previa que respalda la eficacia del programa 
Body Project en la promoción de una imagen cor-
poral saludable y la reducción de factores de riesgo 
para los trastornos alimentarios (Stice, 2019). Estos 
resultados positivos adquieren particular importancia 
en el contexto sociocultural actual, donde los jóvenes 
enfrentan presiones sin precedentes relacionadas con 
la aceptación del cuerpo.

La relevancia de intervenciones como el “Body 
Project” se incrementa cuando se considera la in-
fluencia contemporánea de las redes sociales en 
la imagen corporal. Investigaciones recientes han 
destacado que, mientras el efecto negativo de los 

Figura 3. Puntuaciones de Imagen Corporal: 
Pre vs Post por sexo (n= 14).

Figura 4. Cambio Individual en la Puntua-
ción de Imagen Corporal (Pre a Post).
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medios en la imagen corporal ha sido consistente-
mente probado (Rounsefell et al., 2019; Arjona et 
al., 2024), la naturaleza de las redes sociales ha 
transformado la interacción con el propio cuerpo 
y con los demás. Un estudio reciente, por ejemplo, 
subraya que las redes sociales tienen efectos perju-
diciales, generando insatisfacción corporal e incre-
mentando los trastornos alimentarios y de acepta-
ción de la imagen corporal (Abrevaya et al., 2025). 
Es crucial notar que no es la simple exposición, sino 
cómo los individuos interactúan con estas platafor-
mas, lo que determina el impacto, justificando así 
la necesidad de intervenciones psicosociales que 
aborden estas dinámicas. En este sentido, lo hallaz-

gos muestran la importancia de implementar pro-
gramas como el Body Project para contrarrestar los 
efectos negativos del uso de las redes sociales en la 
imagen corporal.

La efectividad del programa se observó tanto en 
mujeres (t (7) = 4.497, p= .003; d = -1.590) como 
en hombres (t (5) = 6.267, p< .001; d = -2.558). 
Esto resulta muy relevante porque, aunque gran 
parte de la investigación inicial se centró en pobla-
ciones femeninas, los estudios recientes han explo-
rado y confirmado la aplicabilidad y efectividad del 
programa en muestras mixtas, incluyendo hombres. 
La intervención basada en disonancia cognitiva ha 
demostrado consistentemente reducir la internaliza-

Figura 5. Puntuación Post vs Puntuación Pre por Partici-
pante (Gráfico de Dispersión con Línea de Identidad).

Figura 6. Distribución de las Puntuaciones de Imagen Corporal 
(Pre vs Post) por Sexo (Raincloud Plot).
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ción del ideal de delgadez, la insatisfacción corpo-
ral, el afecto negativo y los síntomas de trastornos 
alimentarios. Revisiones meta-analíticas, que inclu-
yeron 56 ensayos con 68 programas de prevención 
basados en disonancia (n= 7808 participantes), 
encontraron tamaños de efecto promedio de d= .57 
para la internalización del ideal de delgadez y d= 
.42 para la insatisfacción corporal, corroborando 
la potencia de este enfoque para el cambio de la 
imagen sobre el propio cuerpo (Stice et al., 2008; 
Stice et al., 2019).

Esta eficacia robusta en los resultados observados 
de este estudio se atribuye a los mecanismos teóricos 
subyacentes del Body Project. La investigación empí-
rica respalda consistentemente que las reducciones 
en la internalización del ideal de delgadez median 
los efectos del programa en la disminución de sín-
tomas relacionados con la imagen corporal y los 
trastornos alimentarios (Seidel et al., 2009; Stice et 
al., 2007). Adicionalmente, se ha observado que las 
versiones del programa que generan mayor diso-
nancia cognitiva producen reducciones de síntomas 
más pronunciadas comparadas con aquellas con 
menor disonancia (McMillan et al., 2011). Más allá 
de la reducción de síntomas, el Body Project también 
ha demostrado la capacidad de neutralizar los 
efectos adversos de la exposición a modelos de del-
gadez en adolescentes (Halliwell y Diedrichs, 2014) 
y, a nivel neurobiológico, de reducir la activación 
en regiones cerebrales relacionadas con la recom-
pensa cuando se presentan estímulos de modelos de 
delgadez (Stice et al., 2015). Estos hallazgos especí-
ficos sobre los mecanismos de acción y la capacidad 
de contrarrestar influencias negativas fortalecen la 
comprensión de por qué el programa es tan efectivo 
y proporcionan una razón plausible para los hallaz-

gos reportados en la presenta investigación.
La efectividad del Body Project también ha sido 

investigada a través de diferentes grupos racia-
les y étnicos. Los estudios indican que el progra-
ma produce efectos relativamente similares en 
grupos minoritarios comparados con participantes 
blancos, y en algunos casos, se observaron efectos 
aún mayores en participantes asiáticos e hispanos 
(Hudson et al., 2021). Nuestra investigación se 
suma a la evidencia de que el programa puede ser 
una herramienta valiosa para poblaciones diversas, 
incluyendo las latinoamericanas. Por ejemplo, inves-
tigaciones más recientes, como la de Ergut y Keser 
(2022), han continuado corroborando esta adapta-
bilidad, demostrando el éxito de las intervenciones 
basadas en disonancia en poblaciones con antece-
dentes culturales diversos, como mujeres universi-
tarias turcas jóvenes, donde el programa demostró 
ser efectivo en reducir la insatisfacción corporal y 
los síntomas de trastornos alimentarios de riesgo. De 
manera similar, la implementación del Body Project 
ha sido validada en contextos geográficos no occi-
dentales y socioculturalmente conservadores, como 
Medio Oriente, por ejemplo, entre mujeres jóvenes 
en Arabia Saudita, donde el programa fue adap-
tado con resultados positivos, destacando la uni-
versalidad de las preocupaciones sobre la imagen 
corporal y la eficacia de las intervenciones basadas 
en disonancia a pesar de las diferencias culturales 
(AlShebali et al., 2021).

A pesar del tamaño limitado de la muestra (n= 
14) y la ausencia de un grupo control en este estudio 
de diseño cuasiexperimental, los resultados obteni-
dos resultaron robustos, con un tamaño de efecto 
considerablemente grande (d= -1.909). Esto supera 
los efectos promedio observados en meta-análisis 
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previos (Stice et al., 2008; Stice et al., 2019), en los 
que la d promedio para la insatisfacción corporal es 
d= .42. Este tamaño de efecto grande sugiere que 
la intervención tuvo un impacto clínicamente signi-
ficativo en la mejora de la imagen corporal en los 
participantes venezolanos. Aunque las limitaciones 
metodológicas requieren cautela en la generaliza-
ción, estos hallazgos proporcionan evidencia inicial 
prometedora para la implementación del Body 
Project en el contexto universitario de este país.

Conclusiones
Los resultados de este estudio confirman la efectividad 
del programa Body Project en la mejora de la imagen 
corporal en una muestra de estudiantes universitarios 
venezolanos, tanto masculinos como femeninos. La re-
ducción significativa en las puntuaciones de insatisfac-
ción corporal post-intervención, junto con un tamaño 
de efecto grande, valida la aplicabilidad de este pro-
grama basado en disonancia cognitiva dentro de un 
contexto cultural latinoamericano. Estos hallazgos re-
fuerzan la creciente evidencia internacional sobre la 
eficacia del Body Project en la prevención de trastornos 
alimentarios y la promoción de una imagen corporal 
positiva a través de diversas poblaciones y modalida-
des de aplicación. Las investigaciones futuras deberían 
explorar los mecanismos específicos de cambio en esta 
población y realizar seguimientos a largo plazo para 
evaluar la durabilidad de los efectos.

Limitaciones
La limitación principal es el tamaño de la muestra 
(n= 14). Un tamaño de muestra reducido restringe 
la generalización de los hallazgos a poblaciones 
más amplias y limita el poder estadístico para de-
tectar efectos verdaderos, especialmente cuando se 

segmenta por subgrupos como el sexo. Aunque se 
encontraron efectos significativos, estos deben inter-
pretarse con cautela. La ausencia de un grupo control 
podría cuestionar la atribución directa de causali-
dad a la intervención, ya que otros factores externos 
podrían haber influido en los cambios observados.

Otra observación importante es que el diseño 
cuasiexperimental empleado, dado el costo de la 
muestra, presenta limitaciones inherentes, principal-
mente debido a la falta de asignación aleatoria. Esto 
dificulta el control de variables extrañas, afectando 
así el establecimiento de relaciones causales defini-
tivas. A pesar de estas limitaciones, los resultados 
proporcionan evidencia inicial prometedora que 
justifica futuros estudios a mayor escala con diseños 
más robustos para confirmar la eficacia del progra-
ma en estudiantes universitarios venezolanos.

Direcciones para investigaciones futuras
Basándose en estos hallazgos preliminares y sus 
limitaciones, las investigaciones futuras deberían 
considerar: 1) Replicar este estudio con un tamaño 
muestral considerablemente mayor para aumentar 
el poder estadístico y la generalización de los re-
sultados; 2) Incluir un grupo control para establecer 
más rigurosamente la causalidad del efecto de la 
intervención.;3) Explorar diferencias en el efecto de 
la intervención por otras variables demográficas o 
psicológicas, si los datos y el tamaño de la muestra 
lo permiten.;4) Recopilar datos cualitativos o utilizar 
instrumentos más detallados para comprender mejor 
los aspectos específicos de la imagen corporal que 
fueron afectados y los mecanismos a través de los 
cuales la intervención produce cambios. 5) Investi-
gar el seguimiento a largo plazo para determinar la 
durabilidad de los efectos de la intervención.
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A pesar del pequeño tamaño de la muestra, los 
resultados proporcionan evidencia inicial promete-
dora del impacto positivo de la intervención en la 
imagen corporal, justificando la realización de estu-
dios a mayor escala con diseños más robustos.

Declaración de uso de Inteligencia Artificial (ia)
Durante la preparación de este trabajo, los autores 
utilizaron los llm Claude Sonnet Opus 4 y Gemini 2.5 
Pro para mejorar la redacción general y la legibili-
dad del manuscrito. Después de utilizar estas herra-
mientas, los autores revisaron y editaron el contenido 
según fuese necesario, considerando las recomenda-
ciones de Cheng et al. (2025) en relación con el uso 
de herramientas de inteligencia artificial en la escri-
tura académica para completar tareas de manera 
más eficiente, en especial los principios y guías que 
aseguran la contribución intelectual de los autores, 
el mantenimiento de la competencia académica, la 
precisión del contenido y la transparencia en su uso. 
Específicamente, se empleó la ia para tareas de lluvia 
de ideas iniciales y para la generación de primeros 
borradores o esquemas de texto, usos considerados 
“éticamente contingentes” (Cheng et al., 2025, p. 6). 
También se utilizó ia para mejorar el estilo y la re-
dacción y para la traducción de documentos escritos 
en idiomas diferentes al español, usos considerados 
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autores asumen total responsabilidad por el conteni-
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