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El Instituto Nacional de Salud Mental de Estados Unidos
(NimH por las siglas en inglés para National Institute of Mental
Health) propuso en 1989 denominar a la década de 1990-
2000 como “la década del cerebro”. Esta iniciativa promovié
que gran cantidad de recursos econémicos se destinaran al
estudio del cerebro, sus funciones y sus enfermedades. Des-
de entonces, la cantidad y la calidad de lo que sabiamos
sobre neurociencia aplicada y bésica cambié radicalmente
y el postulado de que “toda conducta depende del cerebro”
cimbré el conocimiento relacionado con el humano.

El desarrollo de la ciencia psicolégica y la educacién
no podian pasar inadvertidos. Entre otras cosas, se encontré
que muchos de los fenémenos que les interesan pueden ex-
plicarse en gran parte desde el funcionamiento —o la falta
de este— del cerebro. Por lo tanto, muchas de las estrategias
terapéuticas y de intervencién tendrian que tomar en cuenta
la base biolégica del comportamiento.

Hoy por hoy es un grave error que un profesional de
la psicologia o la educacién ignore al menos las ideas ba-
sicas de la psicofisiologia, pues podria caer en un ejercicio
poco ético de la profesién, ignorando —por ejemplo— la
base biolégica de la que dependen las funciones que se po-
nen en juego en el aprendizaje, las enfermedades mentales o
el bienestar psicolégico en general; ademds de que se encon-
traria aislada o aislado por no poder establecer un didglogo
multidisciplinario en la solucién de los problemas actuales
que pueden enfrentar en el consultorio, la escuela, la comu-
nidad y otros espacios donde nos desarrollamos.
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Esta atencién especial sobre el estudio del cerebro también contribuyé en la formacién de profesio-
nales interesadas e interesados en el tema, que adquirieron como propio el compromiso de continuar en la
investigacién de este érgano, ya no solo desde la neurologia sino desde sus ramas afines y campos emer-
gentes como la neurobiologia, la neuropsicologia, la psicologia cognitiva, la neurociencia cognitiva y mds
recientemente la neuroeducacién, solo por mencionar algunas.

Para las psicélogas y psicélogos, para las educadoras y educadores, el estudio del cerebro debe
representar el estudio de la base biolégica de las funciones cognitivas como el aprendizaje, la atencién, la
memoria a corfo y largo plazo, las funciones ejecutivas, la emocién, y otras, que estén claramente implica-
das en su labor cotidiana con las y los pacientes y en los procesos de formacién.

En ese sentido, la seccién dossier de este nimero busca ser de utilidad para las y los profesionales
de la psicologia y la educacién que basan sus intervenciones en las evidencias cientificas resultado de la
investigacién, y cuyos temas de inferés estdn relacionados con el conocimiento de los procesos cognitivos
y/o emocionales y el sistema nervioso que los sostiene.

Hemos denominado a esta seccién “Cognicién y Neurociencia: didlogos, saberes y probleméticas
contempordneas” y en ella se retoman tres funciones psicolégicas: la memoria de trabajo, la emocién y la
cognicién, y dos funciones vitales que contribuyen a la salud cerebral: el movimiento y la conducta sexudl,
esto por medio de cuatro trabajos que se han incluido por la calidad de su contenido.

En el caso del articulo “Plasticidad cerebral asociada a la conducta sexual, 3cémo influye la actividad
sexual en nuestro cerebro?” encontrardn una revisién bien articulada de la relacién, poco conocida, entre la
conducta sexual y la plasticidad cerebral que ha generado investigacién muy interesante en afios recientes.
Este trabajo propone al inicio una reflexién sobre la importancia de la plasticidad cerebral, no sélo como
proceso fundamental de las diferentes etapas del desarrollo, sino para fenémenos complejos como el apren-
dizaje y la recuperacién ante un dafio al sistema nervioso central. A continuacién describe dos fenémenos
de plasticidad cerebral —la neurogénesis y el aumento en el nimero de las espinas dendriticas—; conforme
aborda estos dos fenémenos expone trabajos que, por medio de la investigacién cientifica, muestran que la
conducta sexual esté asociada al aumento de ambos, es decir, a la plasticidad cerebral. El trabajo, ademds,
especifica que ciertas caracteristicas bajo las cuales se da dicha conducta, influyen en el tipo y cantidad
de generacién de nuevas neuronas, y los circuitos en los que se incorporan. Concluye que, mds allé de la
conducta sexual en especifico, la neurogénesis parece relacionarse con actividades placenteras y retadoras.

El texto “La actividad fisica como factor indispensable para el envejecimiento saludable” ofrece una
revisién de la bibliografia que permite explicar tres cuestiones: 1) El cambio en la composicién etaria de
la poblacién, como sabemos, aumentando para las personas identificadas como adultos mayores; 2) Las
enfermedades y condiciones patolégicas a las que més cominmente se enfrenta esta poblacién, y 3) La
actividad fisica como propuesta de vida saludable, asi como una descripcién breve de los mecanismos bio-
l6gicos detrds de esta relacién, enfatizando la salud cerebral. Este trabajo nos permite contar con evidencia
cientifica que sustenta propuestas de intervencién psicolégica grupales o comunitarias.
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El estudio “Cognicién y emocién: 3Una batalla entre la razén y el corazén?” retoma una vieja dis-
cusién en la que se proponia que la emocién y la cognicién eran opuestas. Sin embargo, a lo largo del
manuscrito, se recuerdan los trabajos y las evidencias gracias a las cuales este debate se ha superado, en-
focdndonos recientemente en la investigacién de la simultdnea aparicién de estas funciones y de la relacién
de mutua influencia. El trabajo, ademés, define a la cognicién y la emocién y concluye diciendo que todo
proceso cognitivo como la toma de decisiones, la clasificacién y conceptualizacién de estimulos, estan evi-
dentemente influenciados por las emociones asociadas a esos estimulos, ya sea que estos se experimentaron
como externos o infernos.

El trabajo de investigacién original denominado “Memoria de trabajo en estudiantes universitarios”
presenta los resultados de evaluar por medio de pruebas estandarizadas y de un autorreporte este proceso
cognitivo. En los resultados se puede leer la clasificacién de los participantes en puntuaciones normales
o fuera de estas y la exploracién de la correlacién entre ambos puntajes. Este es un estudio por demds
relevante, dado que el estudio de la memoria de trabajo se ha realizado sobre todo en nifieces y adultos
mayores, pero en universitarios parece un campo poco explorado. La memoria de trabajo estd directamente
relacionada con el desempefio académico de las y los estudiantes, por lo que su estudio puede abonar a
la comprensién de distintos fenémenos observados en las aulas aumentando su relevancia e interés para
muchas y muchos.

Esperamos que esta seccién sea de utilidad e interés para muchas y muchos y agradecemos de an-
temano a las y los autores que nos compartieron sus trabaijos.

Saludos fraternos,
Dra. Cintli Carolina Carbajal Valenzuela
Editora invitada



