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Entre derechos y derechas:
la autonomia reproductiva de las mujeres
y las personas gestantes

Resumen
La autonomia reproductiva de las mujeres y personas gestan-
tes permanece como una deuda histérica, obstaculizada por
persistentes barreras legales, sociales y culturales que impi-
den el acceso a la interrupcién voluntaria del embarazo (ive).
Esta situacién se ve agravada por la incesante influencia de
la derecha, cuya notable incidencia politica, juridica y cul-
tural busca imponer modelos familiares heteronormativos y
la natalidad forzada. Esta fuerza conservadora, que incluye
a fundamentalismos religiosos, ha intensificado su presencia
en las agendas legislativas globales y regionales. Frente a la
consolidacién de los derechos reproductivos, la derecha, con
grupos que van desde la jerarquia catélica hasta movimientos
evangélicos, promueve una moral sexual dnica. Estos actores
rechazan el aborto en todas sus circunstancias, desaprueban
los métodos anticonceptivos artificiales y se oponen a la edu-
cacién sexual integral, al tiempo que criminalizan la diversi-
dad sexual y de género. A pesar de una larga trayectoria de
luchas feministas por la despenalizacién del aborto en Méxi-
co, que se remonta al Cédigo Judrez de 1871 y ha logrado
avances en 24 estados —incluyendo la despenalizacién en
Ciudad de México (2007) y el histérico fallo de la Suprema
Corte de Justicia de la Nacién (2021) que declaré inconstitu-
cional la criminalizacién absoluta—, la derecha mantiene su
ofensiva. La persistencia de la penalizacién, como se observa
en Guanajuato, subraya la necesidad imperativa de estra-
tegias feministas contundentes para consolidar lo ganado y
= asegurar el pleno ejercicio de los derechos sexuales y repro-
IL-] ductivos de todas las mujeres y personas gestantes.
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Between Rights and Right-Wing: The Reproductive
Autonomy of Women and Pregnant People

Abstract

The reproductive autonomy of women and pregnant
people remains a historical debt, hindered by persis-
tent legal, social, and cultural barriers that prevent
access to voluntary termination of pregnancy (vip).
This situation is exacerbated by the relentless influen-
ce of the right-wing, whose notable political, legal,
and cultural impact seeks to impose heteronormative
family models and forced childbirth. This conserva-
tive force, which includes religious fundamentalisms,
has intensified its presence in global and regional
legislative agendas. In the face of the consolidation
of reproductive rights, the right-wing, with groups
ranging from the Catholic hierarchy to evangelical
movements, promotes a singular sexual morality.
These actors reject abortion under all circumstan-
ces, disapprove of artificial contraceptive methods,
and oppose comprehensive sexual education, while
criminalizing sexual and gender diversity. Despite a
long history of feminist struggles for the decrimina-
lization of abortion in Mexico, dating back to the
Judrez Code of 1871 and achieving progress in 24
states —including decriminalization in Mexico City
(2007) and the historic ruling of the Supreme Court
of Justice of the Nation (2021) that declared absolute
criminalization unconstitutional— he right-wing main-
tains its offensive. The persistence of penalization, as
observed in Guanajuato, underscores the imperative
need for strong feminist strategies to consolidate gains
and ensure the full exercise of sexual and reproductive
rights for all women and pregnant people.
Keywords: Right-Wing, Abortion, Feminism, Right
to Choose, Reproductive Rights.

Introduccién

La reciente investidura de Claudia Sheinbaum como la
primera presidenta de México, si bien ha sido un
momento de celebracién y esperanza para muchas
mujeres, exige una reflexién matizada. La nocién del
“tiempo de mujeres” no puede soslayar que la re-
presentacién politica, aun siendo crucial, no erradica
per se las profundas desigualdades estructurales, es-
pecialmente en el ejercicio de los derechos reproduc-
tivos. La persistencia de barreras legales, sociales y
culturales para el acceso a la interrupcién voluntaria
del embarazo (ve) evidencia que la autonomia sobre
la maternidad sigue siendo una deuda histérica. Esta
deuda se ha mantenido vigente, en gran medida, por
la influencia incesante de la derecha en nuestro pais,
cuya capacidad de incidencia en los émbitos politico,
juridico y cultural se manifiesta incluso en momentos
de aparente declive. El desafio, por ende, reside en
traducir los avances simbdlicos en politicas pdblicas
concretas que garanticen la libertad y dignidad de
todas las mujeres y personas gestantes.

Actualmente, la derecha, encarnada por quienes
defienden un modelo familiar heteronormativo y sos-
tienen la imposicién religiosa de la maternidad, en la
dltima década ha incrementado notablemente su pre-
sencia e influencia en las agendas politicas y legisla-
tivas a nivel global y, de modo particular, en América
Latina (At). Ejemplos palpables de este ascenso son
los liderazgos conservadores de Nayib Bukele en El
Salvador (desde 2019), Dina Boluarte en Perg (des-
de 2022), Santiago Pefia en Paraguay (desde 2023),
Daniel Noboa Azin en Ecuador (desde 2023) y Javier
Milei en Argentina (desde 2024). Estos gobiernos han
impulsado politicas que socavan directamente el de-
recho a decidir de las mujeres y personas gestantes
sobre su reproductividad. Aunque Estados Unidos de
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Américd' no es parte de AL, su papel es fundamen-
tal para comprender la propagacién de la derecha
en la regién, dado que gran parte de los recursos
econémicos e ideolégicos emanan de este pais. En el
plano global, el Papa, como lider de la Iglesia Catéli-
ca, sigue siendo un actor central en la promocién de
politicas conservadoras. La reciente eleccién de Ledn
xv2 (mayo de 2025), cuya postura ha reafirmado el
rechazo al aborto, la definicién de la familia como
“unién estable entre hombre y mujer” y la defensa de
la “dignidad de los no nacidos”, encuentra eco en la
jerarquia catélica mexicana.

La persistencia de esta influencia se materializé el
10 de junio de 2025 en el estado de Guanajuato,
donde, tras la votacién parlamentaria (19 a favor y
17 en contra), se mantuvo vigente el articulo 159 del
Cédigo Penal, que criminaliza el aborto con penas
de prisién. Este suceso subraya la continuidad de la
criminalizacién y el estigma.

Frente a este contexto, este articulo de reflexiéon
se propone analizar el papel de la derecha como
factor limitante del ejercicio pleno de la autonomia
corporal y la garantia de los derechos sexuales y re-
productivos. Se busca demostrar que, a pesar de los
avances visibles (la primera presidenta y la despena-
lizacién del aborto en 24 estados), es fundamental no
subestimar cémo la derecha sigue obstaculizando el
derecho a decidir. Para ello, se ofrecerd una de las
argumentaciones de la derecha y de los fundamenta-
lismos religiosos y su agenda restrictiva en materia de
derechos reproductivos y educacién integral para las

sexualidades humanas. Posteriormente, se analizardn

los avances en la despendlizacién del aborto en Mé-
xico y AL, contrastdndolos con las acciones de la dere-
cha para frenar o revertirlos. Finalmente, se reflexio-
nard sobre la necesidad de consolidar los derechos
ganados y asegurar nuevos progresos en materia de
educacién integral para las sexualidades humanas y
los derechos sexuales y reproductivos.

Fundamentalismos religiosos y reaccién
conservadora. Anatomia de la oposicién

a los derechos reproductivos

La maternidad constituye una idea profundamente
sacralizada en América Latina, lo cual ha llevado a
que las mujeres sean consideradas principalmente
en funcién de su rol reproductor, por encima de su
condicién como personas conscientes y auténomas,
capaces de decidir sobre sus propias vidas y cuer-
pos. En este contexto, el aborto se erige como uno
de los temas en los que las voces de las mujeres y las
personas gestantes son sistemdticamente relegadas,
fenémeno que se atribuye en gran medida a la in-
fluencia de sectores identificados con la derecha, los
cuales promueven una moral sexual tradicional Gnica
que privilegia la reproduccién bajo cualquier circuns-
tancia. La lucha del movimiento feminista y de muje-
res por la interrupcién voluntaria del embarazo ha
debido enfrentar, desde sus inicios, una serie de ideas
y movilizaciones conservadoras, lideradas por acto-

res caracterizados por su fundamentalismo religioso.

Es desde el inicio del siglo xxi cuando se visibilizan
con mayor infensidad las coincidencias y diver-

1 El 25 de enero, el presidente de Estados Unidos de América, Donald Trump, ordené la suspensién de los fondos federales dirigidos a financiar o promover
los abortos electivos. Ademds, un dia antes, Trump indulto a 23 personas antiabortistas que habian sido condenados, de acuerdo con por bloquear el acceso
de mujeres a clinicas donde se practicaban abortos o por lograr su cierre temporal mediante protestas. Véase rve, 2025.

2 En el primer encuentro diplomético del Papa Leén xiv, con mds de 180 paises, enfatizé la importancia de “construir sociedades pacificas invirtiendo en la
familia y protegiendo la dignidad de los mds vulnerables, como los nifios por nacer”. Véase El Economista, 2025.
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gencias significativas en estos temas ante los cam-
bios legislativos en torno a la despenalizacién del
aborto. En los debates surgen también otras voces,
como las de las Iglesias, en particular la jerarquia
catélica, y hacia finales de los afios setenta, con
cada vez més poder econémico, las de los grupos
“provida” y anti-derechos de las mujeres. (Lerner,
Guillaume y Melgar, 2016, p. 50)

3A qué se refiere la derecha, en particular los fun-
damentalismos religiosos2 3Quiénes la integran?
3De qué manera actian? 3Cudl es su impacto en la
posibilidad de que las mujeres y las personas ges-
tantes puedan acceder al aborto legal2 Estas inte-
rrogantes serdn el objetivo de este primer apartado,
para comprender por qué estos sectores constituyen
obstéculos significativos en el ejercicio pleno de los
derechos sexuales y reproductivos de las mujeres y
de las personas gestantes.

La Derecha en si misma constituye una forma de
pensar y de actuar, ya que es un sistema de ideas
y creencias que contempla al conservadurismo,
el cual comprende el deseo de la estabilidad so-
bre el deseo del cambio, tanto en el sistema de
ideas, como en el sistema de relaciones existentes
en una determinada sociedad (politicas-econémi-
cas-culturales). (Hurtado, 2013, pp. 95-96)

La derecha estd compuesta por sectores econdmicos,
actores politicos, sociales y culturales, entre los cuales
destaca la jerarquia catélica, representante del con-
servadurismo y fundamentalismo religioso; en este
andlisis se enfatiza en el segundo, por ser uno de los
que en mayor medida se ha manifestado de manera
explicita en contra de los derechos sexuales y repro-

ductivos de las mujeres y de las personas gestantes.

De acuerdo con Catélicas por el Derecho a De-
cir (cop), “Los fundamentalismos religiosos son un
fenémeno global que refiere una reaccién dogmdti-
ca, absolutista y excluyente de determinados secto-
res religiosos que buscan imponer una visién Unica
del mundo y la moral” (cob, 2020, p. 13). Dichos
fundamentalismos intervienen en las sociedades de
manera individual y colectiva, ejemplo de ello son
los grupos conservadores denominamos “provida”
cuya principal caracteristica es oponerse a la auto-
nomia sexual y reproductiva.

Si bien, los fundamentalismos religiosos estén vin-
culados a creencias religiosas, es importante esta-
blecer algunas precisiones: en primer lugar, los fun-
damentalismos religiosos no deben confundirse con
las religiones en su conjunto, ya que no constituyen
Unicamente un sistema de creencias, sino que repre-
sentan sectores dogmdticos que rechazan cualquier
forma de pensamiento o conducta distinta a la pro-
pia, utilizando la religién como herramienta politica
para imponer su visién sobre los demds. En segundo
término, estos fundamentalismos no se limitan a una
Unica confesién religiosa; por el contrario, pueden en-
contrarse en diversas tradiciones, como la catélica y
la evangélica, entre ofras. En tercer lugar, los actores
que integran estos movimientos pueden actuar tanto
de manera individual como colectiva, bajo distintas
denominaciones, incluyendo organizaciones civiles o
incluso dentro de los érganos legislativos. Finalmente,
su rasgo distintivo mds relevante es la negacién del
derecho de las personas a vivir su sexualidad fuera
del marco impuesto por la norma heteropatriarcal.

Entre los elementos que definen a estos fundamen-
talismos religiosos estd la nula aceptacién de cuestio-
namientos sobre el orden natural de la sexualidad y
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la reproduccién, es decir, la sexualidad se limita a la
reproduccién en un contexto especifico, que es el ma-
trimonio religioso entre un hombre y mujer, en donde
cada uno de ellos debe cumplir con un rol: ellos de-
ben ser proveedores y ellas sumisas y obedientes.

la agenda de los grupos y actores fundamen-
talistas se focaliza en una serie de temas clave que
reflejan su postura conservadora y excluyente y que
tienen como resultado una agenda restrictiva de la
autonomia de las personas (Mordn, 2023). Entre estos
destacan la oposicién absoluta al aborto, sin conside-
rar las circunstancias que rodean al embarazo, tales
como la violencia sexual, inseminacién artificial no
consentida, riesgo para la vida de la mujer o persona
gestante ademds de situaciones de extrema pobreza.
Asimismo, rechazan el uso de métodos anticoncep-
tivos artificiales, promoviendo exclusivamente méto-
dos naturales como el ritmo, la temperatura basal, el
coito interrumpido y el método del moco cervical, a
pesar de su baja efectividad comprobada. En mate-
ria educativa, se oponen a la implementacién de la
educacién integral de la sexualidad en las escuelas,
argumentando que esta responsabilidad corresponde
exclusivamente a los padres y debe basarse en una
moral sexual Unica. Paralelamente, impulsan la ense-
Aanza religiosa con un enfoque heteropatriarcal, que
promueve el modelo tradicional de familia conforma-
do por padre, madre e hijos. Finalmente, manifiestan
un rechazo sistemdtico hacia las orientaciones sexua-
les diversas a la heterosexualidad y a las identidades
de género no normativas, al tiempo que defienden la
proteccién de la proteccién de la vida desde la con-
cepcién o fecundacion hasta la muerte natural.

Trayectorias de lucha y resistencia: El derecho
al aborto en México y América Latina
frente a la derecha

Pioneros y precedentes: La regulacién del aborto en
el marco juridico en México

Las luchas feministas por la despendlizacién del abor-
to tienen una larga data, por ejemplo, en el caso de
México podemos hablar del cédigo Juérez de 1871,
en donde por primera vez se clasificé el aborto en un
apartado distinto al delito de homicidio.

En ese cédigo se considera necesario al aborto
cuando de no efectuarse, la mujer corra peligro de
muerte (art. 570). Ademds, no castiga a la mujer
cuando el aborto es imprudencial o culposo (art.
572). Pese a su origen liberal, entretejidas con las
anteriores disposiciones se encontraban ideas so-
bre la honra de la mujer. . .de tal maneraq, el aborto
intencional podia tener atenuantes por razones de
honor: si la mujer no tenia mala fama, si habia
logrado ocultar su embarazo y si éste era fruto de
una unién ilegitima (art. 573). (Lamas, 2015, p. 32)

En la reforma de 1929 del Cédigo Penal Federal
se establecié que la adultez seria a partir de los 16
afios (anteriormente se consideraba a partir de los
14 afos). Este cambio significé que las mujeres me-
nores de dieciséis afios que abortaran, no contrae-
rian responsabilidad criminal, en el citado cédigo
“se amplié el espectro de sanciones aplicadas a los
menores para darles mds que un castigo, un “trata-
miento” de cardcter preventivo, médico, educativo y

de vigilancia que los restituyera al equilibrio social”
(Speckman, 2007 en Nofez, 2012, p. 81).
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Actualmente, el Cédigo Penal Federal regula el
aborto en su capitulo i (articulos 329 a 333), bajo
la denominacién “Aborto”. Su articulo 329 lo define
como “la muerte del producto de la concepcién en
cualquier momento de la prefiez” (crr, 2024). Ante
este marco, el movimiento feminista adopté estra-
tégicamente la despenalizacién del aborto como
via para avanzar en la autonomia de las mujeres y
personas gestantes, a diferencia de una busqueda
inicial de su legalizacién plena.

Asi, a pesar de la excepcién por aborto impru-
dencial establecida en el Cédigo Federal de 1871,
tuvieron que transcurrir 136 afios, para que las mu-
jeres y las personas gestantes de una de las 32 en-
tidades federativas mexicanas pudieran acceder a
la Interrupcién Legal del Embarazo (ite) antes de las
doce semanas. Esta temporalidad, sin embargo, es
considerada muy conservadora por el neurofisiélo-
go Ricardo Tapia lbargiiengoitia, investigador de la
UNAM, quien sostiene:

No hay nada no biolégico, sobrenatural o espi-
ritual en el genoma humano vy, por lo tanto, no
existen razones cientificas para considerar que
un cigoto, un blastocisto o un embrién de 12, 14
o 20 semanas tenga dignidad humana y sea una
persona [Tapia, ademds, destaca que] el sistema
nervioso central se empieza a formar a partir de
la semana veintitrés, aproximadamente; por eso
hay paises en que la despenalizacién es mas am-
plia en el tiempo. (Mordn, 2023, p. 2)

Pese a lo conservador del plazo, esta fue la tempo-
ralidad con la se inicié el avance en la autonomia de

las mujeres y las personas gestantes. El 24 de abril
de 2007, el entonces Distrito Federal (hoy Ciudad de

México) despenalizé el aborto hasta las 12 semanas.
Aunque se preveia un efecto cascada en otros estados,
la intervencién de la derecha no tardé en manifestar-
se: a un mes del hito, el titular de la Comisién Nacio-
nal de Derechos Humanos (cNDH), José Luis Soberanes
Fernandez, y del Procurador General de la Republica,
Eduardo Medina-Mora Icaza, interpusieron un litigio
para revertir el avance. Si bien la Suprema Corte de
Justicia de la Nacién (sciN) ratificéd la constitucionali-
dad de los cambios legislativos en agosto de 2008,
el impulso inicial se frené drésticamente. Tuvieron que
pasar doce afios para que el tema volviera a legislar-

se, con Oaxaca como el segundo estado en lograrlo,
el 25 de septiembre de 2019.

La construccién discursiva antiderechos
Las luchas feministas, de las mujeres y personas ges-
tantes en relacién al aborto han tenido como eje cen-
tral el derecho a decidir sobre sus propios cuerpos.
En este proceso, el movimiento feminista ha generado
una serie de argumentos y reflexiones que han posibi-
litado el debate, la articulacién y la negociacién para
avanzar en materia de interrupcién del embarazo.
No obstante, la derecha, y en particular los fun-
damentalismos religiosos, han adoptado como es-
trategia principal la apropiacién y distorsién de los
argumentos feministas para sustentar su activismo.
Un ejemplo paradigmético es la construccién de la
denominada ‘ideologia de género’. Este concepto
fue acufiado en 1997 por Michel Schooyans, en su
obra I'Evangile face au désordre mondial, con pré-
logo de Joseph Ratzinger (futuro papa Benedicto xvi).
Su uso se popularizé en el Vaticano a partir de la
Conferencia Mundial sobre la Mujer de 1995, cuan-
do, segin Maffia (2019), Juan Pablo il ‘se dio cuenta
de que las feministas éramos peligrosas y empezé a
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decir que habia una ideologia de género’. Tras su-
cesivas reelaboraciones, la ‘ideclogia de género’ se
ha consolidado en toda Latinoamérica como una eti-
queta para deslegitimar el corpus tedrico y préctico
de las militancias y la academia feministas. Su obje-
tivo es generar ‘pdnico social’ ante contenidos que
desafian el ‘disefio original’: la familia tradicional
heteronormativa, los roles de género y la sexualidad
convencionales (Vega, 2016 en Torres, 2019, p. 9).
En América Latina y el Caribe, varios paises tie-
nen gobiernos o figuras politicas importantes que se
identifican con la derecha conservadora. Algunos
ejemplos incluyen a Argentina con Javier Milei, El
Salvador con Nayib Bukele, y Brasil con Jair Bolso-
naro, aunque este Ultimo ya no estd en el poder, su
influencia perdura. Ademés, en Chile y Colombig,
aunque no tienen gobiernos de derecha actualmen-
te, la derecha ha tenido un papel significativo en la
politica y ain cuenta con representacién parlamen-
taria. En México, si bien actualmente se cuenta con
un gobierno de izquierda, la derecha tomé a nuestro
pais como sede de la Conferencia Politica de Accién
Conservadora mejor conocida como cpac en 2022,
en esta conferencia se rednen activistas y funcionarios
conservadores de Estados Unidos de América y de
los diferentes paises de América Latina y el Caribe.
Ademaés de la ideologia de género, otro de los ar-
gumentos que la derecha ha tomado del movimiento
feminista para distorsionarlo es el principio de prio-
rizar la salud de las mujeres. Este principio ha sido
reinterpretado por dicho sector bajo el lema “salve-
mos las dos vidas”, que busca posicionar la defensa
simulténea de la mujer embarazada y del feto como
un Unico objetivo innegociable. Esta consigna, pro-
movida principalmente por organizaciones conserva-

doras y religiosas, ha sido utilizada para oponerse a

la legalizacién del aborto, enfatizando la proteccién
del nifio por nacer como un ser indefenso y digno de
derechos desde la concepcién, al mismo tiempo que
se presenta la mujer embarazada como una figura
vulnerable que debe ser protegida y acompafiada.

Al mismo tiempo, las campafias fundamentalistas
religiosas muestran un cambio de retérica. Ahora
producen nuevas lineas argumentales que hablan
“en nombre de los derechos humanos” e incluso
de los feminismos (Maffia, 2019). Por ejemplo,
respecto al aborto, su oposicién no se centra ya
Unicamente en la humanizacién del feto, sino
también en el sufrimiento de las mujeres, victimas
compulsadas a abortar por el desamparo neoli-
beral y por la presién de las feministas. El lema de
sus campanias (“Salvemos las dos vidas”) muestra
la estrategia. (Torres, 2019, p. 28)

Lla estrategia comunicativa de estos colectivos ha
abarcado tanto los medios de comunicacién tradicio-
nales como las plataformas digitales de mayor au-
diencia, como Instagram y Tik Tok. En estos espacios,
se observa la colocacién de mensajes con un disefio
atractivo y un marcado contenido emocional. Dichos
mensajes no solo promueven sus posturas conserva-
doras, sino que también se orientan a la edificacién
de discursos que expresan disenso respecto a su ideo-
logia conservadora y fundamentalista.

En la actualidad, el uso de internet se ha con-
solidado como una herramienta fundamental para
la difusién de informacién, la movilizacién social y
la construccién de discursos politicos, la derecha ha
entendido esto y ha hecho un uso estratégico de las
plataformas digitales para propagar desinforma-
cién sobre aborto y para atacar a quienes realizan

7
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la actividad de acompafiamiento. De acuerdo al tra-
bajo realizado por Bet Quesadas tres son las estrate-
gias de cémo la derecha realiza estas acciones en la
red: identidad engafiosa, suplantacién de identidad
y distribucién de informacién falsa.

1. Identidad engafiosa: Consiste en que organi-
zaciones antiaborto se presentan falsamente
como grupos de acompafiamiento para per-
sonas que desean interrumpir su embarazo.
Para ello, emplean un lenguaje que simula ser
feminista, asi como colores y simbolos asocia-
dos con el movimiento feminista.

2. Suplantacién de identidad: Este tipo de ataque
se produce cuando individuos o grupos malin-
tencionados se hacen pasar por personas o
entidades especificas, creando perfiles falsos
o difundiendo contenidos en redes sociales en
nombre de ferceros, sin necesidad de acceder
a sus cuentas oficiales y personales.

3. Distribucién de informacién Falsa: Se refiere
a la circulacién de diversos tipos de datos fal-
sos o manipulados, que incluyen ataques a la
reputacién de las colectivas que acomparian
abortos, afirmaciones erréneas sobre supues-
tas consecuencias del aborto para la salud,
detalles inexactos sobre el procedimiento. Esta
desinformacién tiene como finalidad sembrar
miedo, duda y rechazo social hacia el aborto.
(Bet Quesadas en cimac Noticias, 2022)

Lla derecha ejerce una influencia significativa en
los dmbitos social, politico y cultural, estableciendo
alianzas estratégicas con sectores de la sociedad ci-
vil, actores politicos y empresarios. Esta convergencia
conforma un entramado de poder que busca impo-

ner una visién particular del mundo. En este contexto
del debate sobre el aborto, la ofensiva conservadora
se despliega mediante diversas estrategias. Segin
Mordn citado en Lerner, Agnes y Melgar (2016),
dichas estrategias comprenden cuatro modalida-
des principales: la organizacién de manifestaciones
piblicas, la accién directa orientada a impedir la
interrupcién voluntaria del embarazo, el cabildeo y
la incidencia entre legisladores y funcionarios, asi
como la judicializacién de casos relacionados. Estas
tacticas han tenido un impacto notable en diferentes
paises de América Latina, incluyendo México, don-
de se observan manifestaciones concretas de esta
dindmica en la esfera legislativa y social.

Avances y retrocesos del derecho al aborto en
América Latina y el Caribe

América Latina y el Caribe han sido profundamente
influenciadas por el crecimiento de grupos conserva-
dores y de derecha, con la participacién destacada
de la jerarquia catélica y el auge de los movimientos
evangélicos, pentecostales y neopentecostales. Esta
influencia se materializa en legislaciones que restrin-
gen severamente los derechos sexuales y reproduc-
tivos. De hecho, El Salvador, Honduras, Nicaragua
y Reptblica Dominicana son paises donde el aborto
estd totalmente penalizado.

A continuacién, se presentan ejemplos concretos
de cémo diversos actores de la derecha en América
Latina han actuado en contra del derecho a decidir
de las mujeres y personas gestantes sobre sus pro-
pios cuerpos:

En El Salvador, el presidente de la Asamblea Le-
gislativa, Ernesto Castro, ha declarado que “no exis-
te ni la més minima posibilidad” de despenalizar el
aborto mientras el partido oficialista Nuevas Ideas
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(N1) mantenga la mayoria. El ha enfatizado que “va-
mos a respetar siempre lo que indica la Constitucién,
no lo que quieran imponernos desde el extranjero
algunas organizaciones” (efe, 2023). La situacién es
critica, pues las mujeres que sufren complicaciones
en el embarazo, resultando en abortos esponténeos
o mortinatos, son frecuentemente sospechosas de
haberse practicado un aborto y pueden ser procesa-
das bajo el cargo de homicidio agravado.

En Honduras, la Secretaria de Salud (2022) repor-
ta que, cada diq, tres nifias menores de 14 afios son
forzadas a mantener embarazos producto de viola-
ciones y a convertirse en madres. Un caso emblemé-
tico es el de Fausia, una mujer indigena y defensora
de derechos humanos del Pueblo Nahua, quien so-
brevivié a violencia sexual y tuvo que enfrentar una
maternidad forzada debido a la prohibicién total
del aborto vigente en el pais. Su caso fue presentado
por el Centro de Derechos Reproductivos y el Centro
de Derechos de Mujeres ante el Comité de Derechos
Humanos de la Organizacién de Naciones Unidas
(Center for Reproductive Rights, 2024).

La influencia religiosa es igualmente patente. En
Nicaragua, la Comisién de Justicia y Paz de la Ar-
quidiécesis de Managua ha afirmado que “el abor-
to no debe ser agenda electoral porque la vida hu-
mana no se negocia, se defiende y se promueve”
(Vatican News, 2017). De manera similar, en la Re-
piblica Dominicana, el obispo Masalles, junto con
responsables de la Pastoral de Vida y Familia, han
reiterado su postura en favor de la vida y la inconsti-
tucionalidad de cualquier intento de despendlizar el
aborto (Vatican News, 2020).

Estos ejemplos demuestran que la influencia de
los grupos conservadores y de derecha constituye

un fenémeno sociopolitico de gran relevancia en la

regién, especialmente en lo que respecta a los de-
rechos sexuales y reproductivos de las mujeres. La
convergencia entre la jerarquia catélica y el auge de
diversos movimientos religiosos ha consolidado un
bloque ideolégico que, mediante alianzas estraté-
gicas con actores politicos y sociales, incide de ma-
nera determinante en la configuracién de politicas
restrictivas sobre el aborto.

No obstante, esta batalla no solo se libra en la
consolidacién de la penalizacién; también se obser-
va una tendencia de reversién de derechos en luga-
res donde se habian logrado avances significativos.
Un ejemplo paradigmético es Argentina. El 30 de
diciembre de 2020, la “marea verde” logré la des-
penalizacién del aborto hasta las 14 semanas de
gestacién, y la ley fue promulgada el 14 de enero
de 2021. Este hito histérico fue celebrado por el en-
tonces presidente Alberto Fernandez, quien declaré:
“Hoy somos una sociedad mejor, que amplia dere-
chos de las mujeres y garantiza la salud piblica”
(cNN, 2020). La ley permite el acceso gratuito y se-
guro al aborto, con excepciones para casos de vio-
lacién o riesgo de vida después de las 14 semanas,
y establece requisitos de asistencia parental para
menores de 13 afios. Sin embargo, este logro se en-
cuentra en riesgo tras la asuncién de Javier Milei a la
presidencia el 10 de diciembre de 2023. En 2024,
a pocos dias del emblemético 8 de marzo, Milei se
declaré piblicamente en contra del aborto y calificé
de “asesinos” a sus defensores. Esta declaracién se
ha visto acompafiada de acciones concretas, como la
reduccién del 78% del presupuesto (respecto a 2023)
del Plan Nacional de Prevencién del Embarazo No
Intencionado en la Adolescencia, un programa que
habia mostrado resultados muy positivos.
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La SCIN y los desafios locales en México:

Avances innegables frente a la resistencia persistente
Si bien México, ha tenido avances significativos en
la mayoria de los estados del pais, una mencién es-
pecial merece el fallo histérico de la Suprema Corte
de Justicia sobre la inconstitucionalidad de la crimi-
nalizacién del aborto.

El 7 de septiembre de 2021 serd recordado como
un hito en la jurisprudencia mexicana, gracias a la
resolucién undnime de la Suprema Corte de Justicia
de la Nacién (sciN) en la accién de inconstituciona-
lidad 148/2017. Esta sentencia no se limité a de-
clarar la inconstitucionalidad de la criminalizacién
absoluta del aborto; en un acto de audacia judicial,
reconocié y garantizé el derecho fundamental de las
mujeres y personas gestantes a decidir, liberandolas
de la amenaza penal.

La anulacién del articulo 196 del Cédigo Pendl
de Coahuila y la extensién de esta invalidez a los
articulos 198 y 199 no son meras modificaciones le-
gislativas; constituyen una ruptura con un paradigma
punitivo que ha subsumido la autonomia corporal en
el dmbito del derecho penal, negando la dignidad y
la agencia de las personas con capacidad de gestar.
La eliminacién de restricciones temporales para casos
de violacién o inseminacién artificial, en particular,
evidencia una comprensién mds profunda de la reali-
dad de la violencia sexual y la urgencia de acceso a
la salud sin plazos que perpetien el trauma.

La fuerza vinculante de este fallo -resultado de
una mayoria calificada— transforma el panorama
juridico nacional, estableciendo un criterio jurispru-
dencial imperativo para todos los operadores de
justicia. A partir de ese momento, la criminalizacién
absoluta del aborto en cualquier cédigo penal local

es, por definicién, inconstitucional. Esto implica un

cambio de paradigma: no se trata solo de la au-
sencia de sancién, sino de la desclasificaciéon de la
interrupcién voluntaria del embarazo como delito en
los supuestos que la criminalizan de forma absoluta.
Esta distincién es crucial desde una perspectiva de
derechos humanos, ya que elimina el estigma social
y legal asociado a una decisién que es, en esencia,
parte del ejercicio de la libertad y la salud integral.
Desde una mirada feminista, la decisién de la sciN
es multifacética. Por un lado, consagra la autonomia
reproductiva como un derecho fundamental, des-
pojando al Estado de la potestad de decidir sobre
los cuerpos de las mujeres y personas gestantes. Por
otro, la invalidacién del articulo 224, fraccién 1, del
Cédigo Penal de Coahuila, referente a la violacién
entre parejas, es un acto de justicia inferseccional.
Al equiparar las penas, la Corte combate la hists-
rica invisibilizacién e invisibilizacién de la violencia
sexual dentro de las relaciones intimas, reconocien-
do la autonomia y la dignidad de las victimas por
encima de cualquier vinculo. El discurso del ministro
presidente, Arturo Zaldivar, al calificar la sentencia
como “histérica” para las mujeres, especialmente
las més vulnerables, no es retérico; subraya la con-
ciencia de la Corte sobre la asimetria de poder y la
necesidad de proteger a quienes histéricamente han
sido oprimidas por marcos legales patriarcales.
Ademds de este histérico fallo, también es digno
de celebrarse que, a partir del 24 de enero de 2025,
el Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los
Trabajadores del Estado (issste) ofrece servicios de
intervencién legal del embarazo. Sin embargo, los
avances mencionados enfrentan la resistencia de
grupos conservadores y la inercia de sistemas judi-
ciales y legislativos arraigados. La batalla por la ple-

na implementacién y por el acceso efectivo a los ser-
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vicios de aborto seguro y legal en todo el territorio
mexicano continda siendo el gran pendiente para
las agendas feministas y de derechos humanos.

Un claro ejemplo de cémo las fuerzas de derecha
continGan interponiéndose en la conquista del de-
recho a decidir de las mujeres y personas gestantes
sobre su autonomia reproductiva es lo recientemente
acontecido en la Ciudad de México. A pesar de los
avances previos, no se logré la despenalizacién del
aborto més alld de las doce semanas de gestacién
en el Cédigo Penal local. Esta omisién, que contra-
viene la tendencia progresista impulsada por la Su-
prema Corte, permite que prevalezcan los estigmas
y la amenaza de criminalizacién del aborto, perpe-

tuando asi un marco legal restrictivo que vulnera los
derechos fundamentales.

Pese a que, en los primeros dias de noviembre de
2024, el Congreso de la Ciudad de México apro-
bé en comisiones el dictamen de una iniciativa
que buscaba eliminar por completo el delito de
aborto del Cédigo penal local —para regularlo
en la norma de salud y asi poner fin a la crimi-
nalizacién—, unos dias después fue aplazada sin
una fecha especifica de préxima discusién, con el
argumento de que para avanzar al pleno se re-

queria un mayor consenso politico y social. (No-

chebuena, 2025)

Tabla 1. Evolucién histérica de la despenalizacién del aborto en legislaturas locales.

Fuente: Elaboracién propia a partir de GIRE (2025).
Notas: *Congreso acata; ** Congreso redujo plazo de 12 a 6 semanas.
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El 4 de abril de 2025, Tabasco se convirtié en estado
nimero 24 en despenalizar el aborto.

Este panorama, si bien prometedor para el respeto
de los derechos reproductivos, encontré una significa-
tiva resistencia. El 26 de mayo de 2025, la derecha
reafirmé su influencia en el Congreso de Guanajuato,
donde un empate en la votacién impidié la despena-
lizacién del aborto. Dias después, el 10 de junio del
mismo afio, la iniciativa fue sometida nuevamente a
votacién en el pleno, resultando en una victoria para
los sectores conservadores con 19 votos a favor y 17
en contra. Cabe destacar que la mayoria de los le-
gisladores y legisladoras de la bancada panista de
Guanajuato se identifican abiertamente con la agen-
da de la derecha. Este estado se distingue por po-
seer una de las legislaciones més restrictivas del pais
en materia de derechos reproductivos; como sefiala
el Grupo de Informacién en Reproduccién Elegida,
“Histéricamente, ha mantenido la criminalizacién de
quienes requieren interrumpir su embarazo, vulneran-
do su derecho a la salud, la vida, la autonomia y a
una vida libre de violencia” (Gire, 2025).

A pesar de los importantes logros alcanzados en
Argentina y México, es fundamental reconocer que
estos avances no estén exentos de la constante ame-
naza que representa la derecha. Por ello, se hace
evidente la imperiosa necesidad de articular estrate-
gias mds contundentes para contrarrestar el avance
de las agendas conservadoras. El movimiento fe-
minista ha reflexionado profundamente sobre este
panorama y ha delineado diversas lineas de accién
clave: visibilizar y proteger el pluralismo en todas
sus formas; fortalecer la laicidad y la ciudadania
como pilares democrdticos; construir un movimien-
to intergeneracional que asegure la continuidad de
la lucha; fomentar alianzas y redes de acompafia-

miento que brinden soporte y seguridad; promover
la transparencia y la rendicién de cuentas para ex-
poner las incongruencias de los fundamentalismos
religiosos; impulsar la promocién de los derechos
a través del arte y la cultura para llegar a nuevos
pdblicos; y, finalmente, desarrollar un infoactivismo
creativo y construir nuevas narrativas que desafien
los discursos hegeménicos.

Conclusiones
Resulta fundamental valorar y aquilatar los avances
logrados en materia de derechos reproductivos, re-
conociendo el proceso luminoso que ha permitido
ampliar los derechos de las mujeres. La fuerza con la
que el movimiento feminista se ha hecho escuchar en
el espacio publico —a través de manifestaciones que
incluyen bailes, cdnticos, gritos y consignas emblemd-
ticas como “jAlerta, alerta! Alerta que camina la lu-
cha feminista por América Latina” y “Tiemblen! jQue
tiemblen los machistas! Porque América Latina serd
toda feminista”— evidencia la participacién interge-
neracional y transversal de las mujeres de todas las
edades en la defensa y promocién de sus derechos.
No obstante, resulta indispensable no solo defender
lo logrado, sino también continuar trabajando para
que lo expresado en las leyes se traduzca en una
realidad tangible en la vida cotidiana de las mujeres.
El conocimiento, ejercicio y exigencia del dere-
cho a decir sobre el propio cuerpo constituye una
de las herramientas fundamentales que poseen las
mujeres para materializar una de las méximas del
movimiento feminista: el derecho a una maternidad
libre, elegida y placentera. Aunque las generaciones
j6venes han infundido una energia renovada a esta
causa, no se puede soslayar que, durante las Gltimas
décadas, los informes de Human Rights Watch han
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sefialado de manera reiterada que los marcos juridi-
cos que penalizan el aborto generan un entorno de
vulnerabilidad para nifias y mujeres. A pesar de que
el aborto es un procedimiento médico seguro y ac-
cesible, la existencia de leyes restrictivas impide que
se realice en condiciones idéneas, lo que conduce a
que nifias, adolescentes, jévenes y mujeres adultas
recurran a procedimientos inseguras que ponen en
riesgo sus vidas.

Resulta inadmisible que, en pleno 2025, conti-
nGen imponiéndose obstdculos juridicos fundamen-
tados en prejuicios morales y religiosos, como se ha
evidenciado en las argumentaciones expresadas en
el Congreso de Guanajuato. Estas posturas, basa-
das en desinformacién y carentes de sustento cien-
tifico se alejan de los principios fundamentales de
proteccién de los derechos sexuales y reproductivos,
la justicia social y la garantia de la salud publica.

Frente a este discurso conservador que genera
miedo, tergiversa la informacién e intenta disuadir a
las mujeres, negéndoles el control sobre sus propios
cuerpos, Cedefio y Tena (2020) proponen la crea-
cién de un entorno facilitado por politicas pablicas
adecuadas, la prestacién de servicios amigables y
el apoyo de las redes sociales, que permitan a las
mujeres superar sus femores y disolver las barreras
simbdlicas y subjetivas que limitan su autonomia.
Este confexto, sumado a un marco legal favorable,
fortaleceria la legitimidad y el empoderamiento de
las decisiones individuales y colectivas.

Los procesos de empoderamiento personal es-
tdn conectados con procesos colectivos, “[las muje-
res] buscan participacién cambios a nivel personal y
politico, pugnan por la despenalizacién, romper con
mitos, apoyar a otras mujeres que buscan interrum-

pir un embarazo y crear un clima social de menor

estigma y juicio sobre temas relacionados con su se-
xualidad” (Cedefio y Tena, 2020, p. 168).

El andlisis de las diversas causas que conducen a
las mujeres a abortar revela un fenémeno multifacto-
rial, que afecta principalmente a aquellas con menores
recursos econdmicos Y, sobre todo, con menor auto-
nomia y libertad. A pesar de la existencia del dere-
cho legal a la interrupcién del embarazo baijo ciertas
causales, la realidad demuestra que la ignorancia, la
incertidumbre juridica, la presion de la derecha y los
fundamentalismos religiosos obstaculizan su ejercicio
efectivo. Por ello, es imperativo avanzar de manera
creativa y sostenida en los obijetivos planteados por
el movimiento feminista desde hace afios: implemen-
tar una educacién integral en sexualidad que permita
a las mujeres establecer una relacién distinta con su
cuerpo, acceder a informacién laica y cientifica para
tomar decisiones informadas, y fortalecer su autoes-
tima y autonomia desde una perspectiva de género.
Asimismo, se requiere garantizar una oferta accesible
y segura de métodos anticonceptivos que les permita
decidir libremente cémo, cudndo y con quién desean
ejercer la maternidad o no.

En suma, la defensa y ampliacién de los derechos
sexuales y de los derechos reproductivos enfrenta
desafios significativos en un contexto marcado por
la resistencia conservadora, pero también cuenta
con la fuerza y la determinacién del movimiento fe-
minista y de mujeres intergeneracional que insiste en
transformar la realidad para garantizar la autono-
mia y la justicia para todas las mujeres.
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