PSICOLOG A S

REVISTA DE INVESTIGACION Y DIFUSION

Vol. 3, num. 5, enero-junio de 2024

UNIVERSIDAD
AUTONOMA
DE QUERETARO

ISSN: 2954-4378

1.

Psicologia
y Educacién

Artesania y bienestar: Andlisis del Trabajo
Artesanal Actual como forma de resistencia en el
contexto contemporaneo

Resumen

Este articulo trata sobre el estado del Trabajo Artesanal Ac-
tual en el Bajio mexicano, haciendo énfasis en la sobreviven-
cia de la tradicién frente a los retos contemporéneos en el
mundo del trabajo. A partir de la observacién participante
fenomenoldgica y por medio de entrevistas a profundidad, se
analiza el Trabajo Artesanal Actual relacionado con figuras
religiosas. Asimismo, se aborda el proceso de trabajo y los
efectos en la salud fisica, emocional y espiritual de los artesa-
nos frente al auge del Mercado y las condiciones precarias
del trabajo en la época contempordnea. La relacién entre el
Trabajo Artesanal y la salud es estudiada desde los discursos
de los mismos sujetos y analizada a través de las perspec-
tivas del Sur, la teoria integral y la visién transpersonal. A
partir de lo anterior, se comparan las semejanzas y diver-
gencias entre las formas artesanales contempordneas y las
anteriores al neoliberalismo. Igualmente, el articulo se centra
en aspectos econémicos, culturales, sociales y emocionales
de los artesanos y su trabajo, identificdndose asi un territorio
con caracteristicas propias que delimitan esta actividad. La
integracién de formas tradicionales con elementos actuales
refleja la capacidad de adaptacién y creatividad por parte
de los sujetos artesanos, quienes conservan su identidad cul-
tural a pesar de los cambios en un mundo globalizado. Esta
investigacién encontrd relacién entre la préctica artesanal y
el bienestar mediante la vinculacién con aspectos espiritua-
les por medio de las festividades populares, lo anterior como
agencia y adaptacién de los artesanos frente a lo neoliberal.
Palabras clave: artesanias, salud, mundo contemporéneo.
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Crafts and Welfare: Analysis of
Contemporary Craft Work as a Form of
Resistance in the Contemporary Context

Summary

This article deals with the state of Current Craft
Work in the Mexican Bajio, emphasizing the survi-
val of tradition in the face of contemporary challen-
ges in the world of Work. Based on phenomenolo-
gical participant observation and through in-depth
interviews, Current Craft Work related to religious
figures is analyzed. This article has to do with the
work process and the effects on the physical, emo-
tional and spiritual health of artisans in the face of
the market boom and the precarious working con-
ditions in contemporary times. The relationship be-
tween Craft Work and health is studied from the
discourses of the same subjects and analyzed from
the perspectives from the South, the Integral Theory
and the Transpersonal vision. Based on the above,
the similarities and divergences between contempo-
rary artisanal forms and those prior to neoliberalism
are compared. It also focuses on economic, cultural,
social and emotional aspects of artisans and their
work, thus identifying a ferritory with its own cha-
racteristics that delimit this activity. The integration
of traditional forms with current elements reflects the
capacity for adaptation and creativity on the part
of the artisan subjects; preserving its cultural identity
from the changes and modifications in a globalized
world. This research found a relationship between
artisanal practice and well-being; from what is
linked to spiritual aspects through popular festivities,

the above as agency and adaptation of artisans in
the face of neoliberalism.
Keywords: crafts, health, contemporary world.

Introduccién

Este articulo es el resultado de una investigacién rea-
lizada entre el afio 2020 y el 2022 con un grupo de
artesanos que se dedican a la creacién de produc-
tos simbélicos para fiestas religiosas populares de
la Semana Santa en municipios de los estados
de Querétaro y Guanajuato, en México. Se presen-
tan datos que relacionan y analizan los constructos
de trabajo artesanal, salud integral y espiritualidad'
(Islas, 2023), a partir de una reformulacién del traba-
jo artesanal, la cual va desde el reconocimiento de
lo que se comprende como tradicional (desde
el inicio del trabajo manual hasta el surgimiento
del neoliberalismo) e incluye la actividad manual, la
herencia familiar, el aprendizaje simbdlico y empiri-
co, los talleres/viviendas familiares, materiales natu-
rales y sin intervencién industrial, asi como la recrea-
cién de motivos naturales, fantésticos y religiosos.

El perfil del artesano tradicional en México
abarca desde la época prehispénica, la Colonia y
la Revolucién, y desde aquellos tiempos se conce-
bia como un trabajador sin escolaridad, de bajos
recursos y que elaboraba piezas de ornato pero de
poco valor a comparacién del arte (Morris, 2018;
Sennett, 2009; Novelo, 2004). El Trabajo Artesanal
Actual incluye el auge de la industria, la conviven-
cia con las formas de trabajo precario, la influencia
global de las grandes corporaciones internaciona-
les, la difusién mediante redes sociodigitales, asi

! Este articulo se deriva de la tesis doctoral “El Trabajo Artesanal y la Espiritualidad: Una mirada a la Salud integral en el
Mundo Laboral de la Unidad Multidisciplinaria de Estudios sobre el Trabajo”, Facultad de Psicologia y Educacién, autor

Alejandro Francisco Islas Trejo, en 2023.
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como los efectos que se dieron a partir de la pan-
demia de Covid-19. Los cambios manifiestos que se
exponen en el Trabajo Artesanal Actual pueden ser
de dos tipos, el primero tiene que ver con los desa-
fios que presenta la elaboracién de la artesania, y
el segundo, con las estrategias de resistencia frente
al entorno global, las cuales incluyen la promocién
de la salud; asi como el incremento del bienestar
comunitario y personal tanto en los artesanos como
en los pobladores y turistas del territorio analizado.

La intencién fue visibilizar las perspectivas y
posibles lineas de investigacién para la comprensién
de lo artesanal no sélo como forma de trabaijo, sino
como actividad que anuda simbolismo, cohesién
social, representacién de cosmogonia y mitologias
de origen, asi como la construccién conceptual de
un tipo de trabajo que puede incentivar la explo-
racién de la salud. Asimismo, este estudio permitié
cuestionar el estado de lo artesanal, ya que ante-
riormente se le consideraba dentro de la categoria
de Arte Menor (Morris, 2018), lo cual ocasiona que
no sea considerado como unidad de andlisis en la
mayoria de casos por ser un hibrido que no cabe
en el dmbito del empleo, el subempleo, ni en el
trabajo cldsico. Lo anterior desdibuja la presencia
de la artesania en lo académico, lo que provoca un
desconocimiento y falta de difusién.

Las condiciones del artesano mexicano son
complejas en rubros como la escasez de algunos
materiales para la produccién de las artesanias, la
falta de exhibicién, distribucién y comercializacién
de estas, asi como la afectacién debido al auge de
la produccién de souvenirs manufacturados prove-
nientes de otros paises. Por esto y ofras cuestiones,
que mds adelante se describen, debe considerar-
se a este tipo de trabajo como un fenémeno para

estudiar, no sélo en cuanto al proceso de trabaijo;
sino también a su dignificacién como produccién
simbdlica y cultural de México.

El trabajo de los artesanos estd relacionado
principalmente con los valores, cédigos y simbolos
de pueblos originarios, la creacién comunitaria en
talleres artesanales, la relacién del maestro artesa-
no con el aprendiz, la trasmisién oral, empirica y
repetitiva del proceso manual, la recoleccién de
materiales brindados por la naturaleza, entre otras.
También estdn presentes el secreto del oficio, el ma-
nejo del tiempo, el control personal no gerencial en
los ritmos, el tiempo y las jornadas del trabajo (No-
velo, 2004; Sennet, 2009). En este sentido, es nece-
sario reconocer que lo artesanal estd vinculado con
el ritual, asi como a la relacién imaginal y sagrada
con la naturaleza por medio del psiquismo humano,
con las fuerzas ultramundanas de la vida, los ciclos
de las cosechas, con los seres del mds alld y las
leyendas sacras del lugar. El componente espiritual
se retoma desde dos perspectivas, la primera es la
teoria transpersonal, la cual ha presentado una se-
rie de estudios y debates tedricos acerca de estados
no ordinarios de consciencia, el papel de la fe en
la sanacién y las posturas sobre niveles de existen-
cia amplificados (Almendro, 2012; Wilber, 2008;
Viegas, 2021). La segunda son las perspectivas des-
de el Sur, que ofrecen la posibilidad de aumentar
los dngulos de interpretacién de la realidad desde los
saberes ancestrales no colonialistas que recuperan
las visiones de la realidad mds alld de la ciencia
clasica (Maranén, 2017; De Sousa Santos, 2014).

Existe una distincién notable de las carac-
teristicas del Trabajo Artesanal Tradicional con los
requerimientos del trabajo clésico fabril y con
los empleos precarios (De la Garza, 2009). Estas
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diferencias se perciben en el control de los cuerpos,
los ritmos y la fuerza del trabajo, que es explotada
por la gerencia, y de esta manera es configurada
en su mayoria por el mercado global, lo cual puede
provocar un proceso de despersonalizacién del tra-
bajador, asi como el no reconocimiento de su agen-
cia y creatividad personal (Cima, 2014). El objetivo
principal de este escrito es recuperar los saberes
ancestrales de lo artesanal para contrastarlos con
la prdctica manual actual y asi poder comprender
los efectos a la salud y el bienestar integral en el
territorio que representa este trabajo, el cual se relo-
ciona con festividades religiosas de Semana Santa
(Chang, 2007; Mayen, 2013; Medina, 2011).

Método
Se realizé una investigacién de enfoque cualitati-
vo, centrada en la fenomenologia y la observacién
participante, que consistié en la aplicacién de una
serie de entrevistas a profundidad hacia los artesa-
nos y sus familias, de las que se obtuvo informacién
para identificar el cémo se presenta el fenémeno
en la época actual. Las entrevistas se basaron en
el disefio de un cuestionario, cuyo obijetivo era re-
conocer las caracteristicas del trabajo artesanal, su
relacién con la salud integral y los elementos espiri-
tuales que estan presentes en las fiestas religiosas.
Se exploraron subtemas como lo son la or-
ganizacién del trabajo, las maniobras de accién,
el proceso de trabajo en los talleres, la relacién el
contexto econdémico local y nacional. Asimismo,
fue posible observar la influencia de los procesos
microecondmicos en la regién y en la familia de

los artesanos, la vinculacién comunitaria, y sus efec-

tos en la salud, a partir de la percepcién de la
espiritualidad (Miguelez, 2004).

La aproximacién fenomenolégica permite un
contacto directo con la gente, de esta manera es po-
sible acceder a la informacién desde la experiencia
misma con los artesanos, es decir, desde lo emic?.
La investigacién se enfocé en la aprehensién de los
simbolos culturales sin mediacién de un marco teé-
rico que pueda nombrarlos previo al didlogo con
los actores. Estos testimonios se centraron en la es-
pecificidad de los saberes y practicas del territorio,
en particular, desde el lugar mismo donde los arte-
sanos se desenvuelven a partir del desarrollo del
trabajo con la artesania (Taylor y Bogdan, 2000).
Esta perspectiva fue pertinente para la investigacién
porque permitié conocer, con base en los discursos,
las vivencias de los sujetos y sus condiciones de
vida especificas, las cuales estan relacionadas con
las formas de trabaijo, las estrategias de agencia y
adaptacién. Igualmente examina cémo el trabajo
artesanal juega un papel en la economia familiar y
comunitaria, ademds de ofrecer una visién sobre la
relacién actual entre este tipo de trabajo y la salud.

Al inicio de la estrategia, se eligié esta pers-
pectiva debido al acercamiento cara a cara con la
novedad, la curiosidad y una orientacién propia
a los hechos desconocidos para la época actual
que dista de la mayoria de los enfoques sobre el tra-
bajo, los cuales se han centrado tanto en la nocién
clésica de este, como en un concepto ampliado.
Asi, la fenomenologia y fenomenografia implicaron
una aproximacién a la experiencia de los artesa-
nos sin mediacién de teorias explicativas previas.
Después de la fenomenologia, se desarrolla la feno-

2 La perspectiva emic, se refiere al punto de vista desde los actores nativos de un ferritorio. Mientras que lo etic se refiere al

punto de vista exterior desde la deduccién cientifica.
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menografia hermenéutica, que busca comprender
los significados de los actores en un contexto mds
amplio y en la perspectiva del territorio como un
sistema que integra hombre, cultura y naturaleza.

Se llevé a cabo un acercamiento desde la
visién fenomenolégica con el fin de obtener un en-
tendimiento més claro sobre los elementos subjeti-
vos que se integran en la labor de los artesanos. Se
buscd explicar los distintos modos en que la salud
es percibida, tomando a la espiritualidad como un
elemento presente en este tipo de actividades que
prevalece en el artesano y en los objetos que pro-
duce con su trabajo (Tarrés, 2013).

La técnica utilizada fue la entrevista semies-
tructurada, abierta y a profundidad que se aplicé
a familias de artesanos de los municipios de Cade-
reyta, El Marqués y Huimilpan, en el estado de Que-
rétaro, y en el municipio de San José lturbide, en el
estado de Guanaijuato. Se realizaron un total de die-
ciséis entrevistas, doce de las cuales fueron dirigidas
a artesanos y el resto a personas que elaboraban
ofro tipo de trabaijos relacionados con la fiesta.

La eleccidén de los sujetos entrevistados se
dio a partir de la relevancia que tenian en el
sector de lo artesanal en las fiestas comunitarias.
El reconocimiento social, la comercializacién de
las mdscaras, la difusién de estas, los afos
de experiencia familiar en el ramo artesanal y la
exposicién de los productos realizados, fueron
algunas de las caracteristicas que se tomaron en
consideracién para la eleccién.

Se presentan los datos demogréficos y ca-
racteristicas de las entrevistas con la siguiente tabla:

Tabla 1.
Sujetos y demografia

Fuente: Islas (2023, p. 21).

Las preguntas guia se utilizaron en una entrevista
abierta semiestructurada, lo que permitié que la
conversacién fluyera a partir del clima emocional y
el contexto en el que se desarrollé con cada perso-
na. En un primer paso se recopilé informacién per-
sonal y demogrdfica sobre los sujetos entrevistados,
incluidos la edad, el género, la actividad econémi-
ca o artesanal. Después, se intentaron abordar las
tres dreas de investigacién: trabajo artesanal, salud
y espiritualidad.

La primera seccién trata sobre la descripcién
del trabajo artesanal, el objetivo fue obtener infor-
macién acerca de las caracteristicas, sus principa-
les componentes, las influencias que lo permiten.
De la misma forma, se presentan los antecedentes
que propiciaron la elaboracién artesanal en la re-
gién, una descripcién del proceso y organizacion,
riesgos psicosociales, comercializacién y los pro-
blemas sociales al realizar la actividad.
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La segunda seccién trata sobre la salud. Pri-
mero, se examina la concepcién de la esta, la relo-
cién con el trabajo, los efectos en la salud colectiva
e individual, asi como los riesgos del trabajo. Se
consideré una tercera seccién que tenia como obje-
tivo examinar la relevancia de la espiritualidad en
la vida cotidiana y en el Trabajo Artesanal Actual,
asi como identificar los posibles vinculos que pue-
den existir entre ambas clasificaciones. La eleccién
del territorio fue por el renombre de lo que ahi se
elabora y a partir de visitas guiadas un afio antes,
en donde se comenzé a reconocer la zona y se dio
el primer contacto con familias de artesanos, quie-
nes fueron elegidas por la trayectoria, relevancia
y experiencia artesanal tradicional y familiar en
mascareria, juguetes de cartén y arreglos de fibras
vegetales con elementos religiosos en las festivida-
des de la Semana Mayor (Martinez, 2014).

La fenomenologia se trabaja en un segundo
momento como hermenéutica, que a su vez se distin-
guen dos momentos que fueron los siguientes: el pri-
mero se relaciona con la aprehensién del fenémeno
puro y en si (fenomenologia eidética), mientras que
el segundo se da a partir de un periodo de com-
prensién del significado para poder producir un co-
nocimiento ordenado de los fenémenos mismos. Lo
hermenéutico, que estd relacionado con el concepto
de interpretacién, se basa en un proceso de lecturq,
escritura y comprensién ordenada de la informacién
obtenida de las entrevistas. Esta estrategia logra orga-
nizar los datos en palabras y frases que describen las
caracteristicas del territorio. La teoria integral de los
cuatro cuadrantes se utiliza para organizar y agrupar
estos datos. Luego, se esquematizan desde esta pers-
pectiva disciplinaria para facilitar su comprensién de
acuerdo con los objetivos de esta investigacion.

Se realizé una tabla de reduccién fenomeno-
légica para ordenar los discursos recabados, que
incluian los relatos de los artesanos y las respuestas
fueron referentes a los constructos de trabajo artesa-
nal, salud y espiritualidad. Estas se clasificaron en
las cuatro &reas que propone la teoria integral para la
obtencién de las unidades temdticas, y de esta for-
ma identificar los temas centrales de la investigacién
para interpretarlos en lenguaje compresible.

Por ¢ltimo, se utilizé la etnografia digital, ya
que en tiempos de pandemia se dificultaba realizar
algunas entrevistas de forma presencial. De la mis-
ma forma a falta de un marco teérico referente a la
situacién de los artesanos en pandemia se utiliza-
ron redes sociodigitales como Facebook, YouTube,
WhatsApp y Zoom para realizar algunas entrevistas
en las cuales se pudo tener algunos indicios sobre el
estado de la temética (Pink, Hortst y Postill, 2019).

Presentacién y andlisis de resultados

Se pudieron obtener datos que sustentan que el tra-
bajo artesanal tiene efectos directos en la salud,
amplificando esta concepcién hacia lo integral o
Nueva Salud. En los mismos artesanos se reporta
que la actividad artesanal promueve efectos signi-
ficativos en la salud fisica, asi como en cuestiones
relacionadas con la autoestima, la respuesta al es-
trés, una mejora en los lazos comunitarios. Lo arte-
sanal, segin los artesanos, es un factor que puede
ayudar en las relaciones con el entorno natural y
con los habitantes de la zona, ya que su prdctica
y los objetos que se crean se identifican como po-
tenciales terapéuticos. Lo anterior se vincula con la
modificacién perceptual del tiempo y del espacio,
asi como una ruptura de la vida rutinaria aun en

espacios no urbanizados, a partir de esta actividad
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se concibe que los sujetos entran en un estado de
contacto con el presente, lo cual conlleva la deten-
cién del pensamiento hacia el exterior por medio
de la implicacién en la actividad artesanal.

Se obtuvo informacién relacionada a la
reduccién de algunos riesgos psicosociales, en
lo referente a violencia, disminucién del crimen y
tratamiento contra las adicciones. Los hallazgos
principales se relacionan directamente con la elo-
boracién de las mdscaras, y éstas a su vez son
portadoras de elementos simbélicos con motivos
de seres naturales, divinos o demoniacos, y la elo-
boracién permite darle un lugar de expresién a la
agresividad y los conflictos en un marco contenido
dentro de las mismas festividades.

la elaboracién de las mdscaras para los

carnavales cumple la funcién de recrear conflictos

psiquicos, temas sociales, expiacién de miedos y
culpas colectivas. También, sirven como andamiajes
en procesos de purificacién previos a la manifes-
tacién de lo sagrado. Segin las creencias de los
lugares, esto significa permitirse experimentar lo que
estd prohibido por la estructura social, posibilitando
un mecanismo de resistencia y a su vez contacto con
la otredad a través de la expresién de las pulsiones
y los instintos (Medina, 2011). Para los artesanos ser
vistos socialmente a través de sus obras, asi como
que se utilicen las méscaras y disfraces que elabo-
ran, provoca un reconocimiento a la esencia indivi-
dual y ésta se proyecta en los objetos que crean por
medio de la originalidad y el alma de cada pieza.

A continuacién se presentan los datos orde-
nados en los rubros anteriores desde las respuestas
de los mismos sujetos entrevistados.

Tabla 2.
Elementos simbdlicos del trabajo artesanal

Fuente: Islas (2023, p. 21).
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Los artesanos manifiestan tener una mejora en el
estado de dnimo individual, mayor creatividad
y libertad en el manejo de tiempos propios tan-
to personales como del trabajo en si; asi mismo,
encuentran alivio en cuanto al control del dolor,
enfermedades fisicas y malestar, también les ayuda
en aspectos como restauracién del sentimiento de
cansancio, con problemas gastrointestinales, difi-
cultades respiratorias; algunos han presentado una
recuperacién espontdnea de ciertos traumatismos
fisicos, como golpes, quemaduras o cortaduras. A
través de la informacién proporcionada por los su-
jetos, la mejora se relaciona con el proceso mismo
de creacién y se da a partir de la participacién en
las festividades desde mltiples aspectos. Primero,
en el involucramiento de los eventos y festividades
religiosas, segundo en el proceso mismo de crea-
cién de la artesania, y tercero, en la expresién de la
originalidad y personalidad propia en un simbolo
que puede representarlos.

El bienestar que se relaciona con los sen-
timientos de unidad, trascendencia, misticismo y
convivencia en las festividades se diferencia del
contexto laboral en la fébrica, el autoempleo y en
el ramo de los servicios, los cuales en su mayoria
son trabajos asalariados y muchas veces precarios.
Se considera que la elaboracién de la artesania
rompe lo econdmico por lo menos parcialmente,
haciendo conectar a los artesanos con otros com-
ponentes de la realidad que son ajenos a los de la
|6gica del capital, dado que obtienen ganancias no
econdmicas y si emocionales o espirituales.

En lo referente al drea cultural hay mayor or-
ganizacién y cohesién en la planeacién de las fes-
tividades comunitarias, lo cual fomenta la cohesién
social y los sentimientos de pertenencia al lugar,

el desarrollo del apoyo mutuo y la percepcién del
trabajo como servicio hacia algo superior y hacia
los ofros. La presencia de apoyo, organizacién co-
lectiva, creacién de lazos para la produccién de la
fiesta, entre otras conductas pueden representar los
efectos en lo colectivo.

En el drea social y econémica se presentaron
algunos desafios en la produccién de lo artesanal
y por ende en la organizacién de las fiestas religio-
sas que promueven los motivos sagrados. No existe
un equilibrio entre cultura artesanal y estructura po-
litica e institucional, ya que hubo bloqueos legales,
politicos, y prohibiciones por parte del sistema de
salud hegeménica y monocausal para suspender
los eventos masivos en los tiempos de la pandemia.
El no reconocimiento del territorio, la poca difusién
de las fiestas y las artesanias dificultaron su produc-

cién y comercializacién.

Tabla 3.

Hallazgos de las entrevistas por cuadrantes

Continda en la pdgina siguiente...
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Fuente: Islas (2023, p. 21).

El trabajo artesanal en este territorio se concibe
como trabajo comunitario, ya que, en lugar de una
cadena de montaje, existe una participacién con-
junta de los artesanos y sus familias, no sélo en la
creacién de los productos, sino también en la par-
ticipacién con trabajos domésticos, el cuidado de
los altares, la preparacién de comida para los feli-
greses, la exposicién de las artesanias, la relacién
con las autoridades religiosas y gubernamentales.
Lo anterior hace de este trabajo un conglomerado
participativo en torno a la reproduccién sacra y
simbdlica de motivos tradicionales que configuran
las fiestas religiosas.

En el caso de lugares como El Vegil, en Hui-
milpan y la comunidad de El Doctor, en Cadereyta
de Montes, son sitios en donde la fiesta misma sos-
tiene la artesania, y en la mayoria de los casos
estas no se comercializan, sino que se elaboran,
exhiben, utilizan y se guardan para la fiesta del
préximo afo. Se observé que la funcién de las
mdscaras, los adornos y demds artesanias no es
la comercializacién. Los fines de la artesania van
més allé de la venta y se relacionan con ofro tipo
de recursos que se desarrollan y se obtienen. Por lo
tanto, los artesanos tienen otras actividades econé-
micas en el ramo de los servicios o comercios no

relacionados con lo artesanal.

Se observé la emergencia de un concepto
ampliado de salud a partir del Trabajo Artesanal
Actual, el cual contiene elementos comunitarios y
espirituales relacionados a las tradiciones prehis-
pdnicas y coloniales. La amplitud del concepto
de salud es que gracias a lo artesanal se fomenta
el desarrollo de lazos desde lo social, la vivencia
del sentimiento de espiritualidad y la elevacién de
sentimientos extdticos y de bienestar en lo mental/
emocional. Las fiestas han sido heredadas de gene-
racién en generacién a partir de los talleres fami-
liares y son sostenidas por el marco de las fiestas
populares, esto significa que el trabajo manual se
ha mantenido firme adn frente al auge de la fabrica
y el sector de los servicios.

El concepto ampliado de salud se relaciona
con la unidad temdtica conocida como Nueva Sa-
lud, la cual se ha trabajado en algunas investiga-
ciones (Chang, 2007; Islas, 2022; Medina, 2011)
que intentan descentralizarse de la nocién lineal de
la salud, la cual refiere a ésta Gnicamente con el
cuerpo y con la medicina monocausal. Esta con-
cepcién de Nueva Salud sobresale en la propuesta
de poder incorporar la salud y bienestar antropo-
légico, el cual consta de una unidad comunitaria
que aporta, gracias a sus simbolos y tradiciones,
un marco que brinda seguridad a sus miembros,
asi como también los insumos necesarios para la
mejora en las dreas colectiva a individual y familiar.

La Nueva Salud incluye al territorio como
un caso particular de andlisis, pues dentro de éste
se construyen dindmicas propias que abarcan lo
simbélico, econémico, ecolégico y cultural para la
construccién de la salud. El territorio delimita no solo
las actividades artesanales, sino un drea cultural
y simbdlica comunitaria en donde se permite la

9



PSICOLOGIA A

REVISTA DE INVESTIGACION Y DIFUSION

Vol. 3, nim. 5, enero-junio de 2024

Artesania y bienestar: Andlisis del Trabajo Artesanal Actual como forma de
resistencia en el contexto contempordneo
Alejandro Francisco Islas Trejo

ISSN: 2954-4378

manifestacién de elementos que no estdn vinculados
con lo neoliberal. La naturaleza brinda elementos
materiales para la elaboracién de artesanias y permite
la expresién de mitologias y saberes ancestrales que
impactan en la salud a partir de las fiestas.

La dindmica de la promocién de la salud en
el artesano va mds alld de las instituciones estable-
cidas en las cuales se puede construir la salud. En
el caso de las festividades que sostienen la artesa-
nia, estas incentivan la agencia del sujeto artesano
a construir mediante los simbolos de su trabajo y a
partir del anudamiento entre comunidad y activi-
dad manual; lo anterior crea un marco propicio en
el que se permite la expresién de los agentes noci-
vos a partir de la fe a una realidad no tangible, la
cual permite ir construyendo la propia concepcién
de salud (Carlson, 2004).

Es importante sefalar que las dificultades
que imposibilitaron a los artesanos su trabajo y la
difusién de éste, como lo fueron el paro de las acti-
vidades y los bloqueos econémicos y comerciales,
no impidieron que los sujetos conservaran la mo-
tivacién de mantener viva su actividad artesanal,
independientemente de la cancelacién de festivida-
des. Respecto al paro de actividades, la falta de
difusién e imposibilidad de comercializacién de lo
artesanal, se obtuvieron datos que sustentan el su-
puesto que el trabajo artesanal estd constituido por
elementos que no estdn relacionados Unicamente
con la obtencién de ingresos econémicos y si por
factores que favorecen una curacién antropolégica
colectiva (Almendro, 2012). Conforme a lo anterior,
dentro de las principales motivaciones que sostienen
lo artesanal se pueden encontrar la conexién que
vincula al artesano con la esencia o alma de las co-

sas. El fin Gltimo no es la plusvalia, sino que persisten

otras motivaciones como la expresién del gusto, el
beneplécito, el reconocimiento social y presencia de
metanecesidades, asi como el orgullo de la tradicién
y el simbolismo de la actividad que representan.

Discusion

Es importante hacer hincapié en que la naturale-
za del trabajo artesanal en fiestas religiosas, gira
en torno al simbolismo y sincretismo de una unidad
temporal y espacial ciclica. Es decir, que las fechas
de la Semana Santa no se ubican exclusivamente
en un calendario litdrgico de la religién formal, sino
que se integran con lo popular, con los mitos y le-
yendas de los pueblos originarios como lo son los
jonaces, pames y otopames. Dentro de estas visio-
nes emerge la imagineria de seres antropomérficos
que serdn representados por las méscaras y demés
accesorios como cadenas, cuernos de animales,
cabelleras, juguetes o mojigangas. Estos elementos
son externos a la religiosidad catélica, ya que re-
presentan animales, seres fantdsticos y fuerzas de
la naturaleza no teistas.

Las temdticas centrales que impulsan a lo ar-
tesanal son los ciclos cosmogénicos y mitolégicos,
los cuales se relacionan mds con lo arquetipico, es-
piritual y escatolégico que con las ldgicas mismas
del empleo. El trabajo artesanal en este territorio
modifica las concepciones de tiempo y las relaciona
con las estaciones del afo, los ciclos climdticos, el
estado de la tierra, el calendario litdrgico y astral.

En la comunidad de El Vegil en Huimilpan,
las artesanias que se desarrollan son creadas con
carrizos vy fibras, y sus funciones son adornar y ge-
nerar espacios sagrados en la iglesia, asi como en
las estaciones del Via Crucis durante las festividades
de la semana mayor. Estas reciben el nombre de

10
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Bastones y Crucitas; contienen elementos relaciona-
dos con las temdticas de purificacién, victoria, cu-
racién, redencién, uncién, trascendencia y también
la bendicién por las cosechas obtenidas; de esta
manera, se construye una promesa en la abundan-
cia de alimentos y bienestar para toda la comuni-
dad en el resto del afio, de acuerdo con los sujetos
entrevistados. Asimismo, se encontrd una conexidn
directa del bienestar con la espiritualidad, ya que
la configuracién misma de la fiesta que sostiene al
trabajo artesanal presenta una alternativa ante los
malestares fisicos y hacia algunos padecimientos
relacionados con lo psiquico, que son atribuidos a
seres y deidades.

La festividad y las artesanias, segin los en-
trevistados, fungen como factores que pueden ir
atenuando preocupaciones familiares, ansiedad,
depresién, violencia; los cuales son efectos de un
sistema que le da prioridad a la riqueza y el lu-
cro en las actividades laborales (Maranén, 2017;
Morris, 2018). El trabajo precario ha sido frecuen-
temente asociado con horarios extenuantes, bajos
salarios, contratos temporales, poca o nula seguri-
dad social, aumento de la inflacién, dificil acceso a
la vivienda y jubilacién.

Una de las propuestas de valor que esta in-
vestigacién propone se relaciona con ese compo-
nente denominado espiritual, y es a partir de la lite-
ratura de la teoria transpersonal y las perspectivas
desde el Sur que se da un lugar a las concepcio-
nes de la realidad que no estén en sintonia con el
enfoque materialista y positivista. De esta manera,
se amplia el sentido de un empirismo que trascien-
de la materia, lo cotidiano de la vida y brinda la
oportunidad de explorar realidades en las cuales el
simbolismo, lo mitico y lo arquetipico pueden contri-

buir a un desarrollo personal y comunitario que no
se restringe a lo econémico. Estas festividades son
formas alternas de conocer y simbolizar el mundo,
cuya existencia es previa al auge de la modernidad.

La ampliacién del concepto de salud abre
moltiples perspectivas que pueden ser exploradas
por los Nuevos Estudios sobre el Trabaijo, la Psicolo-
gia y la Antropologia de la Salud, para asi conocer
otras dimensiones de lo humano y que estdn pre-
sentes a su vez en el fenémeno del Trabajo. Existe
un interés en estas perspectivas en lo referente a la
comprensién de factores de riesgo en la salud ex-
plorados ya por dreas como la sociologia clinica y
la perspectiva del sufrimiento en el trabajo (Neffq,
2020; Dejours, 2015).

A partir de las entrevistas se obtiene una no-
cién sobre la experiencia en salud de manera par-
ticular, que es nombrada a partir de la experiencia
construida por la propia comunidad, las relaciones
cohesionadas que se establecen por lo religioso o
la remisién de las enfermedades. La salud es mas
bien como un componente que incluye diferentes
planos del ser y de la vida misma. Se relaciona
también con el concepto de Buena Vida, el cual
amplifica la vida biolégica hacia nuevos puntos,
partiendo més de la experiencia total de la vida
como cultura y colectividad, hasta la experiencia
de existir implicando la vivencia desde lo interior y
colectivo (Arendt, 2017; Heller 2000).

La ampliacién de la experiencia de la vida
reconoce el trabajo artesanal como factor que fao-
vorece la salud més alld de la ausencia de enfer-
medad, pues brinda un propésito trascendente a
la experiencia y sentido de la vida en el trabajo.
Esto podria considerarse un elemento que favore-
cer a la creacién de factores de resistencia frente

11
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a las enfermedades provocadas por el sufrimiento
en el trabajo como lo son el estrés, los malestares
emocionales, la carga mental y el sentimiento de

desesperanza en la poblacién.

Conclusiones
La propuesta de esta investigacién fue recabar la in-
formacién fenomenolégica desde una perspectiva
inductiva, en primer lugar, y después crear el puente
entre factores materiales y componentes simbélicos
del trabajo artesanal para encontrar las maneras de
resistir los embates del momento actual en la salud
de los trabajadores. Igualmente, un primer objeti-
vo fue el de definir el Trabajo Artesanal Actual, un
segundo obijetivo consistié en poder comprender
la ampliacién del concepto de salud y un tercero
se relacioné con la identificacién del componente
espiritual presente en el trabajo artesanal. Los ob-
jetivos mencionados configuran la exploracién de
los actores artesanos a partir de un esquema de
estrategia de resistencia, que puede ser percibido
asi desde lo ético, lo que se conoce como la mirada
académica exterior, la cual emplea elementos de-
venidos de la ciencia, asi como metodologias que
pretenden comprender la mayoria de las veces a
los fenémenos desde de una perspectiva deductiva.
La resistencia no siempre es consciente, con-
trolada, ni percibida como una serie de acciones
frente a una amenaza inminente o plenamente iden-
tificada, en este caso especifico, es sutil, inconscien-
te y paulatina. Se considera que los artesanos y sus
comunidades, aunque no se identifiquen plenamen-
te con la precariedad laboral, el neoliberalismo y
otros componentes propios de la modernidad, se
apegan a los valores de lo original y antiguo para
hacer frente a los tiempos actuales.

La estrategia de resistencia misma se relacio-
na con el regreso a las estructuras ancestrales tanto
del proceso de trabajo artesanal, como de la recu-
peracién de la memoria colectiva, lo anterior pese
a la hegemonia cada vez mayor de la precariedad
de los empleos, la inflacién econédmica y la com-
petencia desmedida en los mercados globales. La
estrategia de conservacién es la resistencia misma
en cuanto a la continvidad de lo artesanal.

Las respuestas obtenidas a partir de la
observacién participativa muestran esta ampliacién
del sujeto, de la vida y su experiencia de trabajo.
Lo anterior incluye aspectos cognitivos, manuales,
emocionales, y, especialmente, niveles espirituales:
la trascendencia, la introspeccién y la conexién
con elementos cosmolégicos y naturales. Las
caracteristicas encontradas difieren de las de otro
tipo de trabajos, como el trabajo cldsico, el empleo,
el autoempleo, trabajos precarios y los trabajos
atipicos. Esto puede abrir nuevas perspectivas de
investigacién en los estudios relacionados con el
trabajo, que estarian encaminadas a afrontar las
problemdticas cotidianas, no sélo desde los factore
de riesgo o elementos estructurales, sino también
desde el reconocimiento de realidades y niveles de
desarrollo que no se restringen a una visién
biologicista de la vida.

Llos artesanos tampoco viven ajenos acer-
ca del estado de precariedad que acontece en las
ciudades, poseen consciencia de las dificiles con-
diciones econdmicas y politicas, y si bien no son
exteriores a ellos, el vivir en una comunidad alejada
de las grandes urbes permite evitar el ruido mental y
las rutinas extenuantes que ocurren en las ciudades.
Esto permite estar en constante contacto con ofras
fuentes de saber y actividades que estdn configura-
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das mds por el medio natural, el silencio, la pacien-
cia, la fantasia, la memoria colectiva y lo manual.

Llama la atencién que los artesanos tienen
otras actividades econdmicas como empleos o que
se dedican al ramo de los servicios y negocios
locales, esto resulta relevante ya que la artesania
sigue siendo realizada a pesar de que en més
de la mitad de casos no se comercializa con ella.
Permanece la dedicacién y el suficiente tiempo
para elaborarlas, y en los casos investigados no
interfiere con las demds actividades remuneradas o
no remuneradas que realizan.

La informacién que arroja esta investigacién
es que el trabajo artesanal aporta goce, disfrute,
beneplécito, reconocimiento y liberacién emocio-
nal. Dichos elementos son disonantes ante los efec-
tos nocivos del trabajo precario, por lo que pueden
reconocerse como factores de resistencia frente a
los dafios a la salud propios de la época actual.

Es importante considerar que el factor
artesanal es una actividad territorializada, es
decir, que aglutina y brinda sentimiento de
identidad, tanto en los pobladores, como desde el
exterior, reconociéndose como una unidad dentro
de la cual emergen cierto tipo de manifestaciones
culturales propias. En este punto, es propicio
contemplar que los alcances de esta investigacién
Unicamente pueden llegar a vislumbrar un patrén
de semejanzas que estdn presentes en algunos otros
municipios de los estados del Bajio y del centro del
pais. Respecto a esto se considera que el territorio
pueda comenzar a dibujarse e identificarse como
una unidad temética de estudio que se extiende a
los estados de San Luis Potosi, Hidalgo e incluso a
los del sur como Guerrero y Chiapas.

La artesania y los artesanos no son modelos
ideales de salud, ya que la actividad artesanal
implica riesgos y peligros constantes con los cuales
la experiencia en salud queda poco clara para
hacer generalizaciones totalizadoras, pero se
pueden trabajar con verdades operativas para ser
exploradas mds adelante con mayor profundidad.
Existen factores de nocividad corporal como
cortaduras, quemaduras, amputaciones corporales,
cansancio fisico, entumecimiento de manos,
contracturas, entre ofros. Aunque los artesanos
relatan que estos accidentes de trabajo son dafios
minimos y parte del trabajo cotidiano, no niegan
su presencia constante, no obstante, la percepcién
de riesgos no implica la detencién de la actividad,
identificdndose a estos accidentes como minimos
a comparacién de los favores o mejoras que se
obtienen espiritualmente.

Cabe mencionar que los artesanos enfren-
tan problemdticas relacionadas con la vida coti-
diana en el orden de lo emocional como lo son,
la depresién, ansiedad, preocupaciones econémi-
cas, desesperanza por la poca difusién y falta de
reconocimiento hacia su trabajo desde el exterior.
Estos factores son desencadenados por cambios y
coyunturas en los diferentes niveles estructurales,
los cuales incluyen lo institucional, lo econémico, el
alza de precios en alimentacién, el transporte y pro-
bleméticas relacionadas con los distintos momentos
de la vida. A pesar de estas problemdticas, no se
impide, ni se trunca la actividad artesanal.

A pesar de los diferentes retos que, como
sujetos, y como gremio enfrentan, los artesanos no
niegan sus problemdticas, pero son atenuadas en
gran parte por la actividad que realizan. Dicho tra-

bajo sirve para expresar el caos y preocupaciones
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que en ofros escenarios podrian negarse de diver-
sas maneras, como puede ser por medio de la eva-
sién, aislamiento o las adicciones.

Por dltimo, es necesario definir el componen-
te espiritual como sustento del trabajo artesanal,
primero, porque la espiritualidad ha sido un tema
elaborado y discutido por la empresa, el desarrollo
organizacional y el desarrollo humano, pero des-
vinculado de las formas de trabajo diferentes a las
que cominmente se reconocen. Desde otros refe-
rentes académicos y tedricos como lo son la teoria
transpersonal, el mindfulness, la psicondutica, los
estudios culturales y précticas ancestrales chama-
nicas, se pueden concebir posibles vias de desa-
rrollo en esta temdtica. Estas perspectivas permi-
ten identificar y explorar una dimensién que habia
sido excluida por la ciencia tradicional y relegada
Unicamente a las religiones (Viegas, 2021).

Lo espiritual, en este sentido, puede ser re-
conocido como aquella dimensién de lo humano
que puede experimentar estados expandidos y ho-
lotrépicos de consciencia, asi como un nivel que
trasciende la personalidad, los hdbitos, las costum-
bres y que puede amplificar la versién de vida que
limita la existencia (Wilber, 2008). El componente
referido a la espiritualidad trasciende la religién
formal y entra al terreno de lo cosmolégico, esca-
tolégico, lo imaginal y mitolégico. A nivel personal
fomenta la salud de los sujetos que elaboran las
artesanias y estimula el disfrute que brinda la acti-
vidad, dicha caracteristica se encontré relacionada
a la conexién con elementos fantdsticos y trascen-
dentes, propios de lo imaginal. La despersonaliza-
cién en la elaboracién artesanal, la ruptura con la
vivencia del tiempo lineal, el desarrollo de la fe en
una realidad superior y la seguridad que brinda la

fiesta patronal al fomentar en los sujetos cohesién
y apoyo mutuo contribuyen al goce del trabajo mis-
mo.

La elaboracién artesanal es una actividad
simbdlica intencional, que posee elementos cons-
truidos desde la esencia y el alma de las personas
y los lugares. Estos fungen como sostén de un am-
biente relacionado con el origen de las creencias y
desde un marco que no se relaciona con las [égicas
del capital Gnicamente, sino con perspectivas deve-
nidas de tiempos remotos y relacionados con las
culturas antiguas, las cuales se erigieron a partir de
la préctica artesanal.

El Trabajo Artesanal Actual estd compuesto
por una serie de elementos eclécticos que consti-
tuyen un fendmeno que pudiese ser considerado
como hibrido, que es una caracteristica de la pos-
modernidad y posee un componente que incluye
a lo retro, o sea lo tradicional, y también contem-
pla lo progresivo o contempordneo en la actuali-
dad. Este bricolaje que pareciera estar sin forma
y retomar una postura sincrética, posee las cuali-
dades de lo posmoderno, como son: el traspaso
de limites aparentemente definidos, la existencia
de una especie de collage que va més alld de
las formas establecidas, esto se relaciona con la
muerte de los grandes relatos que daban certeza
al mundo. Se crea entonces, un movimiento que se
compone de dos momentos y que se retroalimenta
al construir un flujo entre lo pasado y lo actual,
convirtiéndose asi en un fenémeno retroprogresivo
(Péniker, 2006). Los movimientos retroprogresivos
reconocen por un lado el fenémeno de lo liquido
actual, asi como con lo ancestral y para ello fue
necesario remontarse al origen, que en este caso

fue el Trabajo Artesanal Tradicional, para que, a
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partir de ahi se comprenda con mayor profundi-
dad lo Actual.

Es mediante la fragmentacién y a falta de
discursos totalizadores el cémo emerge una nueva
figura integradora, tradicién y la modernidad, del
locus del momento. Lo artesanal es un fenémeno
que estd més alld de las temporalidades y de dis-
cursos hegeménicos, reconociéndose dentro de un
entramado en donde se sitia el eterno presente
creativo, dentro del cual, lo que se crea y lo crea-
do se funden en una misma experiencia que repre-
senta los origenes.

Se considera que lo anterior representa es-
trategias de resistencia de la comunidad y la arte-
sania, frente a la visién neoliberal. Esto no como
una accién colectiva activista exprofeso, sino mds
bien como una actividad que se resiste mediante la
reproduccién de aspectos del pasado, al recrear
los origenes y regresando a formas previas de or-
ganizacién y economia local (Scott, 2016). El im-
pacto cuantitativo relacionado con la mejora de la
salud, la reduccién del crimen, los efectos en los
estados de dnimo y en los padecimientos fisicos y
subjetivos, no son identificados a partir de datos
numéricos o registros oficiales, sélo se conocen a
partir de los testimonios de la muestra entrevistada

cualitativamente.
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