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Miguel Carbonell es investigador en el Instituto de Investigaciones Jurídi-

cas (IIJ) de la Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM) con una 

amplia trayectoria en la docencia, así como autor de más de una decena de 

libros y artículos de investigación.  

El libro que nos acoge es Cartas a un estudiante de Derecho en el que el 

autor comparte parte de su vida como estudiante de la Facultad de Dere-

cho de la UNAM, las adversidades a las que se enfrentó y las fortalezas que 

descubrió; de igual forma, explica los pros y contras de la carrera y pro-

porciona consejos y sugerencias. Cabe destacar que dicha obra, a pesar de 

estar un poco desactualizada, es vigente y va dirigida a un público muy 

específico: los estudiantes de la carrera de Derecho. 

En la primera carta, el autor comparte su sentir al entrar a esa nueva      

etapa de su vida y su experiencia en la UNAM. Asimismo, habla sobre la 

importancia de reconocer y adaptarse a los cambios durante la transición 

y hace énfasis en integrar a la rutina diaria hábitos de estudio eficientes. 

Subraya la necesidad de organizar el tiempo, asistir a clases, cumplir con 

obligaciones académicas, fijar prioridades para para mantener un orden 
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correcto y así aproveches los años de estudio de manera plena, y entender 

e investigar más sobre el lenguaje que utilizan los profesores. 

También, aborda el entorno de estudio señalando la importancia de elegir 

un lugar propicio para la concentración. Se resalta la diversidad de prefe-

rencias en los estilos de estudio, pero aconseja evitar distracciones como la 

televisión, el uso excesivo del celular, entre otros medios electrónicos. 

Además, destaca la necesidad de establecer límites con amigos y familiares 

para proteger el tiempo dedicado al estudio para así abonar más en ello y 

no perder la concentración.  

Conforme continúan las cartas, se narran cada vez más situaciones por las 

cuales pasó el autor y se profundiza en los hábitos que deben adquirirse; 

la relación que tenía con sus maestros y compañeros contando lo difícil 

que era para el ser estudiante en un ambiente tan saturado como lo era la 

UNAM. Menciona también la competencia existente en el ambiente univer-

sitario específicamente en el salón de clases, donde notaba que para so-

bresalir tenía que ser bueno memorizando, ya que eso era lo que más des-

tacaba a un buen abogado. 

En relación con el lenguaje jurídico, Miguel Carbonell hace énfasis en la 

importancia de que éste se aprenda de manera correcta, ya sea de forma 

oral o escrita. Como abogado es de especial relevancia que el lenguaje uti-

lizado sea prolijo y eficiente, siendo lo más concreto posible, ya que brinda 

ciertos puntos para poder estar frente a un juez, evitar muletillas, mante-

ner el contacto visual, inspirar confianza y memorizar lo más que se pue-

da. Recomienda identificar las fortalezas y debilidades de los testigos, así 

como la credibilidad personal que poseen para así poder llevar a cabo una 

defensa adecuada.  

A lo largo de la carrera universitaria es necesario adquirir hábitos como la 

lectura, por ser de suma utilidad; muestra la realidad de que solo uno 

puede interpretar las palabras y generar sus propios textos. También, en-

fatiza en el desarrollo personal para mejorar, lo que se logrará estudiando 

por cuenta propia y buscando bibliografía complementaria para nutrir el 

conocimiento previamente adquirido. De igual forma, explica como impac-

tan las nuevas tecnologías señalando como muchos abogados solían ne-

garse al nuevo comienzo de una era digital. No obstante, él tomó la inicia-

tiva de comenzar su página web, en la cual publicaba información dirigida 
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a otros abogados y estudiantes. Es así como el Consejo Nacional de Hu-

manidades, Ciencias y Tecnologías (Conahcyt) en los últimos años se ha 

enfocado en la difusión y divulgación del conocimiento científico, es           

decir, no ser espectador sino protagonista sobre el acceso al conocimiento.  

Uno de los apartados más interesantes contempla el supuesto futuro de 

los abogados. Considera que es de suma importancia involucrarse en el 

área de la democracia dependiendo la especialización que se tome. Guía al 

lector para que elija la rama del derecho, como la materia civil, penal, fis-

cal, administrativa, familiar, a la que le gustaría dedicarse en un futuro.  

Sin embargo, recuerda que todas estas áreas cuentan con códigos éticos y 

humanistas que se necesitan poseer en el área de las ciencias sociales, lo 

que hace reflexionar al lector sobre porqué elegir estudiar derecho y cen-

trarse en el amor y compromiso que se debe tener a la carrera por que se 

enfrentarán situaciones muy difíciles y se debe realizar un gran esfuerzo 

para sobresalir.  

Al existir un mercado muy saturado por la gran cantidad de estudiantes de 

derecho, recomienda el estudio de posgrados especialmente en otro país, 

ya que éstos brindarán una visión más abierta del mundo y no sólo de su 

entorno y también recomienda el estudio de diplomados que, aunque sue-

len ser cortos, son exigentes. Con ello se logrará un conocimiento más 

avanzado y profundo de un área particular. 

Miguel Carbonell realiza una fuerte crítica a los trabajos académicos con 

falta de calidad. Aconseja dominar el área, desde el origen hasta los nue-

vos acontecimientos relevantes, así como autores contemporáneos. Sin 

embargo, señala que el éxito obtenido en la obra dependía de que tan bien 

se seleccione el tema a investigar, a partir de un problema jurídico realista.  

Muchas veces se tiende a omitir diversas ramas del derecho en relación 

con la actualidad en México, problema que ocasiona que muchos alumnos 

comiencen a perder el interés y el aprovechamiento se pierda. 

Por otra parte, el autor también explica que es importante vivir los años 

universitarios motivados, porque se alienta el compromiso de las y los            

estudiantes y, al final, es lo que funciona en las personas de éxito. Todo               

esto sin convertir el derecho en una competencia, ya que todo depende del 

esfuerzo personal.  
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Para concluir, el autor narra un poco más de lo que vivió siendo estudian-

te, investigador y docente de la UNAM, ya que, a pesar de haber tenido 

momentos difíciles, escaló por el compromiso y pasión que tenía  hacia su 

carrera. Agradece todo lo aprendido en su trayectoria e intenta aportar un 

poco a la vida de cada estudiante de Derecho con sus experiencias. 

Miguel Carbonell brinda su visión sobre la vida universitaria, narrando 

carta por carta las experiencias y consejos más destacables, los trucos 

más importantes para él como estudiante, repasando desde su manera de 

estudiar, hasta las últimas recomendaciones para el posgrado, lo que hace 

que los lectores entiendan con claridad lo que se quiere reflejar en el alma 

de cada carta. Espera que con este libro los próximos lectores entiendan y 

comprendan por qué estudiar derecho. 


