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PRESENTACION

La educacién para la ciudadania comprende un campo
de reflexién e intervencién centrado en la premisa de
que todo abordaje debe considerar a las personas par-
ticipantes como sujetos de derecho, con posibilidades de
participar de manera auténtica en los diversos espacios
sociales en los que se encuentre, independientemente
de su edad, género, etnicidad o alguna otra caracte-
ristica que le ponga en posicién de vulnerabilidad. Entre
los ohjetivos de esta praxis se encuentra el favorecer la
convivencia democratica, la erradicacion de las diversas
formas de violencia, el ejercicio de derechos humanos, la
participacion social y la superacion de formas de exclu-
sién a través de intervenciones educativas en ambitos
formales y no formales. En este nimero se presentan
aportaciones que apuntan al logro de esos objetivos.

En primer lugar se encuentra el estudio “La influencia
de la asamblea escolar en la participacion politica de las
y los adolescentes”. A partir de una investigacion cuali-
tativa se indagé como la asamblea escolar influye en la
participacion politica y la autonomia de los alumnos. Los
resultados ohtenidos dieron cuenta de que el estudian-
tado valoro la asamblea como un espacio de expresion
y escucha, reconocieron que se fomenta el respeto y la
reflexion activa. Sin embargo, diversos obstaculos ins-
titucionales, como las dindmicas de poder que subyacen
en la cultura adultocéntrica, no permitieron llevar a cabo
las propuestas surgidas en la asamblea.

Otro de los estudios que abona a la educacion para
la ciudadania es el titulado “Participacion de nifias y ni-
fios en el espacio publico de La Pradera en El Marqués,
Querétaro”. Este muestra la sistematizacion de una in-
tervencion por medio de un taller de 12 sesiones llevado
a caho con nifias y nifios de entre 6 y 12 afios en la co-
lonia La Pradera. La informacién se recab6 a través de
cuestionarios y entrevistas realizados antes y después

del taller. Los resultados muestran gue la participacién
de nifios y nifias en el espacio pdblico se ve afectada
por el adultocentrismo, la falta de lugares seguros para
que lleven a cabo dicha practica, la falta de oportunida-
des para que participen, asi como el tipo de actividades
gue se realizan cominmente en estos espacios y deja en
evidencia la necesidad de dotarles de lugares para que
puedan ejercer de manera plena el derecho a la partici-
pacion.

Una de las propuestas pedagbgicas que permite sen-
tar las condiciones para el ejercicio pleno de la participa-
cién es el Aprendizaje Servicio (APS). Dicha propuesta
cobra relevancia actual en nuestro pais al estar consi-
derada como una alternativa para concretar los objeti-
vos de la Nueva Escuela Mexicana, y desde el 2018 esta
considerada en el Modelo Educativo Universitario (MEU])
de la Universidad Auténoma de Querétaro (UAQ), don-
de se destaca que el Aprendizaje-Servicio contribuye a
la formaci6n académica de alta calidad, al desarrollo de
una ciudadania activa y a la responsabilidad social uni-
versitaria. Es por lo anterior que el articulo “Formacion
ciudadana mediante la institucionalizacion del Aprendi-
zaje-Servicio” exhibe los resultados de un estudio pi-
loto sobre el proceso de institucionalizacién del APS en
la UAQ. En estos, se da cuenta de que esta propuesta
pedagdgica no solo enriquece la experiencia educativa,
también contribuye a la construccion de una comunidad
universitaria socialmente responsable y comprometida
con el hienestar colectivo.

Por dltimo, dentro de la tematica de la convocatoria
se presenta el texto “Analisis factorial exploratoriode un
instrumento de medicion de la percepcion de exclusién
social en estudiantes de bachillerato”, donde se exponen
los resultados del analisis de fiahilidad y validez, asi como
el andlisis factorial exploratorio, hechos a un instrumen-
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to de medicion de la percepcion de exclusion social en la
poblacion adolescente que estudia el nivel medio supe-
rior. A través de la aplicacién de un cuestionario piloto a
una muestra aleatoria cuyas caracteristicas fueron re-
presentativas de la poblacién, el objetivo fue observar en
qué medida dicho instrumento arroja resultados conve-
nientes para su uso en investigaciones. Los resultados
se relacionan con la varianza, el coeficiente de discrimi-
nacion, coeficiente de fiahilidad, la prueba KMQ, la prue-
ba de esfericidad de Bartlett, comunalidades, |a varianza
total explicada y el andlisis factorial exploratorio. Todo lo
anterior indica que el cuestionario es sélido y utilizable
para la medicién de la percepcién de exclusion social en
la poblacién escolar mencionada.

En la seccion miscelanea se incluye el articulo “Bio-
sensores Opticos para el monitoreo de fosfato” en el cual
se presenta a los hiosensores como una alternativa in-
teresante para la cuantificacion de fosfato teniendo en
cuenta su hajo costo y alta selectividad al analito de in-
terés. El fosforo se considera como uno de los elementos
fundamentales para el desarrollo de la vida en la Tierra,
sin él, procesos bhasicos como la fotosintesis y el apro-
vechamiento de energia, serian imposibles. Debido a
esto, su monitoreo en diversas areas, por ejemplo, en la
agricultura y la medicina, es de suma importancia para
conocer sus niveles y poder actuar asertivamente.

El siguiente articulo de esta seccidn se titula “Agua
electrolizada e intermitencia de luz como posibles eli-
citores en la agricultura”. Los elicitores son sustancias

de diversas fuentes, tanto inorganicas como organi-
cas, que pueden desencadenar respuestas fisiologicas
y morfologicas ademas de cambios como la activacion
de respuestas defensivas. El agua electrolizada (AE) ha
sido ampliamente estudiada como un posible elicitor
para la germinacion de diversas semillas. Por su parte,
la intermitencia de luz ha sido objeto de analisis ya que
su aplicacion ha demostrado tener efecto elicitor. Este
articulo documental tuvo el objetivo de revisar reportes
de investigacion sobre la aplicacion de estos métodos
como elicitores. Los resultados muestran que en el caso
de la AE no hubo variaciones entre los modos de apli-
cacion ni en las concentraciones aplicadas, sin embargo,
se presentd variacion en el tipo de AE que fue aplicada
respecto a la diferencia de pH y en el tiempo de exposi-
cién. Por otro lado, los reportes del uso de intermitencia
de luz mostraron gran variacion de acuerdo al modo de
aplicacion, la intermitencia y el nivel de radicacion, no
ohstante, los resultados fueron similares, pero ain no
se ha reportado su aplicacién de manera conjunta en los
cultivos.

Esperamos que los articulos que se presentan en
este volumen sean de interés y utilidad para la comuni-
dad cientifica.

DRA. AZUCENA DE LA CONCEPCION OcHoA CERVANTES
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LA INFLUENCIA DE LA ASAMBLEA
ESCOLAR EN LA PARTICIPACION
POLITICADE LAS Y LOS ADOLESCENTES

THE INFLUENCE OF SCHOOL
ASSEMBLY ON THE POLITICAL
PARTICIPATION OF ADOLESCENTS

Lic. Rubén Josias Ifiiguez Rivas*
Universidad Auténoma de Querétaro

* josias.irlgegmail.com

Resumen

El presente estudio investiga la participacion politica de
adolescentes a través de la Asamblea Escolar en una se-
cundaria pablica general de México. El objetivo es anali-
zar si esta estrategia promueve la participacion politica
y la autonomia del estudiantado al posicionarlos como
actores saciales dentro del ambito escolar. Mediante la
ohservacion y un cuestionario, se recogio la informacién
para llevar a cabo un estudio cualitativo con 38 estu-
diantes de segundo grado de secundaria (14-16 afios).

A través de un enfoque metodolégico interpretativo,
exploratorio y descriptivo, se evaludé como la asamblea
influye en la autonomia de los alumnos. Los resultados
indican que los estudiantes valoran la asamblea como
un espacio de expresion y escucha, les proporciona una
percepcién mas practica de la politica y fomenta el res-
petoy lareflexion activa entre ellos. Sin embargo, la pos-
tura autoritaria y adultocéntrica de la institucion limitd
la implementacion de las propuestas estudiantiles, lo
cudl disminuye la capacidad de agencia y la autonomia
plena. Estos obstaculos institucionales y dinamicas de
poder restringen el alcance de la estrategia, lo cual con-
tradice los lineamientos internacionales y los propésitos
educativos.

Palabras clave: asamblea escolar, adolescentes, au-
tonomia, participacion politica.

Abstract

This study investigates the political participation of ad-
olescents through the School Assembly in a public gen-
eral secondary school in Mexico. The aim is to analyze
whether this strategy promaotes political participation
and student autonomy, positioning them as social ac-
tors within the school. Through observation and a ques-
tionnaire, information was collected to conduct a qual-
itative study with 38 second-year secondary school
students [ages 14-16).

Through an interpretative, exploratory, and de-
scriptive methodological approach, the influence of the
assembly on students’ autonomy was evaluated. The
results indicate that students value the assembly as a
space for expression and listening, providing them with
a more practical perception of politics and fostering re-
spect and active reflection among them. However, the
authoritarian and adult-centric stance of the institu-
tion limited the implementation of student proposals,
reducing their agency and full autonomy. These institu-
tional obstacles and power dynamics restrict the scope
of the strategy, contradicting international guidelines
and educational purposes.

Keywwords: school assembly, adolescents, autonomy,
political participation.
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LA INFLUENCIA DE LA ASAMBLEA ESCOLAR EN LA PARTICIPACION POLITICA DE LAS Y LOS ADOLESCENTES 9

Rubén Josias Ifiiguez Rivas

Planteamiento del problema
La participacion de las nifias, nifios y adolescentes (NNA)
en los asuntos que les afectan es un derecho fundamen-
tal reconocido por la Convenci6n sobre los Derechos del
Nifio, y es crucial para garantizar una sociedad inclusiva
y equitativa. Sin embargo, existe una brecha entre los
derechos de los NNA y su realidad, especialmente en
el ambito escolar. La falta de voz y participacion activa
de los NNA en las instituciones escolares plantea inte-
rrogantes sobre si los planes y programas de estudio
en México genuinamente promueven su participacion y
consideran sus problematicas y aportes

Los planes de estudio en México, desde 2011 hasta 2021,
revelan una serie de insuficiencias en relacién con la
promocion de una participacion activa y significativa de
los estudiantes en las escuelas. El enfoque de la materia
de Formacion Civica y Etica (FCyE) no trasciende las si-
tuaciones didacticas abstractas ni ofrece oportunidades
concretas para la participacion de los estudiantes.

Enelplan de estudios (2011) se nos indica que el prop6-
sito del estudio de la FCyE es que los alumnos reconoz-
can las caracteristicas de una democracia y comprendan
como éstas regulan las relaciones con la autoridad y las
personas. Otro proposito gue enuncian es la promocion
de la participacion social y politica entendida como la ca-
pacidad de tomar decisiones y acciones de interés colec-
tivo (p. 20). Por el contrario, en las escuelas las relacio-
nes y la participacién siguen siendo dirigidas y tuteladas
por los adultos y adultas (como se citd en Ochoa, 2021, p.
3). A continuacion, un fragmento de los objetivos del plan
de estudios.

Las aproximaciones a la formacién civica y ética se es-
tructuran en torno de situaciones que demandan a los
alumnos plantearse preguntas, emplear informacion de
diversos tipos, contrastar perspectivas, formular explica-
ciones y juicios, proponer alternativas a problemas, asu-
mir y argumentar posturas, entre otras tareas que con-
tribuyen al desarrollo de las competencias civicas y éticas
(Plan de Estudios, 201, p. 26)

El plan de estudios carecia de actividades que invo-
lucraran directamente a los NNA en los temas que les
afectaban. Se limitaba a sugerir “situaciones didacticas”
destinadas a fomentar la discusion de dilemas morales,
con el objetivo de gue pudieran analizar su entorno de
manera mas profunda y tomar decisiones éticas.

Respecto a la inclusion de los NNA en la participacion
para la toma de decisiones en la escuela, nos remitimos
al documento oficial llamado Programa Nacional de Con-
vivencia Escolar (2020]. En este, se ofrecian recomenda-
ciones que no se centraban en lograr una inclusion efec-
tiva de los NNA en la participacion escolar, sino mas bien
estaban orientadas hacia el fomento de la convivencia
democratica. En consecuencia, la democracia se con-
vertia en una abstraccibn mas que en una experiencia
tangible.

En el documento previamente mencionado, se hace
referencia a las asambleas escolares como una estra-
tegia de convivencia, sin considerar su potencial para la
incorporacion de las ideas, preocupaciones e intereses
de las NNA en las politicas educativas. Esto se evidencia
claramente al analizar el objetivo y los propasitos de una
asamblea interna de aula, donde se destaca su enfoque
exclusivamente pedagdgico y no politico.

El objetivo general de esta asamblea interna es que el
alumnado pueda expresar y comprender ideas, emocio-
nes y sentimientos sobre una tematica de su interés, a
través del desarrollo de hahilidades para el didlogo res-
petuoso como grupo. Sin embargo, los objetivos plan-
teados en las asambleas escolares se limitan a algunos
aprendizajes esperados de diferentes asignaturas del
curriculo, como la expresion de opiniones, emociones
y propuestas sobre hechos cotidianos para mejorar la
convivencia, asi como el desarrollo de habilidades de
escucha, asertividad y empatia en los procesos de co-
municacion utilizando el cédigo oral y escrito. Dichos ob-
jetivos demuestran claramente que la asamblea escolar
se trata principalmente como una estrategia pedagogi-
ca para fomentar habhilidades y aprendizajes especificas,
sin abordar su potencial como un espacio de participa-
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LA INFLUENCIA DE LA ASAMBLEA ESCOLAR EN LA PARTICIPACION POLITICA DE LAS Y LOS ADOLESCENTES 10

Rubén Josias Ifiiguez Rivas

cién politica donde las nifias vy los nifios puedan influir en
las decisiones y politicas educativas que les afectan di-
rectamente y asi limitar el poder adulto.

En el marco de la Nueva Escuela Mexicana (NEM], se
promueve una vision de ciudadania que abarca tanto la
condicién como la actividad ciudadana. Este concepto
implica la aceptacion de derechos y deberes personales
y comunes, asi como la promocion de valores civicos. No
ohstante, si hien la NEM enfatiza la participacién de la
comunidad en los procesos educativos y promueve una
gestion escolar democratica y participativa, es impor-
tante destacar que hay unafalta de énfasis en la colabo-
racion horizontal con las nifias y los nifios como agentes
activos en la toma de decisiones. A pesar de reconocer
la importancia de atender los intereses, potencialida-
des, problematicas, opiniones y valoraciones de los es-
tudiantes, parece haber una tendencia a seguir viendo
a las y los nifios como futuros ciudadanos en lugar de
considerarlos como actores con capacidad de influir en
el presente.

Lo anterior significa pasar de la apatia y la delegacion de
responsabilidades a la movilizacion y disponibilidad para
asumir compromisas en beneficio de la educacion de quie-
nes mafiana seran los ciudadanos gue definan el rumbo de
nuestro pais y de la humanidad. (Secretaria de Educacién
Publica 2023, p. 18)

Las ideas propuestas para los Proyectos Escolares Co-
munitarios (PEC), sin embargo, podrian marcar un punto
de inflexién crucial para lograr la verdadera integracion
de los sentimientos y conocimientos de las nifias y los
nifios en el proyecto educativo.

Enfoque tedrico
La UNICEF, con base en la CDN, define participacion de
las nifias, nifios y adolescentes (NNA) como:

Derecho a expresar su opinién libremente en todos los
asuntos que afectan al nifig, teniéndose debidamente en
cuenta las opiniones, en funcién de la edad y madurez.

El derecho a la participacién incluye en su definicién los
derechos civiles como el derecho a la libertad de expre-
sion, la libertad de asociacion, la libertad de pensamien-
to, conciencia y religion, y el derecho a la informacién. La
materializacion de estos derechos por parte de los nifios,
nifias y adolescentes es una precondicién para que puedan
gjercer su derecho a expresar puntos de vista, ser efec-
tivamente tomados en consideracion e influenciar en los
asuntos que les afectan. (UNICEF, 2022, p. 5)

En este sentido, Tonucci (1996) afirma que:

Nadie puede representar a los nifios sin preocuparse
por consultarlos, por implicarlos, por escucharlos. Hacer
hahlar a los nifios no significa pedirles que resuelvan los
problemas de la ciudad, creados por nosotros. Significa,
en cambio, aprender a tener en cuenta sus ideas y sus
propuestas (Tonucci, 1996, como se citd en Corvera, 2014,
p.199)

La cita resalta la importancia de tener didlogos interge-
neracionales en los procesos de toma de decisiones. Por
el contrario las concepciones adultocéntricas incrusta-
das en nuestra sociedad representan un ohstaculo para
que las voces de las nifias y los nifios sean escuchadas y
se les permita participar activamente en la mejora de las
condiciones y los entornos en los que se desenvuelven, y
asi ejercer su ciudadania. Para comprender mejor el al-
cance de este concepto es necesario acotar a qué nos
referimos cuando hablamos de ciudadania.

Como lo menciona Giraldo (2015): “En la historia de
occidente se han construido, especialmente, dos con-
cepciones de ciudadania: la ciudadania como “actividad”
y la ciudadania como “condicién™” (p. 79).

La ciudadania como condicién se refiere a esa po-
sicién plena de derechos y deberes que vinculan a una
persona con una comunidad y gue son reconocidos por
el Estado-Nacién al que pertenece. Por otra parte, la
ciudadania como actividad corresponde a una forma de
vida, de comportamiento y convivencia en sociedad. ES
importante destacar que la ciudadania liberal, siendo el
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tipo de ciudadania mas extendida en el mundo, ha sido
objeto de criticas debido a sus deficiencias en la inclusién
de todas las personas.

Diversos autores sefialan una crisis en la ciudadania
liberal, pero su objetivo no es descartar o eliminar sus
principios, sino resaltar las areas de mejora para lograr
su realizacion efectiva. Este trabajo se basa en las pro-
puestas de Luis Villoro y Victoria Camps para promover
una forma de vida ciudadana igualitaria con virtudes de-
mocraticas, trascendiendo la ciudania liberal como acti-
vidad.

La propuesta destaca cuatro puntos clave para pro-
mover una forma de vida ciudadana igualitaria.

1. Espacio de convenio: Utilizacién sistematica del
didlogo y la mediacién como instrumento para re-
solver conflictos, rechazando cualquier tipo de vio-
lencia. (Camps, 2007)

2. Participacion directa: Participacion en el centro
educativo y en actividades sociales que contribu-
yan a posibilitar una sociedad justa y solidaria.
(Camps, 2007)

3. Cooperacion: Cuidado de las personas dependien-
tes. Ayuda a compafieros o personas y colectivos
en situacion desfavorecida. (Villoro, 1997)

4. Autonomia: Asociacién politica con el objetivo de
extender a todos por igual la posibilidad de obrar
de manera auténoma. (Villoro, 1997)

Frente a la diversidad de estrategias presentes en los
Proyectos Escolares Comunitarios, proponemos la im-
plementacion del espacio asambleario como una oportu-
nidad concreta para fomentar la participacion genuina
de las nifias y los nifios en el curriculo escolar mexicano.

La asamblea escolar es una estrategia politico-peda-
gbgica que impulsa la participacion efectiva, el didlogo,
la cooperacién y la autonomia, cultiva seres humanos
libres y comprometidos con la construccién de una so-
ciedad mas justa y democratica.

Cembranos y Pascual (2013), (como se citd en He-
rrerg, 2019), definen la asamblea como “el encuentro de

personas cara a cara en el que existe igualdad de opor-
tunidades para participar y en el que se pretende conse-
guir una respuesta colectiva: acuerdos, acciones, planes,
conocimiento” (p. 9).

UNICEF (2021) la define como:

El méximo 6rgano de deliberacion y decision del grupo, en
el cual las y los alumnos participan de manera igualitaria
con su voz y voto; dialogan, proponen ideas, resuelven
conflictos; toman acuerdos, decisiones y acciones colecti-
vas acerca de los asuntos del aula o escuela que les afec-
tan, o son de su interés; deciden el disefio, la organizacién
y realizacion de proyectos. (UNICEF, 2021, p. 47)

Por dltimo, ¢a qué nos referimos cuando hablamos de
politica? Villoro (1997) define la politica como “la vida en
sociedad sometida a un sistema de poder” (p. 7).

Aligual que en la participacion politica de adultos, la
participacion politica de las nifias y los nifios es efectiva
para limitar el poder adulto y generar cambios positivos
en la sociedad en general y en las escuelas en particular.
La participacion de nifias y nifios segiin Gaitan (1999) “es
el proceso tendiente a incrementar el poder de la nifiez
organizada en su relacion con los adultos” (p. 88). Por lo
tanto, es fundamental reconocer su importancia como
parte integral de la participacion politica en general.
Promover y fomentar la participacién politica de la nifiez
es una manera de asegurar gue Sus vVoces y opiniones
sean tomadas en cuenta en la construccion de politicas y
decisiones que afecten su presente y futuro, particular-
mente en la escuela.

Partiendo de las ideas anteriores, nos planteamos los
siguientes objetivos:

Analizar la influencia de la implementacion de la
asamblea escolar en la promocién de la participacién
politica de las vy los adolescentes en el contexto escolar
mexicano.

Evaluar los factores de la institucion educativa que
facilitaron u obstaculizaron la participacion genuina de
las vy los estudiantes en la asamblea escolar de una se-
cundaria en México.
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Metodologia
Tipo de investigacion y alcance:
La metodologia elegida para este estudio es cualitativa,
especificamente un enfoque interpretativo-exploratorio
descriptivo. La metodologia interpretativa se centra en
comprender el significado de las experiencias y practi-
cas sociales desde la perspectiva de los participantes.
En este estudio, adoptamos este enfoque para analizar
como los estudiantes perciben y experimentan la parti-
cipacion politica dentro del espacio asambleario

El componente descriptivo de nuestra metodologia
se enfoca en detallar y documentar las caracteristicas y
dindmicas observadas durante las sesiones de asamblea
para establecer relaciones significativas entre variables
relevantes. A traves de registros de observacion y andli-
sis de documentos, describimos el desarrollo de las acti-
vidades y la participacion de los estudiantes. Ademas, se
utilizaron cuestionarios pre y post-asamblea para obte-
ner datos que complementan las descripciones cualita-
tivas, una visién integral del impacto del espacio asam-
bleario en la promocién de la participacion politica.

Poblacion de estudio

Estudiantes de secundaria de segundo grado de una
secundaria pablica en Querétaro, en una colonia que se
fundd hace aproximadamente 60 afios y desde sus ini-
cios ha enfrentado problemas de inseguridad pubhlica, lo
que ha generado una alta percepcion de riesgo y amena-
za entre sus hahitantes.

La poblacién con la que se trabajo fue de treinta y
ocho adolescentes de un grupo de segundo grado. La
entrada a la institucién se dio a partir de un contacto
personal y la asignacion del grupo fue directamente por
parte del director del plantel.

Técnicas e instrumentos

Registro de observacion
Cuestionario

Procedimiento

La obtencién de la informacion se realizé durante las se-
siones de la puesta en marcha de la asamblea, se eje-
cutaron 15 sesiones semanales de 50 minutos. En este
trabajo s6lo se mostraran resultados relacionados con
el cuestionario aplicado antes y después de la asamblea.

Desarrollo de la intervencién

Las sesiones de asamblea fueron coordinadas por el
equipo de investigadores, quienes propusieron y super-
visaron la implementacion del espacio asambleario. A lo
largo de 15 sesiones, se facilitaron dindmicas participa-
tivas y se promovio el didlogo entre los estudiantes. La
coordinacion incluyé la planificacién de las agendas de
cada sesion.

Fecha Actividad Objetivo

16/01/2023 ¢Quées laliber- Reflexionar sobre los de-
tad/autonomia  seos, gustos, planes y fines

personales, y los obstaculos
para realizarlos.

23/01/2023 JCudlessonlos  Reflexionar sobre las li-
limites de la bertades individuales que
libertad pueden obstaculizar las de

otros.

30/01/2023 Empatiay coo-  Analizar el papel de la em-
peracion patia y la cooperaci6n en la

aholicion de la tortura judi-
cial por el gobierno revolu-
cionario francés en 178g.

13/02/2023 Diagnéstico de Identificar y compartir las
mi comunidad problematicas que afectan a

la comunidad.

20/02/2023  Diagnésticode  Continuar con la identifica-
mi comunidad2  cién y comparticion de pro-

blematicas comunitarias.

6/03/2023 Imaginando Planificar y proponer solu-
acciones ciones para la problematica

seleccionada.

13/03/2023 Imaginando Continuar la planificacién y
acciones 2 propuestas de soluciones.
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17/04/2023 Biblioteca hu- Fomentar tolerancia, respe-

mana to y comprensién mediante
lainteraccion con diversas
historias personales.

24/04/2023 Video salud Reflexionar sobre la salud
mental mental a partir del video “A

mi yo adolescente” de Ga-
lan, L. (2021).

8/05/2023 ¢Por qué nos Fomentar un ambiente de

gusta el cine? apertura para hablar sobre
emociones, y generar pro-
puestas para manejar emo-
ciones dificiles.

22/05/2023 Propuestas Recopilar ideas para abor-
paraatenderla  dar problemas relacionados
salud mental con la apariencia fisica,

convivencia irrespetuosa e
interaccion conflictiva con
profesores.

29/05/2023 Pasos para la Inspirar a desarrollar ideas
concepcion de innovadoras mediante los
ideas creativas  pasos utilizados por artistas

en sus producciones crea-
tivas.

12/06/2023 Carta para los Elaborar una carta ex-
maestros presando el sentir de los

estudiantes respecto a los
conflictos con los maestros.

26/06/2023  Entregadecon- Presentar contradocumen-
tradocumentos  tos que destacan habili-

dades y competencias, en
lugar de evaluar y excluir a
las personas.

03/07/2023  Sesion extem- Recopilar datos para el ana-

poranea con
grupo focal de
estudiantes en
regularizacién

lisis cualitativo

Resultados y discusion
A continuacion, examinaremos como las asambleas es-
colares han contribuido a la creacién de entornos pro-
picios para el convenio, la cooperacion y la participacion
directa, lo que, a su vez, puede facilitar el desarrollo de la
autonomia y libertad efectiva de los NNA.

Como se mencioné anteriormente los resultados de la
investigacion se presentan a partir de los datos recopi-

lados mediante la aplicacion de un cuestionario. Este fue
administrado en dos momentos diferentes, uno previo a
la intervencion de la asamblea escolar y otro posterior a
su ejecucion. Asimismo, el cuestionario fue disefiado con
el proposito de indagar en las concepciones y practicas
relacionadas con la politica y las categorias especificas
de espacio de convenio, cooperacion, participacion di-
recta y autonomia.

Las respuestas de los estudiantes a los cuestionarios
fueron transcritas y sometidas a un proceso de lectura
y analisis. A partir de este, se establecieron categorias
inductivas que permitieron identificar patrones, ten-
dencias y cambios en las percepciones y practicas de los
participantes en relacién con la politica y su participa-
cién en la vida escolar. En el analisis de los datos, se han
transcrito las respuestas de los estudiantes de manera
literal, sin correccion de ortografia ni gramatica, con el
finde preservar la autenticidad de sus expresiones y re-
flejar fielmente sus perspectivas.

Cuestionario pre-asamblea

Libertad

JQué es la libertad para ti?

Al analizar las distintas respuestas, se observo que al-
gunos estudiantes asociaban la libertad con la capacidad
de expresar sus opiniones y pensamientos de manera
abierta. En la Tabla 1se presentan algunos ejemplos:

Tabla1
Categoria expresion

Expresion

Expresar tu opinién

Que me dejen expresar lo que me gusta y lo que no

Expresarse como nosotros queramos

Ser libre de expresiones

Por otro lado, algunos estudiantes resaltaron la libertad
como la posibilidad de tomar decisiones y realizar accio-
nes sin limitaciones impuestas desde el exterior (Tabla
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2). Este enfoque mas practico implica la libertad de llevar
a cabo acciones y decisiones con la propia voluntad.

Tabla2
Categoria toma de decisiones

Decision/accién

Es poder decidir sobre lo que quiero hacer o decir

Hacer lo que tu pienses

Hacer cosas sin que nadie te diga algo

Ser libre en lo que quieras hacer o pensar

Cuestionario post-asamblea

JQué es la libertad para ti?

En las respuestas de los estudiantes sobre el concepto
de libertad después de la implementacién de la asam-
blea, se evidencia la persistencia entre la capacidad de
expresion y la accién o toma de decisiones. Se presentan
algunos ejemplos (Tabla 3):

Tabla 3
Categoria toma de decisiones

Expresion y Decisién/accion

Es poder ser y hacer lo que quieras, sin ataduras

Poder hacer las cosas liboremente y que no te esten diciendo nada

El poder expresarnos a nuestra manera

Expresar todo lo que tu quieras sin ser callado

Existe, no obstante, una distincion. Antes de la asam-
blea escolar, los estudiantes tenian una comprension de
la libertad asociada principalmente con la capacidad de
expresar sus opiniones y pensamientos sin restriccio-
nes externas, al mismo tiempo que la relacionaban con
la toma de decisiones y la accién. Con la introduccién de
la asamblea escolar, se ha observado una asociacion en-
tre el concepto de libertad/autonomia y el de felicidad
(Tabla 4).

Tabla 4
Categoria felicidad

Felicidad

Es sentirse libre y ser feliz contigo mismo

Ser feliz y sentirse hien

Ser feliz

Esta conexién podria sugerir que los adolescentes estan
empezando a reconocer la importancia de expresarse li-
bremente y tomar decisiones auténomas como elemen-
tos fundamentales para su bienestar y satisfaccion en el
entorno escolar.

Politica

Cuestionario pre-asamblea

JPara qué crees que sirva la politica?

Las respuestas de las/los estudiantes reflejan una com-
prensién de la politica como un sistema gubernamental
que influye en la estructura y el funcionamiento de la so-
ciedad. Se presentan algunos ejemplos (Tabla 5).

Tablas
Categoria sistema de gobierno

Sistema gubernamental

Para decidir sobre los derechos de las personas

Elegir un lider para toda una nacién

Para participar en algunas actividades

Lajusticia y el gobierno

En este sentido, se observa una clara dicotomia en las
percepciones de los estudiantes, ya que algunas res-
puestas (Tabla 6 y 7) expresan una vision positiva de la
politica y otras una negativa.
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Tabla 6
Categoria percepcion positiva del sistema de gobierno

Sistema gubernamental positivo

Para servir a la sociedad

Para que cada persona sea libre de sus derechos

Para manejar el entorno y cada persona tenga derechos

Para ayudar a la ciudadania

Para tener orden en una comunidad

Tabla7
Categoria percepcion negativa del sistema de gobierno

Sistema gubernamental negativo

cuando el gobierno roba dinero

Para hacer polemica del mundo

Cuestionario post-asamblea

JPara qué crees que sirva la politica?

Después de la asamblea escolar, se evidencia que mu-
chas respuestas (Tabla 8) repiten las concepciones de la
politica, ya sea como un sistema gubernamental positivo
0 negativo.

Tabla s
Categoria sistema gubernamental

Sistema gubernamental positivo/negativo

Para poder elegir a alguien por votos del pueblo

para controlar la comunidad

Para ayudar a las personas del pais

Tras la experiencia de la asamblea se ha notado un cam-
bio en las respuestas con respecto al propésito de la po-
litica (Tabla 9). Parece que han desarrollado una com-

prensidn mas practica de ésta, ya que algunos la asocian
ahora a un proceso de toma de decisiones gue implica
considerar diversas perspectivas y alternativas para al-
canzar el mejor resultado posible.

Tablag
Categoria practica de la politica

Compresion practica de la politica

Para decidir entre multiples ocsiones

Para ser jus@s con todos y que todo este mejor

Para reconocer tu palabra

Para tener un entorno justo y seguro para todos

Previo a la experiencia de la asamblea escolar, las per-
cepciones acerca de la politica se limitaban principal-
mente al ambito del gobierno institucional. Sus respues-
tas indicaban una asociacién de la politica con la gestion
gubernamental, partidos, la intervencion paternalista del
Estado y la toma de decisiones sobre derechos ciudada-
nos. Su comprension se centraba en un marco mas tra-
dicional y formal de la politica, a menudo estigmatizado
por su distanciamiento de la realidad y su aparente in-
eficacia. Sin embargo, la asamblea ha proporcionado un
espacio donde los estudiantes pueden desvincular la po-
litica de su contexto institucional, permitiéndoles verla
de manera mas funcional y deseable.

Participacion

Cuestionario pre-asamblea

JDe qué manera participas en tu escuela?

Las respuestas (que se presentan en las Tablas 10 y 1)
indican que la concepcion de la participacién se centra
en la realizacion de actividades especificas y comporta-
mientos visibles. Se limita a asistir a eventos escolares y
acciones concretas, como levantar la mano y evitar con-
flictos. Se presentan algunos ejemplos:
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Tabla 10
Categoria participacion pedagégica

Participacién académica

aveces levantando la mano y estudiando

Estudiando

estudiando y no pelear

Si, asistiendo

Tablan
Participacién en el mantenimiento

Higiene y orden

Manteniéndola limpia

Si, ayudando a limpiar la escuela

En menor medida, algunos estudiantes destacan su
participacion en la toma de decisiones sin proporcionar
detalles especificos sobre los procesos en los gue estan
involucrados (Tabla 12).

Tabla 12
Categoria toma de decisiones

Participacién en procesos

Aveces asistiendo y participando en las decisiones

Si pero no, participando en actividades

participando en las deciciones

La percepcion limitada de la participacion escolar refle-
jada en las respuestas del cuestionario pre-asamblea
evidencian la importancia de desarrollar estrategias
educativas mas efectivas que involucren a los estudian-
tes en la toma de decisiones.

Cuestionario post-asamblea

¢De qué manera participaste en este espacio?
(Asamblea)

Se ha producido una transformacion en las percepciones
acerca de la participacién. La asamblea ha contribuido a
modificar la nocién de participacién que ahora se enfo-
ca en la expresion de opiniones, propuestas y la eleccién
de actividades basadas en intereses personales, lo que
muestra una participacién centrada en el estudiante.

La menci6n de actividades que les “gustaria” hacer
(Tabla 13) podria indicar la percepcién de un entorno es-
colar mas libre, seguro y atractivo, donde las actividades
no son solamente obligaciones, sino también oportuni-
dades mas genuinas de participacion.

A pesar de la transformacion en la nocién de la parti-
cipacion, las respuestas no reflejan que los estudiantes
hayan notado cambios concretos en la escuela. Aungue
pudieron expresar sus opiniones, la percepcion de cam-
bios reales en la dinamica escolar no progresé mas alla
de la fase de escucha.

Tabla 13
Categoria expresion de opiniones

Participacion centrada en el estudiante

Si, en las propuestas y ocsiones

Si, realizando alguna actividad que me gustaria hacer

Si, dando a conocer mi opinion y gustos

Si, de manera que el profe pedio opinion y nos escucha a todos

dando mi opinion en cualquier tema

La forma de expresarse es mas libre
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Toma de iniciativa

Cuestionario pre-asamblea

Si pudieras cambiar algo en tu escuela o colonia
Jqué seria?

En el diagnéstico pre-asamblea los estudiantes incluye-
ron aspectos relacionados con la convivencia, la infraes-
tructura tanto escolar como comunitaria, y la presencia
de actividad delictiva (cdmo podemos observar en la Ta-
bla 14). Una de las dimensiones mas recurrentes era la
conducta y el amhiente dentro del salén de clases (Tabla
15), y la presencia de casos de bullying, que afectan las
relaciones entre los estudiantes.

Tabla 14
Categoria infraestructura

Infraestructura y servicios

que pusieran papel en los bafios

Que haya luz, espejos en los bafios y una hiblioteca

Que pongan luz en la calle y escuela

las calles y bandalismo

Tabla 15
Categoria convivencia

Cuestionario post-asamblea

éCrees que logramos cambiar algo

en la escuela o en el salén?

En relacion a la convivencia en el salén de clases, es re-
levante reconocer una discrepancia entre la percepcion
del investigador y los maestros, y la perspectiva de los
estudiantes. Aunque desde nuestra posicion no percibi-
mos mejoras significativas en la convivencia escolar, los
estudiantes si sintieron que las cosas mejoraron (Tabla
16). Tal vez nuestra idea de una convivencia ideal pueda
estar influenciada por un estandar de comportamiento
en el aula, que valora el silencio y la disciplina. La pers-
pectiva de los estudiantes es distinta, ellos experimen-
tan la convivencia de manera mas directa, y ohservaron
mejoras en los tratos. Esto sugiere que las expectati-
vas de una convivencia deseable pueden variar entre los
adultos y los estudiantes, y evidencia posiblemente una
brecha generacional en la comprensién de las interac-
ciones deseahle en el entorno escolar. La comprension
de la convivencia escolar debe ser abordada desde una
perspectiva mas holistica, que tome en cuenta las ex-
pectativas y experiencias de los estudiantes.

Tabla 16
Categoria convivencia

Convivencia y ambiente escolar

Mejoras en la convivencia escolar

Quitar el bulling

Si, una tranquilidad y un poco de paz en el salén

poner guardias para no mas peleas

Si un poco en la disiplina

La “confianza” de insultarse y la delincuencia

Si la comunicacion y el entendimiento

La identificacién por parte de los estudiantes de pro-
blemas como el bullying y la inseguridad en las calles
muestra la urgencia de abordar estos desafios de ma-
nera intergeneracional y practica, alejandonos de meros
gjercicios pedagogicos.

si cambio la conducta mucho

Por otra parte, algunos estudiantes indicaron que no
percibieron alteraciones significativas, lo que podria de-
berse a la presencia de ohstaculos institucionales, entre
estos se encuentra el rechazo de algunas propuestas
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por parte de las autoridades educativas, quienes consi-
deraron que los estudiantes no tenian la capacidad para
llevarlas a caho. Por ejemplo, propuestas como la orga-
nizacién de un torneo de fatbol, fueron descartadas de-
bido a preocupaciones sobre posibles conflictos y peleas.
Del mismo modo, la idea de tener acceso a instrumentos
de primeros auxilios en el aula fue rechazada por temor
a un mal uso por parte de ellas y ellos.

Respeto a las diferencias

Cuestionario pre-asamblea

ZQué piensas cuando alguien tiene una opinién di-
ferente a la tuya?

Antes de la Asamblea Escolar, los estudiantes ya mos-
traban una actitud favorable hacia las opiniones diferen-
tes, destacando la importancia del respeto, la escucha
activa y la disposicion a resolver diferencias a través del
didlogo (Tabla 17 y 18). Ademas, reconacian la individua-
lidad en las perspectivas, mostrando conciencia de que
cada persona tiene una manera Unica de ver el mundo.

Tabla 17
Categoria respeto

Respeto

las 2 se toman en cuenta

gue esta hien y defendamos la mejor opcion

cada quien opina lo que piensa

que debe ser valida y tomada en cuenta

Tabla 18
Categoria reflexion

Reflexion

solucionar el problema hablando para llegar a un acuerdo

Trato de buscar la opinion correcta

Sohrepienso si mi opinion es correcta

Cuestionario post-asamblea

é¢Qué pensaste cuando alguien tuvo una opinidn
diferente a la tuya?

Las categorias de respeto y reflexion se mantuvieron
(Tabla 19 y 20), ademas se ohserva que en las respues-
tas post-asamblea, los estudiantes han incorporado pa-
labras que reflejan emociones y procesos cognitivas,
aspectos que no estaban presentes en el cuestionario
pre-asamblea. Palabras como “emocionante”, “curiosi-
dad” y “andlisis” (Tabla 21) indican una mayor implicacién
emacional y reflexiva en la forma en que dialogan. Po-
dria ser resultado del aprendizaje experiencial, tal como
John Dewey (1916) lo describio. La participacion en este
espacio pudo haber permitido la conexién de conceptos
con situaciones y desafios de la vida real, generando una
comprension mas profunda de las opiniones divergentes.

Tabla 19

Respeto

Nada, todos tenemos el derecho a expresarse

Es valida, igual que mi propia opinion

Tabla 20

Reflexi6n

Que no tenemos las mismas ideas pero seria bueno dialogarlo

Que podemos apoyar cada opinion y llevarlas a cabo

Tabla 21

Implicacion emocional y conceptual

Emaocionante que los demas piensen diferente

Pues nada curiosidad porque hay mas respuestas y puntos de
vista

Que debo analizar en lo que tiene razon y respetar su opinién

Que no ahia pensado esa ocsion
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La experiencia de la asamblea proporcioné a los estu-
diantes una oportunidad Gnica para enfrentar las ten-
siones inherentes a las relaciones humanas, que surgen
de la diversidad de objetivos, perspectivas y trayecto-
rias de vida presentes en la comunidad escolar.

Expresién piablica de opiniones

Cuestionario pre-asamblea.

éSientes miedo de dar tu opinion

frente a tus compafieras/compaiieros?

La mayoria de los estudiantes expresa miedo o insegu-
ridad al dar su opinion, motivado por el temor al juicio,
criticas o burlas de sus compafieros (Tabla 22). Este sen-
timiento se refleja en respuestas como:

Tabla 22
Categoria temor

Temor al juicio de los demas

Si porgue no se que piensen

No pero un poco de inseguridad por lo que hallan a decir

Masomenos porgue empiezan a criticar

si porque se pueden reir

si porque luego discriminan

También se ohservo gue algunos estudiantes no experi-
mentan este temor, ya que consideran que su opinién es
valida y digna de ser expresada (Tabla 23).

Tabla 23
Categoria opinién personal

Validez de las opiniones personales

No, porque todos somos libres de expresarnos

No, porgue soy libre de decir lo que pienso

No, mi opinion debe ser libre y valida

Este contraste subraya la importancia de fomentar un
ambiente inclusivo y respetuoso, donde cada opinion sea
valorada y escuchada sin juicio o discriminacion por par-
te de la comunidad escolar.

Cuestionario post-asamblea
JEn este espacio sentiste miedo de dar tu opinién
frente a tus compafieras/compafieros, maestras/
maestros? épor qué?
Las respuestas en las Tablas 24 y 25 muestran las razo-
nes detras del miedo o la confianza de los estudiantes
para expresar sus opiniones, desde preocupaciones por
eljuicio de los compafieros hasta una sélida sequridad en
Si mismos

Aungue persisten respuestas gue indican temor al
juicio de los demas, la mayoria de las respuestas ahora
reflejan una mayor confianza en la expresion de opinio-
nes (Tabla 26).

Tabla 24
Categoria temor

Temor al juicio de los demas

Si, porque los comparfieros son muy burlones

Si, aveces me callo para que no me juzguen

Si, por miedo a ser juzgada o no tomada en cuenta incluso no me
gustaba opinar

Tabla 25
Categoria confianza

Validez de las opiniones personales

No porqué soy segura de mi misma

No, somos libres de dar una opinion

no porgue me gusta opinar
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Tabla 26
Categoria espacio seguro

Entorno seguro

Al principio si pero ahorita no porgue pensaba que mi opinion no
serhia

Me sentia mas seguro

No, porque es seguro

en ninguna ocasion

no porgue el profe nos dio confianza bhueno

La Asamblea Escolar parece haber influido favorable-
mente en la percepcion de los estudiantes sobre el miedo
al expresar sus opiniones. La asamblea cre6 un entorno
mas seguro y abierto para la expresion de ideas.

Conclusiones
Laimplementacion de la Asamblea Escolar ha tenido va-
rios impactos notables:

Se puede expresar que influyd favorablemente en
el “Espacio de Convenio”. Su implementacion promo-
vié el didlogo entre los estudiantes, antes resistentes
a expresar sus preocupaciones o desacuerdos, ahora
encuentran un espacio seguro para compartir sus pers-
pectivas.

La categoria de “Participacion Directa” presenta una
dindmica menos favorable, refleja respuestas que mues-
tran desilusion y la percepcion de logros insignificantes.
A pesar de que los estudiantes destacan una mejora en
la escucha activa por parte de los adultos responsables,
sus expectativas sobre la implementacién de sus pro-
puestas no fueron cumplidas de manera completa.

En cuanto a la categoria de “Cooperacion”, las res-
puestas reflejan la importancia del respeto hacia las
opiniones diferentes, pero se ohserva una limitada im-
plicacion para comprender, compartir y ejecutar esas
opiniones, especialmente si no presentan un beneficio
evidente para todos los involucrados. Es posible que la
falta de implicacién en entender y compartir las opinio-

nes de manera mas activa esté vinculada a una visién
individualizada de la participacién.

La conexion entre libertad/autonomia y felicidad,
sugiere gue los estudiantes estan comenzando a com-
prender la importancia de tener la libertad de expresion
y la capacidad de tomar decisiones independientes como
elementos esenciales para su hienestar. Laimplementa-
cién de la asamblea ha creado un ambiente propicio para
expresarse, contribuir en la toma de decisiones y ejercer
cierto grado de autonomia. Sin embargo, se debe desta-
car que la autonomia no se ha alcanzado plenamente, ya
que las respuestas y resultados indican la presencia de
ohstaculos institucionales.

Relacidn entre categorias inductivas
y deductivas

Categorias  Definicion Categorias  Definicion

Deductivas Inductivas

Espacio Utilizacibn ~ Ambiente Indica la creacién

de convenio  sistema- Seguro de un entorno mas
tica del parala seguro y abierto
didlogo y Expresion para la expresion
la media- de ideas y opinio-
Cién para nes, evidenciado
resolver por una disminu-
conflictos, cion del miedo al
recha- juicio de los demés
zando la al expresar opinio-
violencia nes en el contexto
(Camps, de la asamblea.
2007]

Participa- Partici- Vision Indica la percepcion

cibndirecta  paciénen Practicade de la politica como
el centro la Politica un proceso de toma
educativo de decisiones que
yenac- implica considerar
tividades diversas perspec-
sociales tivas y alternativas
para una para lograr re-
sociedad sultados 6ptimos,
justay una perspectiva
solidaria desarrollada tras
(Camps, la experiencia de la
2007) asamblea.
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Cooperacién  Cuidado Respetoy Indica la actitud de
delas Reflexion respeto hacia las
personas Activa: opiniones diferen-
depen- tes y la disposicién
dientes y aresolver diferen-
ayuda a cias a traves del
compa- didlogo, asi como
fieros y la incorporacién de
colectivos emociones y pro-
desfavo- cesos cognitivos en
recidos las interacciones
(Villoro, posteriores a la
1997) asamblea.

Autonomia  Asociacion  Autonomia  Refleja el enten-
politica dimiento de los
para ex- estudiantes sobre
tender a laimportancia de
todos la la libertad de ex-
capacidad presién y la toma
de actuar de decisiones
de manera independientes
auténoma para su hienestar.
(Villoro, La asamblea ha
1997) fomentado un

entorno para que
los estudiantes
gjerzan cierta au-
tonomia, aungue
persisten ohstacu-
los institucionales y
dinamicas de poder
que limitan su par-
ticipacién plena.

Aungue el objetivo de la implementacion de la asamblea
escolar es proporcionar mayor libertad y autonomia a
los estudiantes, somos conscientes de las limitaciones
inherentes a esta estrategia y de las persistentes dina-
micas de poder que la rodean. A pesar de los esfuerzos
por otorgar mayor poder y agencia a los nifios, nifias y
adolescentes (NNA), la investigacion pudo restringir su
participacion y autonomia genuinas.

Es crucial reconocer que, incluso al emplear métodos
de investigacion y estrategias de intervencitn cuidadosa-
mente seleccionadas, el investigador inevitablemente ejer-
ce cierta influencia en la expresion de los NNA, lo que podria
comprometer la autenticidad de los datos recopilados.

Por ejemplo, la estrategia asamblearia proviene de
una forma de organizacion comunitaria que histérica-
mente ha correspondido a las personas adultas, seria
ideal tener el tiempo y el espacio para gue esta estrate-
gia fuera cuestionada por los NNA, permitiendo asi que
se diera paso a una estrategia de participacion politica
que surja directamente de ellos para sucitar asi una par-
ticipacién ain mas genuina.

Estas reflexiones se inspiran en el trabajo de Willatt
y Armijo (2024), quienes sefialan las limitaciones de una
investigacion que excluye la participacion de los NNA
desde la concepcion y disefio hasta la divulgacion de los
resultados de la investigacion. Los autores distinguen
entre realizar una investigacion sobre NNA, con NNA y
por NNA, y enfatizan la importancia de involucrar acti-
vamente a los NNA en todas las etapas del proceso in-
vestigativo. A continuacion, se presentan algunos pun-
tos que nos ayudaran a entender estas diferencias.

Investigacion sobre NNA

Definicién: Toda investigacion que aborde a los NNA

como tema de estudio.

Caracteristicas:

No implica la participacion directa de los NNA en nin-
guna etapa de la investigacién.
Se recoge informacién a través de intermediarios
adultos.

Investigacion con NNA

Definicién: Los NNA son considerados sujetos de cono-

cimiento y derecho, y participan directamente en alguna

etapa de la investigacion.

Caracteristicas:

Reconoce a los NNA como actores saociales compe-
tentes.
Se les permite participar en la recoleccién y produc-
cién de datos, aunque puede limitarse su intervencion
en otras etapas.
Las NNA puedan discrepar con el analisis, las interpre-
taciones y las representaciones que se les atribuyen.
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Investigacion por NNA
Definicién: Los NNA participan activamente como coin-
vestigadores en todas las etapas de la investigacion.
Caracteristicas:
Los NNA podrian involucrarse desde el inicio en la
concepcion y disefio de la investigacion.
Plantea desafios éticos en la compensacion por el
trabajo de los NNA.
Las contribuciones de las NNA pueden tener un
impacto significativo en la planificacion y el cro-
nograma de actividades de la investigacion.

Debido a las limitaciones de tiempo impuestas por la es-
cuela para llevar a cabo la intervencion, esta investiga-
cién no pudo involucrar a los NNA en la discusién de los
resultados. Por lo tanto, el enfoque se ajusta a las ca-
racteristicas de un estudio sobre nifios, nifias y adoles-
centes, sin embargo, es importante destacar que tanto
la investigacion como la estrategia asamblearia no pre-
tenden ser la solucion definitiva a los problemas de par-
ticipacién. Se conciben, en cambio, como herramientas
que fomenten el didlogo intergeneracional y promuevan
la reflexion y el andlisis de estos procesos. Reafirmamos
la importancia tal como lo sefialan Quintero et al. (2022),
sobre la necesidad urgente de crear y defender espacios
de didlogo donde las voces que histéricamente han sido
silenciadas por las normas institucionales de la escuela
puedan ser realmente escuchadas.

Es fundamental que los NNA puedan expresarse sin
ser etiquetados. Esta postura no sélo busca enunciar las
desigualdades que enfrentan, sino que también se alinea
con lo propuesto por Kantor (en Quintero et al., 2022):

Adolescentes y jovenes estardn en mejores condiciones
para enfrentar la vida actual y la vida por venir cuanto
mas didlogo genuino les propongamaos, cuanto mas espa-
cios grupales e institucionales los alberguen y los interpe-
len porque los precisan de verdad, no para ejercitar una
habilidad (p. 193).

Como se ha mostrado, la investigacion y la estrategia

asamblearia son herramientas que contribuyen a la par-
ticipacion de los NNA en el ambito escolar, fomentando
el didlogo intergeneracional y el reconocimiento de sus
vOCes Como agentes activos en su entorno.
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Resumen

El presente texto muestra el proceso metodologico y los
resultados ohtenidos a partir de una investigacion mix-
ta, la cual integré una intervencion por medio de un ta-
ller de participacion en el espacio pablico con 11 nifios/as
de entre 6-12 afios en la colonia La Pradera, en el Mar-
qués, Querétaro; contd con una duracion de 12 sesiones
y tuvo los siguientes objetivos: 1) describir sus formas de
participacion en el espacio puablico; 2) describir sus con-
cepciones sobre qué es la participacion en el mismo; y
3) identificar la influencia de este tipo de talleres en sus
practicas y concepciones acerca de qué es participar.
Se recolecto la informacién por medio de cuestionarios
y entrevistas, realizados a manera de pre-test y post-
test durante la primera y la dltima sesion del taller. Di-
chas técnicas permitieron ohtener resultados en donde
se muestra como la participacion de nifios y nifias en el
espacio publico se ve afectada por el adultocentrismo,
la escasez de lugares seguros para que lleven a cabo di-
cha practica, la falta de oportunidades para que parti-
cipen y el tipo de actividades que se realizan en estos
espacios. La informacion recolectada muestra como los/
as participantes son capaces de organizarse de manera
auténoma para la transformacion del espacio pablico de
acuerdo con sus intereses, modificar sus concepciones
sobre la participacion y su propia capacidad para hacerlo
y deja en evidencia la necesidad de dotarles de espacios
y oportunidades para que puedan participar de manera

auténtica y ejercer de manera plena su derecho a ha-
cerlo.
Palabras clave: Espacio pablico, nifiez, participacion.

Abstract

This text shows the methodologic process and results
obtained from a mixt investigation and an intervention
in the form of a participation workshop in the public
space with 11 children ages 6-12 in the neighborhood La
Pradera, located at El Marqués, Querétaro, which lasted
12 sessions and had as objectives: 1] to describe the ways
they participate in the public space; 2] to describe their
conceptions of what is public space participation; and 3]
to identifiy the influence of these types of workshops in
their practices and ideas about what it is to participate.
The information gathered was obtained using a pre-
test and post-test format using interviews and ques-
tionaries, all which fed the results that showed how the
children’s participation can be affected by adultcen-
trism, the lack of safe places where they can carry this
practice, the lack of participation opportunities and and
the type of activities that are commonly done there. The
information gathered during the post-test shows how
the participants are capable of organizing autonomous-
ly to transform the public space according to their own
interests, to modify their own conceptios about partic-
ipation and their own hability to do so and it proves the
need to give them spaces and opportunities where they
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can have an authentic participation and completely ex-
cersice they right to do so.
Keywords: Childhood, participation, public space.

Introduccién

A lo largo de la historia, la idea del significado de ser ni-
fio/a se ha ido modificando para responder a diferentes
elementos culturales. De acuerdo con Pavez (2012, “la ni-
fiez aparece asi como un momento en el cual se conectan
la dimensién individual y social de un individuo, donde se
aprenden las normas morales, se internalizan los roles
sociales y se desarrollan las habilidades cognitivas.” (p.
86). De igual forma, muestra cémo, si hien algunos mo-
vimientos sociales han puesto sobre la mesa que las re-
laciones sociales no se forman Gnicamente a través de
normas psicoldgicas o biolégicas universales, el concepto
de nifiez no ha sido cuestionado desde categorias socio-
l6gicas o politicas de exclusion, salvo en el debate gene-
rado a partir de la promulgacion de la Convencion de los
Derechos del Nifio (1989].

Anteriormente se les relegaba a los espacios priva-
dos y familiares, de tal forma que no tenian participacién
alguna en asuntos publicos y no habia distincion real en-
tre el ser adulto y el ser nifio/a (Gallego, 2014). No es sino
hasta el siglo XX, denominado el siglo de los nifios y las
nifias, que comienzan a gestarse cambios significativos
en lo referente a la legislacion, la educacion, la crianza y
las ideas generales sobre el desarrollo infantil (Gallego,
2014). Un ejemplo de esto es la Convencion de los Dere-
chos del Nifio promulgada por la Organizacion de las Na-
ciones Unidas en 1989 y ratificada por México en 1990,
la cual refiere distintas acciones que buscan proteger el
derecho de la participacion, entre las cuales destacan: 1)
Articulo 12; establece la obligacion de los Estados a ga-
rantizar al nifio/a las condiciones adecuadas para for-
marse un juicio propio y expresar libremente su opinién
sobre los asuntos que le afecten; 2) Articulo 13; mencio-
na gue el nifio tiene derecho a la libertad de expresion,
asi como la libertad de recibir y difundir informacion; 3)
Articulo 15; se protege el derecho a la libertad de aso-

ciacion, pudiendo NNA (nifios, nifias y adolescentes) ce-
lebrar reuniones; y 4) Articulo 17; protege su derecho a la
informacion, entre otros.

Si bien podria parecer que esta serie de acciones son
suficientes para que NNA sean reconocidos como miem-
bros plenos de la sociedad que pueden ejercer su dere-
cho a participar, la realidad dista todavia de esto. Como
lo mencionan Ochoa, Pérez y Castro (2022), siguen sin
ser parte activa en la toma de decisiones, (a participa-
cién y la transformacion sacial, por lo que adn persisten
deudas con respecto a la falta de garantia para asegurar
el disfrute pleno de los derechos NNA, incluso en el con-
texto escolar, que es uno de los espacios en donde ha
habido claros intentos para promoverlo.

Garantizar que NNA participen de manera plena es
un proceso que implica distintos elementos. Como lo
mencionan Trilla y Novella (2014, la participacion de NNA
es una “experiencia personal y colectiva que permite
implicarse en proyectos sociales que favorecen el de-
sarrollo psicoeducativo, la construccién de valores y el
ejercicio de la ciudadania activa mediante la deliberacion
y accién comprometida en aguellos temas que les preo-
cupan” (p. 17); este proceso no se da de manera aislada,
sino que se aprende ejerciendo la propia participacion
en los distintos espacios y oportunidades que hay para
ello. En el caso especifico de NNA, es importante incidir
en las decisiones de caracter piblico que les competen y
la transformacion social del espacio, ya que “es en ellos
donde se pueden comhinar las experiencias particulares
con las reglas de administracién de la sociedad.” (Corona
y Morgin, 2001, p. 19].

Para poder generar este tipo de participacion au-
téntica en donde NNA tomen decisiones, transformen
su espacio y tengan una injerencia real en los asuntos
plblicos, es importante que exista una transformacion
en las practicas educativas en donde el adulto es el po-
seedor de todo el conocimiento. Partiendo de esta idea,
Trilla y Novella (2001) presenta los siguientes niveles de
participacion que NNA pueden tener en donde describen
sus caracteristicas:
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1. Participacion simple, caracterizada por NNA que toman
parte en las actividades (cominmente organizadas por
adultos] como espectadores o ejecutantes pasivos gque
siguen indicaciones.

2. Participacion consultiva, donde NNA intervienen usan-
do la palabra y se implican en los temas que les afectan
directa o indirectamente, dando su opinién y valorando
las situaciones de distintas formas.

3. Participacion proyectiva, donde NNA son agentes ac-
tivos que desarrallan un proyecto y pasan a ser res-
ponsables de la actuacion.

4. Metaparticipacion, el cual posee una doble dimension:
una en donde los/as participantes piden y/o generan
espacios participativos, ante una carencia de estos, lo
que implica el ejercicio reivindicativo; y otra, referida a
la reflexién sobre su propia participacion.

A pesar de los nuevos planteamientos y propuestas que
han surgido con el objetivo de garantizarle a NNA el de-
recho a la participacion, Gaitan (2010) logra identificar
diversos factores que la limitan: 1) la vision adulto cen-
trista que todavia existe hoy en la sociedad; 2] la cate-
gorizacién como “nifios problema” cuando comienzan a
tener una postura critica, por lo que se limita el ejercicio
de sus derechos; 3] la falta de espacios para participar;
4) la vision protectora de adultos hacia nifios; 5) la in-
visibilizacion de elementos culturales de las minorias; 6)
la necesidad de controlarlos; y 7) una vision que todavia
se enfoca en su futuro como adultos en lugar de su pro-
ceso actual de vida. Para asegurar que la participacién
de NNA sea auténtica, real y efectiva se necesitan una
serie de condiciones que se relacionan con su dimensién
educativa, las cuales son caracterizadas por Trilla y No-
vella (2001) de la siguiente forma: 1) reconocimiento del
derecho de la nifiez a participar por parte de las perso-
nas adultas; 2] la capacidad que tienen NNA para poder
participar; y 3) espacios adecuados que faciliten su par-
ticipacién. Desde este posicionamiento, la participacién
tiene que ver con un enfoque de dignidad, cambio en las
relaciones de poder entre NNA y personas adultas, y con
la produccién de un nuevo modelo de sociedad, elemen-

tos transversales para el disefio y aplicacion del taller de
intervencion llevado a cabo en este escrito.

A partir de lo anterior, la necesidad de producir es-
trategias de intervenci6n e investigacion que fomenten
el acceso de NNA a una participacion auténtica se vuelve
evidente. Como lo refieren Diaz, Contreras y Bozo (2018),
“la nifiez ha sido relegada al espacio privado, instalan-
dose una representacion social de ella limitada a la pri-
vatizacion de la infancia y a su ocultamiento social como
actor individual y colectivo” (p. 103). Esto implica que hay
una negacion por parte de las personas adultas a que
NNA participen en la escena politica, y genera una impo-
sibilidad para que tomen parte en los asuntos pdblicos,
es decir, se relaciona de manera general la participacion
de nifios y nifas a las actividades escolares sujetas a l6-
gicas institucionales.

A pesar de que la escuela ha sido el lugar encarga-
do de promover la participacién de NNA, los espacios
no-formales tamhién son una oportunidad poco apro-
vechada para que puedan ejercer este derecho y trans-
formar aguello que les es de interés. Debido a esto, el
presente trabajo se llevo a cabo en el espacio piblico, ya
gue “la ciudad-civitas no es una unidad homogénea sino
la sociedad urbana heterogénea” (Borja y Muxi, 2003, p.
106). De igual forma, el espacio pdbhlico es algo mas que
el lugar compartido por una sociedad, es también todo lo
que sucede dentro de él pues es “la ciudad como lugar
donde se concentran y conviven las diferencias de ori-
gen, de aptitudes, de actividades, admitiendo también
que esta diversidad favorece lo imprevisible, introduce
desorden y hace mas posible la innovacién” (Borja y Muxi,
2003, p. 34).

Especificamente en el contexto mexicano, las formas
en gue NNA habitan el espacio plblico se encuentran
atravesadas por factores externos a ellos/as, como la
inseguridad. Retomando a Corona y Gulgdnen (2019), “la
inseguridad - real o percibida - tiene por corolario el en-
cierro de los nifios en el espacio privado, y un incremento
del control tanto de su tiempo como de sus actividades
en el espacio pablico” (p. 27). Dichos autores muestran,
de igual forma, que en México existe una hostilidad del
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espacio urbano hacia los nifios ya que la prioridad de
obras publicas y uso del entorno va enfocada hacia la cir-
culacion de los automéviles, por lo gue existe una difi-
cultad para que NNA participen y se apropien de estos
lugares.

Algunos trahajos previos que han abordado este fe-
némeno fueron realizados por Grimaldo (2021) en el es-
tado de Querétaro, donde muestra la labor realizada con
nifias y nifios de cuarto y quinto grado de primaria, quie-
nes experimentaron la ciudad y su entorno construido
a través del arte. Por medio de talleres y la promocion
del sentido de pertenencia y una relacién creativa con el
entorno, el estudiantado pudo intervenir y transformar
su espacio en uno mas habitahble y tuvieron resultados
favorables para participar de manera activa. Respecto
a la participacion de nifios y nifias en el espacio publico,
Castro (2021) hace referencia a como NNA perciben como
limitados, descuidados e inseguros los espacios que pue-
den utilizar, ademas de que éstos han sido apropiados
por los adultos, quienes, a parte de utilizarlos para acti-
vidades que ponen a NNA en riesgo, en muchas ocasiones
les imponen a éstos incluso con quién y a qué jugar. Por
otra parte, un estudio de Granados (2019) muestra que,
en la realidad infantil del estado de Querétaro, parece ser
que Gnicamente los adultos son quienes conocen y tienen
la capacidad de decidir e incidir en lo que afecta a nifios y
nifias. La participacion infantil en el espacio publico se da
en referencia a lo que los adultos estipulan con su visién
adultocentrista sobre la infancia, sus quehaceres y ca-
pacidades de decision y participacion. Finalmente, Castro
(2016) trabaja un proyecto de aprendizaje basado en el
servicio en 5° y 6° de primaria en Querétaro, México, vin-
culando contenidos curriculares con acciones de servicio
orientadas a las necesidades de la comunidad; encontro
que este tipo de proyectos tienen una influencia positiva
en la forma en que los alumnos participan, sus ideas so-
bre su propia participacion, la mejora de la convivencia
en el aula, y que se constituyd como una experiencia Gtil
para fomentar la formacion de valores democraticos.

Metodologia

Es a partir de estos elementos que el presente escrito
da cuenta de un proceso de intervencién por medio de
un taller que giré en torno a la participacion de NNA en
el espacio publico en la colonia La Pradera, localizada en
el Marqués, Querétaro, la cual contd con los siguientes
objetivos:

1. Descrihir las formas de participacion en el espacio
plblico que tienen NNA de 6-12 afios de edad de la
colonia La Pradera, El Marqués, Querétaro.

2. ldentificar las concepciones que tienen NNA de
6-12 sobre su participacién en el espacio publico
en La Pradera, El Margués, Querétaro.

3. Conocer la influencia de la implementacién de un
taller sobre las practicas y concepciones de parti-
cipacion en el espacio pablico de NNA de 6-12 afios
en La Pradera, El Marqués, Querétaro.

El tipo de investigacion que se presenta a continuacion
tiene un enfoque mixto (con predominancia en lo cua-
litativo), exploratorio-descriptivo y se obtuvo la infor-
macién por medio de trabajo de campo. Se llevé a cabo
en la colonia La Pradera, localizada en el municipio de El
Marqués en el estado de Querétaro. Dicha localidad se
encuentra rodeada por fraccionamientos privados en
una zona de alto desarrollo urbano. Cuenta con un pre-
escolar y una primaria. Recientemente se construyg, en
las cercanias, un nuevo Hospital General por parte del
Instituto Mexicano del Seguro Social. Ademas, se en-
cuentra cerca del Circuito Universidades, el cual conecta
con distintas instituciones educativas como la Anahuac
y la Universidad Auténoma de Querétaro (Campus Ae-
ropuerto].

El espacio de trabajo estuvo localizado en la sequnda
seccion de La Pradera y se caracteriza por ser un espa-
cio pablico que sirve como paso hacia la zona industrial
que se encuentra atras de la colonia, como se muestra a
continuacion. De acuerdo con testimonios de las/os ni-
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fios participantes, en 2021 un vecino intentd aduefiarse
de dicho espacio al poner malla ciclénica en el perimetro
y no permitir el paso. Los vecinos y vecinas de los al-
rededores se organizaron y con apoyo de municipio re-
tiraron a esta persona y lo que habia construido en el
terreno. Debido a este incidente, la poblacién con la que
se trabajo se encontraba interesada en lograr que ese
espacio pablico fuera de uso comin, algo que aportd ele-
mentos importantes a la investigacion.

Figura 1

La intervencién se realiz6 por medio de un taller, estra-
tegia descrita por Rodriguez (2012) como un espacio que
estd abierto a la constante injerencia de sus participan-
tes, o que ayuda a disminuir la distancia que se genera a
partir de las relaciones jerarquicas entre educador-edu-
cando, y permite una reflexién conjunta sobre los temas
propuestos, ademas de que sitda a los estudiantes como
los constructores de sus propios aprendizajes. Cano
(2012), por su parte, lo caracteriza como un dispositivo
de trabajo grupal que tiene un tiempo y espacio limita-
do, que busca alcanzar ciertos objetivos por medio de un
proceso pedagogico el cual se sustenta en la integracién
de la teoria y la practica, dandole protagonismo al par-
ticipante y valiéndose del didlogo de saberes comunes
para la produccion colectiva de aprendizaje y la trans-
formacion de las personas que lo conforman.

Laintervencion se realizd del 7 al 22 de agosto de 2023
con un total de 12 sesiones, cada una con una duracién
de dos horas y media por dia; de esta manera se logrd
dedicar 30 horas para llevar a caho la intervencion. La
convocatoria se realizé de manera abierta y directa con
los vecinos de la zona, asi como con NNA residentes de la
colonia La Pradera en el Marqués, Querétaro, a quienes
se les ofrecio la posihilidad de transformar su espacio
plblico y realizar una serie de actividades de su inte-
rés de manera autdnoma y en conjunto con otros nifios
y nifias. Es importante mencionar que se le explicé en su
totalidad la naturaleza del taller a padres/madres de fa-
milia y a los/as mismos NNA, entregandoles una carta
de consentimiento a cada uno/a donde se estipula que
la informacion recabada servira para la elaboracion de
una tesis o cualquier producto académico derivado, tra-
tando sus datos de manera anénima y asegurando que
podian retirarse y/o no participar en alguna actividad si
asi lo deseaban. Durante el desarrollo de las actividades
del taller siempre se preguntd a NNA sobre su interés y
consentimiento para participar en ellas.

Las 12 sesiones del taller de intervencién contaron con
la presencia de 4 nifias y 7 nifios, y estuvieron organiza-
das de la siguiente forma. Vale la pena destacar que las
sesiones sufrieron modificaciones ya que, conforme se
fueron realizando las actividades, NNA decidieron cam-
biar de actividades y tiempos establecidos, mostrando
que se apropiaron del proceso y las transformaciones se
dieron de acuerdo con sus intereses particulares y co-
lectivos:

Tabla 1
Desglose de actividades en el taller

Sesion. Momento. Actividades.

1 Diagnéstico. Juegos de presentacion, explica-
cién del proyecto, establecimiento
conjunto de reglas, recorrido por
el espacio y realizacion de entre-

vistas y cuestionarios.
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2 Diagnéstico. Mapeo del espacio de trabajo en
papel ckraft, asi como qué es la
participacién y cémo lo pueden
hacer en el espacio piblico.

3 Diagnéstico. Problematizacion de su participa-
cién en el espacio pablico a partir
del mapa del dia anterior, listado
de problemas especificos en el
mismo y qué les gustaria hacer
con ellos.

4 Organizacion Mapeo del espacio en papel craft

de actividades.  con las transformaciones, activi-
dades y formas de participacion
que les gustaria que tuviera,
listado de acciones concretas
y asequibles que cada una/o se
compromete a realizar.

5 Organizacién Calendarizacion de las actividades

de las activida- acordadas en la sesi6n pasada,

des. listado de materiales necesarios y
quién se hace responsable de qué
cosa.

6 Ejecuciondelas Limpiar el terreno y organizar un

actividades. torneo de futhol.

7 Ejecucibndelas Poda de hierba y basura que que-

actividades. do en el terreno. NNA se cansaron
y decidieron recorrer la calendari-
zacion para terminar al siguiente
dia.

8 Ejecucibndelas Poda de hierba y basura que que-

actividades. do en el terreno.

g9 Ejecucion de Creacion de un huerto y jardin

actividades. tanto en el piso del terreno como
en macetas.

10 Ejecucibndelas Pintura de la barda de color blanco

actividades. y NNA plasmaron distintos dibu-
jos en ella, intentan crear fluido
no-newtoniano.

1 Ejecucibndelas Se crean distintos carteles que se

actividades. pegan en las bardas del terreno
haciendo referencia a cémo cuidar
el espacio publico y quién lo puede
usar, se rompe una pifiata.

12 Cierre del ta- NNA realizan un frasco donde

ller. escriben frases y palabras al resto

del grupo y se realiza un picnic
comunitario en el espacio pablico,
se realizan entrevistas y aplican
cuestionarios.

Partiendo de los elementos teéricos planteados por Tri-
lla y Novella (2001) respecto a la escala de participacién,
la planeacion del taller buscé tener momentos de par-
ticipacion consultiva y proyectiva en donde NNA orga-
nizaran, decidieran y gestionaran de manera auténoma
las actividades a realizarse durante esta intervencion,
por lo que la facilitadora solamente fungié como guia y
mediadora de los intereses gue nifios y nifias mostraron
respecto al espacio pablico donde se trabajo. Asi, fueron
los propios nifios y nifias quienes decidieron qué acciones
de transformacién llevar a caho.

Figura 2
Nifios calendarizando actividades

A partir de esto se huscd recolectar informacion de las
siguientes dimensiones: 1) concepciones de NNA sobre la
participacion; 2) concepciones de NNA sobre el espacio
publico; 3) concepciones de NNA sobre su propia partici-
pacién en el espacio publico; y 4) formas de participacion
en la practica de NNA (tanto las que reportan como las
que ejercen). Las técnicas de recoleccion de informacion
(las cuales incorporaron de manera transversal las cua-
tro dimensiones anteriormente mencionadas) fueron las
siguientes:
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1. Cuestionario de elaboracién propia: aplicado durante
la primera y Gltima sesi6n del taller, categorizando los
datos obtenidos. Cont6 con 6 preguntas abiertas y 19
preguntas con escala tipo Likert. En la seccion de re-
sultados se profundiza principalmente en lo obtenido a
partir de su aplicacién.

2. Entrevista semi-estructurada de elaboracion propia:
realizadas durante la primera y Gltima sesi6n del taller,
grabandose el audio y realizando las transcripciones
pertinentes.

3. Guia de observacion participante de elaboracién pro-
pia: aplicada durante todas las sesiones del taller, res-
ponde a los distintos indicadores que componen las
cuatro dimensiones de recoleccion de informacion
mencionadas con anterioridad. Cabe destacar que se
cuentan con dos guias por sesion, ya que se tuvo el
apoyo de una psicéloga social para el llenado de éstas y
asegurar gue no se escapara ningdn suceso.

Resultados

Las respuestas cerradas del cuestionario fueron cate-
gorizadas en tablas de porcentajes de acuerdo con el tipo
de respuesta, mientras que aquellas abiertas, los frag-
mentos de la entrevista y las anotaciones correspon-
dientes a la guia de observaci6n se organizaron a partir
de la reiteracién de los elementos conceptuales simila-
res, los cuales responden a los elementos que permiten
analizar y profundizar en la informacién de interés para
los objetivos de la presente investigacion.

Respecto a sus concepciones sobre la participacion,
destaca un item del cuestionario, correspondiente a la
pregunta “sparticipar es un derecho? ;Por qué?”. Se
categorizan las respuestas de acuerdo con la siguiente
tabla de frecuencias:

Tabla 2
Frecuencia ¢participar es un derecho?

Categoria Pre Post

Si, pero no sé por qué. 60% | 0%

Si, porgue tenemos derecho de tener activida-
des recreativas.

10% 20%

Si, porgue se relaciona con la libertad de ex- 20% | 20%

presion.

Si, permite la convivencia pacifica. 10% 20%

Si, porque tenemos capacidad de hacerlo. 0% 40%

Total 100% | 100%

En primer lugar, cabe destacar que todas las respuestas
en esta pregunta hicieron referencia a que participar si
es un derecho, aungue se puede observar en el pre-test
que la mayoria de NNA no sahian la razén (60%), porcen-
taje que disminuy6 a 0% después de la intervencion. Con
esto se puede interpretar que previo a la intervencion,
NNA no encontraban argumentos para sostener que
participar es un derecho, cosa que se transformé pos-
terior al taller ya que sus respuestas hacen referencia a
otra serie de elementos como que tienen la capacidad de
hacerlo, lo que lo vuelve un derecho.

De igual forma, en el pre-test se muestra un 0% res-
pecto a que participar es un derecho porque NNA tie-
nen la capacidad de hacerlo, en contraste con el 40%
en el post-test, lo que muestra la transformacion so-
bre la percepcion que tienen sobre su propio quehacer
participativo. Respecto a la convivencia democratica,
el pre-test tuvo una frecuencia de respuestas del 10%
mientras que el post-test mostré un aumento a 20%,
mostrando como este tipo de experiencias influyen en el
enlace comunitario entre el sujeto y el grupo, lo que co-
rresponde con lo planteado por Novella (2012) respecto a
la convivencia social.

En cuanto a las actividades de recreacion, hubo un
aumento en la frecuencia del 10% al 20%, lo que refle-
ja los cambios de concepciones de NNA respecto a qué
acciones son participar. Finalmente, las respuestas
que refieren a que participar es un derecho debido a que
tienen libertad de expresion se mantuvieron en 20% en
ambas aplicaciones del cuestionario, con lo cual se puede
interpretar gue este elemento de la participacién es una
constante que tienen aprendida y no sufrié modificacio-
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nes a partir de la intervencion. Sobre la pregunta “sTo-
das las personas participan igual en tu colonia?, squién
mas 0 menos?” perteneciente al cuestionario, las res-
puestas se categorizan de la siguiente manera:

Tabla 3
Frecuencia squiénes participan mas en tu colonia?

Categoria Pre Post
Los adultos participan mas 9.1% 20%
Los nifios participan mas 18.2% 0%
Las nifias participan mas 9.1% 0%
Todos/as participan igual 63.6% 40%
Nifios y nifias participan mas 0% 40%

Total 100% 100%

En primera instancia, destaca el aumento del 10% al 20%
sobre el porcentaje “los adultos participan mas”. A pe-
sar de la intervencion, la percepcion de NNA participan-
tes es que las personas adultas tienen mas participacién
en la colonia, lo que refleja como todavia se percibe un
adultocentrismo respecto a la toma de decisiones por
parte de quienes participaron en el proyecto. Durante
la aplicacién del pre-test destacaron las respuestas de
que los nifios (20%) o las nifias (1096) participaban mas,
elementos que no fueron mencionados en el post-test;
en cambio, aparecieron respuestas referentes que NNA
son quienes lo hacen de mayor manera (40%), categoria
que anteriormente tuvo 0% de frecuencia. A partir de
esto se puede interpretar que el taller les permitio verse
como protagonistas de su propia experiencia participa-
tiva, reconociéndose como capaces de participary, reto-
mando lo planteado por Agud y Novella (2015), se tuvie-
ron las condiciones necesarias para que la experiencia se
desarrollara de forma efectiva y se respetara la igualdad
de oportunidades. Finalmente, hubo una disminucién de
“todos participan igual” (del 70% al 40%), lo que refleja
que la experiencia transforma su percepcion sobre quié-
nes participan en la colonia y qué hacen en ella.

Respecto a lo que se pudo observar durante el ta-
ller, en lo referente a sus ideas sobre el espacio pabli-
co, en esta dimension de andlisis vale la pena destacar
lo acontecido durante la sesion del 8 de agosto de 2023,
en la cual se observo el mapa trazado con anterioridad
sobre el espacio de trabajo y quién lo usa, qué se hace
ahi y qué han hecho las/los NNA ahi. Durante este mo-
mento, “D” (nifig, 9 afios) contd cémo ha visto al vecino
“L” invitar a la gente de la colonia a utilizarlo. “E” (nifio,
10 afos) relaté como lo usan las personas para dormir,
luego alguien llega y limpia, pero lo vuelven a ensuciar,
a tirar basura. “G” (nifia, 10 afios) menciond que ella ha
visto a gente pasar para hacer ejercicio y albafiiles que
van a trabajar. Al hablar sobre lo que se hace en el es-
pacio publico, varios/as mencionaron que no lo pueden
utilizar solos/as porque se pueden lastimar, dado que es
un lugar peligroso en donde no pueden estar sin super-
vision adulta.

Esta interaccion refleja cdbmo NNA se apropiaron
del espacio, sintiendo como suyas las actividades pro-
puestas y realizadas. De igual forma, se puede relacio-
nar esta interaccion con lo planteado por Gaitan (2010)
acerca del adultocentrismo como posible obstaculo para
la participacion, evidenciando gue los nifios y nifias pu-
dieron sentir que la responsabhilidad del espacio publico
es algo compartido con los adultos que también lo tran-
sitan, aungue les resulte sorpresivo. Durante las pri-
meras sesiones del taller, ningin nifio o nifia hizo ningtn
comentario a los adultos transitando el lugar.

Retomando la idea de Borja y Muxi (2013) de que el
espacio puablico es mas que el espacio fisico, incluyendo
también todo lo que pasa dentro de él, es importante
comprender que, para NNA, estos lugares estan hechos
para ciertas personas, lo que se relaciona de manera
clara con su propia concepcién del ser ciudadanos, poder
participar y transformar los asuntos que les competen.
Es asi como, previo al taller, los principales elementos
que aparecen estan relacionados con la escuela y espa-
cios privados, como lo refiere Diaz et al. (2018) respecto
a la manera en que NNA han sido relegados/as a ocupar
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espacios primordialmente privados, lo que puede ohser-
varse en los siguientes fragmentos de entrevista ante la
pregunta “squé es el espacio pablico/compartido?”.

G (nifia, 10 afios]: Es... si, como el parque, la escuelg, se
comparte porque tienes comparfieras.

(Entrevista antes de la intervencion)

Ki [nifia, 12 afios): ¢Cémo dénde? el camién, algo asi ... por-
que dice “publico”.

(Entrevista antes de la intervencion)

L (nifio, 7 afios): El espacio compartido es jugar y compar-
tir y no pelear.

(Entrevista antes de la intervencién)

Lo anterior coincide con lo expuesto por Robles (2008)
sobre cémo la situacion de colectividad posiciona al es-
pacio pablico como lo contrario del espacio privado, y, de
igual forma, abona a lo mencionado por Diaz et al. (2018)
en lo referente a como NNA han sido relegados a ocu-
par solamente espacios privados, por lo que se puede
explicar la predominancia de espacios escolares y de
otros que, simplemente, tienen el adjetivo de “pablico”
en ellos. Las respuestas posteriores al taller reflejan una
serie de elementos que corresponden con lo planteado
por Borja y Muxi (2013) cuando hablan del espacio pa-
blico como un espacio simbélico y relacional, por lo que
es posible interpretar que, posterior a la intervencion,
NNA pudieron resignificar el espacio publico a partir de
lo experimentado en ella.

Los siguientes fragmentos de entrevista correspon-
dientes a la pregunta “squé es el espacio pablico/com-
partido?” permiten interpretar como NNA pudieron re-
conocer el espacio pablico como un lugar donde existen

relaciones y una colectividad de la que forman parte, lo
que coincide con lo dicho por Carrioén (2005) respecto a
como el espacio pablico un lugar donde se pueden sentir
como pertenecientes a la comunidad y, por lo tanto, ca-
paces de ocupar esos espacios.

B (nifig, 7 afios]: Eh... es donde... es donde cuidas a las per-
sonas, donde debes de compartir.

(Entrevista después de la intervencion)

I (nifio, 8 afios): Eh... que no es de nadie y pueden, eh... pa-
sar por ahi todas las personas, sin que nadie nos (sic)
regafie.

(Entrevista después de la intervencitn)

R (nifig, 6 afios): El espacio pablico es donde hay muchos
nifios.

Esto muestra como los elementos referentes a las for-
mas de participacion, llevadas a cabo de acuerdo con lo
planteado por Trilla y Novella (2014), no solamente pro-
pician que NNA se sientan parte de la comunidad, tomen
decisiones sobre su espacio y las ejecuten de manera
auténoma, sino que también les permite posicionarse
como actores transformadores de su realidad sin aso-
ciarse de manera automatica con sus padres o adultos,
sino como sujetos merecedores de utilizar esos espa-
cios sin gue se les moleste. Finalmente, en lo referente a
cobmo participan en el espacio pablico, el cuestionario re-
copild sus respuestas respecto a qué practicas de par-
ticipacion llevan a cabo en el espacio publico de manera
general. Aplicado durante la primera y dltima sesién del
taller, permite puntualizar algunas actitudes y acciones
que NNA relacionan con su participacién, presentadas
en la siguiente tabla:
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Tabla a
Frecuencia “en el espacio pubhlico, yo puedo...”

Accidn Pre-test (sesion 1) Post-test (sesion 12)
Siempre A veces Nunca Siempre A veces Nunca

Jugar con NNA 9% 91% 0% 40% 50% 10%
Salir a pasear 36% 64% 0% 40% 50% 10%
Asistir a eventos de mi interés 27% 45% 27% 45% 50% 10%
Cuidar el espacio 73% 27% 0% 70% 30% 0%
Organizar juegos 45% 27% 27% 50% 40% 10%
Ser escuchado/a cuando doy mi opinién 36% 45% 18% 60% 30% 10%

Encontrar informacion de cosas que me interesan  36%

27%

36%

50%

40%

10%

Que los adultos me digan que hacer 64%

36%

0%

40%

30%

30%

A partir de la comparacién entre el pre-test y el post-
test, se puede interpretar que la aplicacion del taller au-
ment6 la frecuencia con la que NNA juegan entre ellos/
as (pasando de siempre al 9% al 40%), salen a pasear
(siempre del 36% al 40) y asistir a eventos de su interés
(siempre del 27% al 45%). Estas actividades hacen re-
ferencia a la apropiacion y ocupacion del espacio pablico
que NNA perciben y ejecutan. Retomando a Diaz et al.
(2018), nifios y nifias participantes relegados al ambito
privado pudieron experimentar la apropiacion del espa-
cio pablico. De igual forma, hubo un aumento respecto a
la organizacion de juegos (pre-test 45% siempre, post-
test 50% siempre), lo que corresponde por lo establecido
por Giménez (2002) respecto a como el ejercicio de par-
ticipacion le permite a NNA ser agentes y corresponsa-
bles, proceso que no se da de manera aislada sino con el
propio ejercicio de participar.

En cuanto a que los adultos les digan qué hacer, la fre-
cuencia del post-test para “nunca” fue del 09 mientras
que en el post-test fue del 30%. Si bien esto no quiere
decir que el proyecto se encontrd en un nivel de meta-
participacion de acuerdo con lo argumentado por Trilla
y Novella (2001), nifios y nifias percibieron una transfor-
macion en quién toma las decisiones vy las lleva a caho
en el espacio pablico, de esta manera establecieron que

hubo una participacion proyectiva (Trilla y Novella, 2001)
donde pudieron tomar decisiones. Esto también corres-
ponde con lo mencionado por Gaitan (2010) donde un
obstaculo para la participacion auténtica de NNA es la
visién adultocentrista que existe en la sociedad donde
nifos y nifias no tienen libertad de tener injerencia en los
asuntos gue les competen.

Conclusiones

La experiencia aqui presentada deja en claro que, aun-
que la nifiez ha sido relegada al ambito privado, tienen la
capacidad de participar en los asuntos piblicos, trans-
formar la sociedad y abordar sus propias problematicas
y soluciones. A pesar de los avances legales y sociales
que se han implementado en los Gltimos afios, ain queda
un largo camino por recorrer para garantizar que NNA
puedan ejercer su derecho a participar de manera au-
téntica en todos los aspectos de su vida sin encontrar
limitaciones.

Es esencial comprender que los nifios tamhién parti-
cipan en los procesos sociales y tienen el mismo derecho
que los adultos a expresar sus opiniones, identificar pro-
blemas, proponer soluciones y manifestar sus intereses
para cambiarlos. Este entendimiento deberia ser fun-
damental no sélo para la creacién de espacios piblicos
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y politicas, sino también para los procesos educativos y
las interacciones cotidianas con los nifios y nifias, de las
cuales somos parte todos los miembros de la sociedad.

Los acontecimientos recién relatados pueden ser in-
terpretados a partir de lo planteado por Novella (2012),
donde la representacion social de la infancia es una di-
mension de la participacién. La discriminacién por
motivos de edad, la sobreproteccion de la infancia y la
dependencia hacia el adulto para tomar decisiones y lle-
var a caho acciones siguen permeando las practicas co-
tidianas, generando gue se ponga en duda la capacidad
que NNA tienen para tener una participacion auténtica.
De acuerdo con Diaz et al. (2018), puede relacionarse lo
sucedido con la manera en que se percibe socialmente a
los/as nifios/as, ya que “la nifiez ha sido relegada al es-
pacio privado, instalandose una representacion social de
ella limitada a la privatizaci6n de la infancia y a su ocul-
tamiento social como actor individual y colectivo, lo que
se traduce en la negacién de su participacion” (p. 103),
razon por la cual NNA no habian tenido la oportunidad de
tener una experiencia participativa auténtica, ya que no
se les habia permitido, ocasionando que no se auto-re-
conocieran como sujetos con la capacidad de participar.
Estos elementos parecen haber tenido un cambio posi-
tivo a partir del taller, de acuerdo con las transforma-
ciones en lo que NNA dijeron al hablar de participacién.

A lo largo del taller, los participantes fueron apro-
piandose del espacio, la convivencia y sus propios proce-
sos participativos, transformandolos en beneficio de la
comunidad. Esto evidencia la importancia de brindarles
estas oportunidades mas alla de la perspectiva centrada
en los adultos gue adn persiste al disefiar y ocupar los
espacios plblicos. Ademas, es importante reconocer que
la participacién de los nifios no consiste sélo en escuchar
su voz, sino también en crear un entorno seguro e in-
tegrador que fomente su participacion, lo cual requiere
un cambio en nuestra forma de pensar sohre los nifios y
su papel en la sociedad, reconociéndolos como agentes
activos y no como receptores pasivos de las decisiones
de los adultos

Ademas, es crucial reconocer que la participacién de
los nifios no s6lo es esencial para su propio desarrollo,
sino también para el avance de la sociedad en su conjun-
to. Los nifios suelen ser los mas afectados por los pro-
blemas sociales y tanto sus perspectivas como sus solu-
ciones pueden provocar cambios positivos significativos.
Particularmente en el espacio publico, la perspectiva de
los NNA para su transformacion confirma lo plantea-
do por Borja y Muxi (2003), donde las diferencias entre
las personas que comparten el espacio pablico generan
diversidad y fomentan la innovacién y nuevas propues-
tas. Promover la participacion de NNA implica apostarle
a una transformacién social que va mas alla de los es-
pacios fisicos, sino tamhién a lo simhélico y el como se
construyen las relaciones que histéricamente han sido
adultocéntricas (Gaitan, 2010).

De manera similar, la informacién recabada durante
el proyecto coincide con lo planteado por Gaitan (2010)
acerca de como la ausencia de espacios para que los
NNA participen limita sus posibilidades de hacerlo, ya
que quien no participa nunca va a aprender a hacerlo.
De igual forma, sus percepciones sobre la practica y sus
propias habilidades para participar se ven impactadas
de manera significativa y positiva por espacios de inter-
vencion como el taller llevado a cabo en el marco de esta
investigacion, lo que evidencia la forma en que la propia
disposicién y percepcion del espacio influye de manera
directa en cémo es que nifias y nifios participan; esto
guarda una estrecha relacién con lo mencionado por Co-
rona y Gilgénen (2019) y la falta de seguridad existente
en los espacios publicos, que relega a los nifios y nifias al
ambito privado, por lo que es primordial que la oportu-
nidad de participar en el ambito privado se vuelva una
realidad.

La participacién en el espacio publico se relaciona
con elementos que implican acciones, responsabilidad
y toma de decisiones. De acuerdo con Novella (2012, la
formacién como ciudadanos/as en nifios y nifias impli-
ca que también tengan injerencia en todo lo que se es y
se hace en los espacios en los cuales se desenvuelven. A
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partir de esto, las respuestas posteriores al taller per-
miten establecer que el mismo presentd una oportuni-
dad para gue NNA se desenvolvieran en el espacio de
tal forma que pudieran apropiarse de éste y percihirse
como capaces de tener injerencia en él

Este trabajo demuestra la importancia de que NNA
dispongan de lugares y oportunidades para participar de
manera genuina, ya que es su derecho. Es relevante re-
calcar lomencionado por Trilla y Novella (2014) en relacién
con que al comprometerse en temas que les conciernen
y les resultan significativos, pueden involucrarse en los
asuntos pablicos que les competen, lo que no solamen-
te les beneficia de manera individual, sino también les
integra a la esfera comunitaria y politica, sentando las
bases para que puedan transformar otros aspectos de
su vida con el tiempo. Quienes no participan no apren-
den a hacerlo, y sus percepciones sobre la practica y sus
propias capacidades para participar se ven impactadas
significativa y positivamente por espacios de interven-
cién como el taller realizado en esta investigacion.
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Resumen

La metodologia del Aprendizaje-Servicio (ApS) desem-
pefia un papel crucial en el Modelo Educativo Universi-
tario (MEU) de la Universidad Auténoma de Querétaro
(UAQ]J, que recientemente ha cobrado mayor relevancia
debido a una maodificacién realizada en 2023 donde se
destaca que el ApS contribuye a la formacién académica
de alta calidad, asi como al desarrollo de una ciudadania
activa y a la responsabilidad social universitaria. Dado
gue esta metodologia ain se encuentra en proceso de
institucionalizacion, el presente articulo tiene como ob-
jetivo respaldar la importancia de su incorporacion al
modelo universitario.

El Aprendizaje-Servicio se enfoca en la formacion
integral de los profesionales egresados, asi como en la
preparacion de ciudadanos comprometidos con valores
y habilidades para la vida, quienes desempefiaran un pa-
pelactivo en la sociedad. Enresumen, la institucionaliza-
cién de esta metodologia no solo enriquece la experiencia
educativa, sino tamhién contribuye a la construccién de
una comunidad universitaria socialmente responsable y
comprometida con el hienestar colectivo.

Palabras clave: Aprendizaje-Servicio; ciudadania;
educacién superior; institucionalizacion.

Abstract
The methodology of Service-Learning [ApS) plays a
crucial role in the University Educational Model ([MEU)
at the Universidad Auténoma de Querétaro (UAQ). Re-
cently, it has gained greater relevance due to a modifi-
cation made in 2023, highlighting that ApS contributes to
high-quality academic formation, as well as the devel-
opment of an active citizenship and university social re-
sponsibility. Since this methodology is still in the process
of institutionalization, this article aims to support the
importance of its integration to the educational model.

Service-Learning focuses on the comprehensive train-
ing of graduating professionals, as well as the prepara-
tion of citizens committed to values and life skills, who
will play an active role in society. In summary, the in-
stitutionalization of this methodology not only enriches
the educational experience but also contributes to the
construction of a socially responsible university com-
munity dedicated to collective well-being.

Keyuwords: Service-Learning; citizenship; higher ed-
ucation; institutionalization.
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Introduccién

Actualmente, la educacion en las universidades enfrenta
un panorama complejo. Por un lado, la educacion superior
debe preparar alas y los estudiantes como profesionales
con conocimientos sélidos que les permitan resolver las
condiciones politicas y econémicas del mundo, y al mis-
mo tiempo, las exigencias en cuanto a la formacién para
la ciudadania se han incrementado debido a las constan-
tes problematicas de violencias y conflictos provocados
por las marcadas desigualdades culturales y sociales;
esto requiere que las y los universitarios también se
conviertan en ciudadanos activos y comprometidos con
la transformacion saocial de su contexto. Lamentable-
mente, de manera tradicional, la educacion universitaria
se ha centrado en la transmisi6n de conocimientos ted-
ricos dejando de lado el papel del compromiso social y la
participacion ciudadana del estudiantado, lo que resulta
en un enfoque insuficiente para un mundo que exige so-
luciones practicas a problemas urgentes.

En este sentido, la Universidad Auténoma de Queré-
taro (UAQ), comprometida con la formaci6n integral de
sus estudiantes y el desarrollo de una ciudadania activa,
ha posicionado la metodologia del Aprendizaje-Servi-
cio (ApS) como un eje central en su Modelo Educativo
Universitario (MEU). Esta estrategia pedagdgica, que
combina el aprendizaje académico con el servicio a la co-
munidad, ha cobrado especial relevancia en los Gltimos
afios, tal y como se refleja en la modificacion realizada al
MEU en 2023.

En este contexto, el presente articulo, que forma
parte de una tesis de investigacion de la maestria en
Educacion para la Ciudadania de la Facultad de Psico-
logia y Educacion de la Universidad Auténoma de Que-
rétaro (UAQ), se propone profundizar con respecto a la
importancia de la institucionalizacion del ApS. A través
de un andlisis para su puesta en marcha, se abordara su
contribucién a la formacién de profesionales integros y
preparados para afrontar los retos de la sociedad ac-
tual. Se examina la critica de Estela Quintar (2007) a la

misidn universitaria y el analisis historico de Lépez, E.
y Ruiz, M. (20189] sobre la evolucién y orientacién de las
universidades.

El estudio se centra en dos elementos fundamenta-
les: la formacion integral y la responsabilidad social uni-
versitaria. En primer lugar, se destaca cémo el Apren-
dizaje-Servicio fomenta el desarrollo de habilidades y
competencias transversales en los estudiantes, prepa-
randolos para un desempefio profesional exitoso; se re-
visa la obra de Tapia, M. et al. (2017) sobre los principios
del ApS y su importancia para fomentar el compromiso
civico. En segundo lugar, se resalta su papel en la cons-
truccion de una comunidad universitaria comprometida
con el bienestar social y la busqueda de soluciones a las
problematicas que aquejan a su entorno inmediato; se
citan casos exitosos de ApS en la ULACIT en Costa Rica,
y en las universidades de Santiago de Chile y Buenos
Aires. Al final, se destaca la metodologia del Aprendi-
zaje-Servicio como una estrategia de reciente impulso
y en proceso de institucionalizacion, este articulo bus-
ca sustentar la importancia de dicho proceso para esta
metodologia desde el interés de la formacién integral de
los profesionistas egresados y en formar ciudadanos
con valores y habilidades para la vida que estén com-
prometidos con la sociedad.

Mision de la Universidad

El aprendizaje y formacion profesional de los estudian-
tes durante el tiempo en la universidad no solo tiene
relacion con los contenidos de las materias, sino con la
experiencia de aplicarlos en el contexto y saber traba-
jar en la comunidad y a beneficio de ella. La universidad
tiene la posibilidad de brindar herramientas para que los
estudiantes puedan transformar su realidad con rigu-
rosidad cientifica, valores y ética clara. Estela Quintar
(2007) lo expone;

Y si es posible ensefiar de este modo, siempre y cuando se
asuma una opcién que de obvia duele en las escuelas, una
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opcién por aprender a pensar en y desde el mundo, para
poder apropiarse de él y transformarlo y poder asi abrir
opciones de futuro. (Pag. 7)

Como se observa en el parrafo anterior, el propésito de
las universidades es aprender y apropiarse de los cono-
cimientos, lo que implica una transformacion del concep-
to de las instituciones. Por lo tanto, es necesario cues-
tionar la forma en la que consideramos la universidad,
eso incluye a los estudiantes, docentes, administrativos
y la sociedad en general.

Transformacion de las universidades

Para un primer acercamiento a la definicion de Univer-
sidad, se retomara la Real Academia Espariola (2023).
Del latin universitas, -atis, que es “universalidad, totali-
dad” o en el latin medieval como “institucién de ensefian-
za superior”, que abarca a academicos y estudiantes,
también la define como “instituto pablico de ensefianza
donde se hacian los estudios mayores de ciencias y le-
tras, y con autoridad para la colacion de grados en las
facultades correspondientes” (Real Academia Espafio-
la, 2023). La universidad es una institucion de educacién
superior que forma a profesionales en diversas areas de
conocimiento, con la intencién de acercarlos al mundo
laboral. Instruye individuos en investigacién, los capaci-
ta para la resolucion de problemas y los certifica a nivel
profesional para promover el saber cientifico. Mantiene
cierta organizacion y, como menciona Montenegro, M. y
Pujol, J. (2013), “El desarrollo de los Estados-nacion fa-
gocitd progresivamente las instituciones universitarias
en tanto que legitimadoras del estatus quo, como “pro-
ductoras de verdad™” (pag. 140). Por lo tanto, esta insti-
tucion posee un vinculo con el Estado y tenia relacion con
la formaci6n de ciudadanos.

Historicamente han existido centros de ensefianza,
como los que se encontraron en Egipto, asi lo menciona
Loépez, E. y Ruiz, M. (2019) “no puede afirmarse que la
universidad se origine en Egipto, sencillamente porgue
éstos eran Unicamente establecimientos de ensefian-

za.” (pag. 4). No obstante, hay una tradicién clasica en
la fundacién de la universidad, “sus mas sobresalientes
instituciones: La Academia, El Liceo o El Jardin griegos,
o la influyente Educacién Superior romana” (p. 4), con
su filosofia y pensamiento de amor a la sabiduria, como
mencionan los autores.

En esos espacios se crearon discusiones y conoci-
miento muy adecuados a su contexto, de esta mane-
ra, las universidades muestran la influencia de dichos
pensamientos, sin embargo, con el paso del tiempo las
demandas sociales van cambiando de tal manera que
el crecimiento de las ciudades y el mercantilismo hicie-
ron gue la organizacion de estas instituciones cambiara.
Como lo explican Lépez, E. y Ruiz, M. (2019] al retomar a
Scott (2006): “Obedece a una combinacién de poderosas
tendencias sociales: la reactivacion del mercantilismo,
el crecimiento de las ciudades y la clase media urbana,
la burocratizacion y el renacimiento intelectual del siglo
XII” (p. 5).

La madificacién en la organizacion de la universidad
comenz6 después de esta transformacion y demanda
de ajuste. La iglesia tomé el rumbo de la universidad, lo
que marco el inicio de una nueva forma de designar es-
tos centros de conocimiento en el Renacimiento. Segdn
Lopez, E. y Ruiz, M. (2019), estas instituciones de cultura
superior tomaron el rumbo hacia una formacién esen-
cialmente humanistica y teocéntrica.

La transformacién contin(ia y comienzan a haber dis-
cusiones sobre lo que deberia o no ser la universidad;

A finales del xvii y principios del xviii, comienza a ser cada
vez mas notable la ruptura entre filosofia y ciencia, fuen-
tes de sentido de la universidad del momento. En efecto,
hasta entonces existia una concepcion unificada del saber
donde la basqueda de lo verdadero (verum), de lo bueno
(bonum) vy de lo bello (pulchrum) estaban relacionadas,
cuando no eran idénticas. (Lopez, E. y Ruiz, M., 2019, p. 5)

La reproduccién de conocimientos estaba presente, pero
dejaban de lado las discusiones sobre las cuestiones fi-
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loséficas y esto continud por varios afios. La especiali-
zacion cientifica comenzo a surgir de forma progresiva,
como sefialan Lépez, E. y Ruiz, M. (2019), convirtiéndose
en una modernizacion caracterizada por la division de
saberes, asi como el acercamiento a instituciones mas
investigadoras y académicas, distanciandose de la tra-
dicién cristiana y acercandose mas al Estado. Ademas,
se reconoci6 la importancia de los principios académicos
fundamentales, como la libertad de pensamiento y liber-
tad docente.

A partir de este recorrido se ohserva que las univer-
sidades empiezan a orientarse hacia la investigacion y
como productoras de la verdad. Inicia entonces una era
de informacién, y ahora, la globalizacion juega un papel
importante en las universidades. Montenegro, M. y Pu-
jol, J. (2013) mencionan al respecto, “si que hay suficiente
consenso para afirmar que el contexto socio-econémi-
co tiene importantes implicaciones en el desarrollo de la
actividad académica, y que el actual modelo se constru-
ye en torno a los dictados de la globalizacién econémica”
(p. 140).

En el discurso cotidiano de las academias se apuesta
por aquellos conocimientos gue generan ganancias eco-
némicas. Sin embargo, como se ha revisado, as institu-
ciones de educacioén superior se adaptan a las necesi-
dades del contexto, en este sentido, scudles serian las
demandas actuales? Las condiciones de vivienda, salud,
educacién, economia y amhientales representan un reto
para aquellos que poseen formacion para cada ambito de
la vida. Es aqui donde la universidad cobra sentido en la
actualidad: buscar brindar servicio a la comunidad.

La insercion y consideracién de las problematicas mas
urgentes en los curriculums universitarios, asi como la
incorporacion de nuevos enfoques de gestion institucio-
nal que permitan internalizar valores mas allé de adqui-
rir conocimientos, resultan algunos de los desafios en el
contexto universitario latinoamericano. (Gargantini, D.,
Verde, M. y Vargas, M., 2008, pag. 62)

Después de esta especializacion en la investigacion,
Lopez, E. y Ruiz, M., (2019) apuntan que durante el siglo
XX el reconocimiento de la educacién a lo largo de la vida
abrid un escenario que anteriormente no se tenia. Mas
estudiantes accedian a la universidad, pero no se conta-
ba con suficientes recursos, es decir que mantenia cier-
ta distancia con la sociedad y el ritmo de investigacion y
formacion era distinto.

A partir de esa problematica, se comenzo a proyec-
tar una universidad que interviniera en las exigencias del
ambito econémico y en las necesidades sociales. No obs-
tante, es importante aclarar que el impacto del cambio
de enfoque no esta presente en su totalidad. Si bien cada
universidad posee su mision y visién, las cuales unen la
formacion profesional con las intervenciones en la socie-
dad, este proceso de cambhio y adaptacion lleva tiempo y
esfuerzos por parte de las personas interesadas en for-
mar ciudadanos que puedan responder a las exigencias
lahorales, personales y sociales del futuro.

En la educacién universitaria, la relacién entre do-
cente y estudiante no es el Gnico factor que interviene,
también influyen muchos otros como los sociales, lo ad-
ministrativo, lo econémico, el tiempo, las posibilidades y
el amhiente. En resumen, se trata de un entramado que
permite gque se lleve a cabo el proceso formativo. En la
actualidad, como mencionan, Lépez, E. y Ruiz, M. (2019);

Deben valorarse si éstos responden a la formacién que se
exige a la persona, al ciudadano y al profesional de este
milenio para saber afrontar un futuro marcado por la
complejidad v la incertidumbre ante el cambio cada vez
mas acelerado. (p. 13)

La preparacion para el mundo laboral y la formacién de
ciudadanos activos en la sociedad deberia convertirse
en un objetivo de las universidades. Lo anterior con la
finalidad de que las competencias que se adquieran se
dirijan a una forma de vivir sustentable.
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Universidad en México

En México existe el compromiso con la comunidad; las
universidades llevan tiempo trabajando en el vinculo con
la poblacién. El ejemplo mas representativo es la pres-
tacion de servicio social como parte de la formacién de
los estudiantes o egresados con el fin de realizar in-
tervencion en la comunidad. Segan el Reglamento para
la Prestacion del Servicio Social de los Estudiantes de
las Instituciones de Educacién Superior en la Republica
Mexicana, publicado en el D.0.F. el 30 de marzo de 1981,
capitulo II, articulo 7, menciona que el servicio es a bene-
ficio de la sociedad, no de aspecto laboral o institucio-
nal, y deben realizar actividades donde los estudiantes
se vinculen con la comunidad. Las universidades suelen
ofrecer una lista de opciones de acuerdo con su forma-
cién. Asimismo, el mismo reglamento menciona en el ca-
pitulo I, articulo 4, que su contenido es aplicable a todas
las Instituciones de Educacién Superior de la Federacion,
asi como aquellas autorizadas o con reconocimiento de
validez oficial de estudios de la Secretaria de Educacion
Pdblica (SEP).

Para que el estudiante pueda prestar su servicio so-
cial debera comprobar gue ha cubierto al menos el 70%
de créditos académicos de su programa de estudios co-
rrespondiente, es decir, muchos de los aprendizajes se
ven aplicados hasta pasados 3 o 4 afios de estudio de
la carrera. Por lo tanto, se vuelve parte fundamental
para la formacion de los estudiantes gue participen en
proyectos ligados directamente con las necesidades de
la comunidad. Esas actividades complementan su for-
macion y fomentan las preguntas sobre la preocupacién
social. En algunos casos los estudiantes deciden realizar
voluntariado en algunos proyectos antes de cumplir con
el 70% de los requisitos.

Es asi como en este recorrido histérico vemos que
constantemente se busca una estrategia que relacio-
ne el compromiso social y la formacion integral de los
profesionistas egresados. Se pretende, entonces, formar
ciudadanos con valores y habhilidades para la vida y que
estén comprometidos con la sociedad.

El papel de la Educacion Superior

para la Ciudadania

La institucién de educacién superior se presenta como
un espacio formador de ciudadanos y profesionistas que
ofrece la oportunidad Gnica para que cada estudiante
gue transita por sus aulas adquiera valores que reflejen
su compromiso con la comunidad y su entorno. En este
sentido, Estela Quintar (2007) hace referencia sobre la
direccion que esta tomando la educacion superior y su
propuesta para la formacién de los individuos en Améri-
ca Latina. Igualmente, analiza tres aspectos principales:
“la pérdida de sentido en la relacién sujeto/sujeto en los
procesos de formacion, la ruptura del lazo social en las
politicas de educacién superior y la pérdida de relevancia
social del mundo universitario” (p. 2).

Quintar (2007) sefala que una de las dificultades mas
crudas que enfrentan actualmente las universidades de
Ameérica Latina es lo que podriamos denominar como “la
negligencia del individuo”, lo cual se ha arraigado a tra-
vés de una logica de mercado sutil que ha privatizado lo
publico en practicas, relaciones, representaciones y for-
mas de pensar y reflexionar sobre la realidad. En vez de
proteger “lo comdn”, estas practicas estan orientadas a
velar por los intereses individuales de aquellos que han
reducido la educacion a un medio para ohtener empleo y
subsistencia en lugar de optar por un trabajo que impli-
que un compromiso social y cultural para contribuir a la
organizacién de futuros horizontes.

Desde esa perspectiva, el estudiante es usado, valga
el término mas utilitarista, para justificar los gastos e
inversion que se realiza dentro de la institucion educa-
tiva, “La pérdida de sentido de la relacién sujeto/sujeto
-gue es la perspectiva de la pérdida de sentido social -
sigue instalada, y aumentada, en su apuesta a la cosifi-
cacion rentable de la vida cotidiana.” (Quintar, E., 2007,
p. 3) Por lo tanto, la propuesta es establecer la Universi-
dad como un espacio para la formacion de sujetos con un
sentido de comunidad y fomentar lazos que instituyan
pensamientos de comunidad y redes. En este sentido, es
necesario realizar un vinculo con el compromiso social y
a la vez formativo para los estudiantes.
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Carbonell Jaume (2015) propone un curriculo critico y
emancipador que se basa en las siguientes premisas:

Debe respetar la diversidad epistemoldgica, social
y cultural, y tener en cuenta las voces marginadas
y excluidas.

Los estudiantes deben construir su propio refe-
rente de significacion de conocimiento en el aula.
El curriculo debe reivindicar la memoria, estar li-
gado al contexto real y proyectarse hacia un futu-
ro mas digno de vivir.

Debe dar prioridad a las consideraciones éticas e
integrar los saberes, es decir, los conocimientos
deben ser compartidos en torno a las diferentes
areas de enfogque que existen en la universidad.
Debe existir una relacion entre el conocimiento y
el sujeto, y estar presente tanto la razén como el
sentimiento.

Lo anterior abre la vision sobre el papel de la Educacion
Superior, y para ello es necesario un camhio y una re-
flexion desde lo interno, desde la concepcion que se tiene
de participacién, de suimportancia e impacto en lo social
y personal. El reconocimiento del otro y sus necesidades
deben ser parte de las relaciones cotidianas. La tarea del
profesor ahora, en este sentido critico, es hacer la rela-
cién de comunidad-estudiante, asi como fomentar una
participacion critica que se encuentre fundamentada
en conocimientos cientificos, los cuales seran abordados
por las materias que imparten y que se unen con el ser
ciudadano. Tal como lo exponen Puig Rovira, J. M., Gijon
Casares, M., Martin Garcia, X. y Rubio Serrano, L. (2011):
“Cuando establecemos sistemas de aprendizaje coope-
rativo en los que el trabajo y el éxito son colectivos, les
estamos ensefiando contenidos vy, a la vez, los estamos
preparando en valores que les seran (tiles en su vida
profesional y ciudadana” (p. 52).

Por lo tanto, en las universidades existe una enorme
posibilidad de educar en ciudadania, sin embargo, para
que esto ocurra se debe de resignificar la educacién ac-
tual a través de la promocion de los valores democrati-

cos y el fomento a la ciudadania activa. Puig, et al. (2011)
proponen una forma de entender la relacion entre indi-
viduo y colectividad, la cual puede basarse en el recono-
cimiento de un conjunto de derechos individuales y de los
individuos con la comunidad a partir de la pertenencia e
identidad, algo comin, que une a los ciudadanos y ciu-
dadanas.

La apropiacion de una ciudadania activa implica el re-
conocimiento de los derechos y deberes como ciudada-
nos, asi como la consideracion de los valores que brindan
identidad a la sociedad y fortalecen sus relaciones. De
acuerdo con estos mismos autores, dentro de la expe-
riencia educativa aprender a ser uno mismo, a convivir,
a formar parte de una sociedad y a hahitar el mundo son
aspectos esenciales para reconocerse como ciudadanos
comprometidos y responsables con el cambio en el pre-
sente y el futuro de las personas y del planeta. Se tra-
ta de fomentar la preocupacion por una sociedad mejor
para todos, no solo para unos pocos.

Estos ambitos que proporciona la experiencia de vivir
en comunidad se concretan a partir de dos cosas, sabe-
res y habilidades. Los saberes permiten a darle sentido y
entender la realidad, en los diferentes ambitos. Las ha-
bilidades incluyen;

[...] destrezas personales y virtudes civicas que nos ayu-
dan a conducirnos en la vida social. Nos referimaos, entre
otras, a destrezas personales como la sensihilidad ante
la justicia, |a capacidad de argumentar, de escuchar, de
esforzarse por entender los puntos de vista ajenos o de
tratar los conflictos de forma constructiva. (Puig, et al.,
201, p. 51)

Esas virtudes se alcanzan a partir del servicio, “el ser-
vicio exige la implicacién personal y desinteresada en un
proyecto que busca el bien comdn y que se adhiere de
una forma activa a la causa del otro” (Puig, et al., 201,
p. 58). No basta con la intencion de hacerlo, de dejarlo en
la teoria, sino de llevarlo a la practica para influir en la
realidad y mejorarla con un seguimiento y relacion entre
las personas involucradas en el servicio, eso garantiza la
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participacion en la vida pablica. “A diferencia de las acti-
vidades académicas, la accién de servicio con proyeccion
social pone a los jovenes ante situaciones auténticas, en
las que se implican de verdad para resolver un problema
real” (Puig, et.al., 2011, p. 59). Una metodologia que logra
enlazar estos elementos, es el Aprendizaje-Servicio y
una de las muchas caracteristicas de esta metodologia
nos la explican Puig, et al., (2011);

No se conforman con reducir la educacién a contenidos me-
ramente curriculares o de caracter académico. Su horizonte
pretende llegar un poco mas lejos, contribuir a la formacion
de ciudadanos criticos y comprometidos, a la transforma-
cion de las situaciones de injusticia y a la construccin de
sociedades democraticas y participativas. (p. 64)

Es por ello que el ApS se presenta como uno de los es-
pacios para vehicular los valores y las propuestas de
cambio. Las universidades son un entorno que sirve de
impulsor, tanto de conocimientos como de reflexién, to-
das las personas son capaces de intervenir en su espacio
y mas los estudiantes con bases cientificas de conoci-
miento y los docentes quienes guian el camino.

Aprendizaje-Servicio como herramienta
y metodologia para la educacion ciudadana
La metodologia de Aprendizaje-Servicio se presenta
entonces como una herramienta pedagogica ideal para
unir la teoria y la practica en las universidades, porgue
permite a los estudiantes aplicar los conocimientos ad-
quiridos en el aula para resolver problemas reales en su
comunidad, bajo la guia de sus docentes. De esta ma-
nera, los estudiantes no solo adquieren una compren-
sién mas profunda de los conceptos académicas, sino
que también desarrollan habilidades practicas y valores
civicos al contribuir activamente al bienestar de su co-
munidad. Asi, se convierte en un vehiculo para la accién
y la reflexién, fortaleciendo el papel de las universidades
como impulsores del cambio social.

El Aprendizaje-Servicio representa una forma de pen-
sar e interactuar con el entorno, un enfogque sobre como

se obtiene el aprendizaje y el conocimiento a través de

la reflexién, y una manera de conectar con los demas y

con la naturaleza. Ademas, se considera una propuesta

educativa porque, como describe Carbonell Jaume (2015),
El aprendizaje mejora el servicio que se ofrece a la comu-
nidad y aquello que se aprende se puede transferir a la
realidad en forma de accién. Este es uno de sus grandes
méritos: comprobar que lo que se estudia tiene una apli-
cacién en la vida cotidiana. (p. 39

Por lo tanto, el ApS no solo mejora la calidad del servicio
ofrecido a la comunidad, sino que tamhién permite a los
estudiantes evidenciar como sus estudios tienen apli-
caciones practicas en su vida diaria.

Antecedentes historicos

El Aprendizaje-Servicio tiene una rica historia que se
remonta a varias décadas atras. Esta metodologia pe-
dagogica, que combina el aprendizaje académico con el
servicio a la comunidad, ha evolucionado a lo largo del
tiempo para adaptarse a las necesidades cambiantes de
la sociedad y de la educacién. Para entender completa-
mente elimpacto y la relevancia del ApS en la educacién
contemporanea es esencial explorar sus raices y su de-
sarrollo a lo largo del tiempo. En los siguientes parrafos,
nos adentraremos en un viaje histarico, desde sus inicios
hasta su implementacién en el contexto educativo ac-
tual.

La transformacion educativa que se orienta hacia la
aplicacién en la comunidad se origina en el movimiento
de la Escuela Nueva, el cual ha dado lugar a una variedad
de teorias y métodos para implementar este enfoque
en la educacién. Segan Gortari (2004), citada por Ochoa
(2010), las primeras manifestaciones significativas de la
practica del Aprendizaje-Servicio a nivel mundial se re-
montan a finales del siglo XIX y principios del siglo XX,
durante el auge del movimiento de “extension universi-
taria”. Este movimiento promovia el desarrollo de accio-
nes sociales en la Educacion Superior.

El término “Service-Learning” se empled por prime-
ra vez en 1967, de acuerdo con Ochoa (2010]. Los edu-
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cadores William Ramsay, Robert Sigmon y Michael Hart
lo usaron para describir un proyecto de desarrollo local
que fue llevado a cabo por estudiantes y profesores de
las Universidades Asociadas de Oak Ridge en Tennessee,
en colaboracion con organizaciones locales. El término
se consolidd en la primera “Conferencia de Aprendiza-
je-Servicio”, que tuvo lugar en Atlanta en 1969.

Durante los afios setenta, en varias instituciones de
educacién superior, se observé un aumento en los pro-
gramas de servicio social, tanto voluntarios como obli-
gatorios. Ochoa (2010) explica que en el afio de 1973 se
establecid el “Servicio Nacional Juvenil” en Jamaica, este
programa fue suspendido entre 1983 y 1994 y relanzado
en 1995. Desde 2001, ha funcionado hajo el auspicio del
Ministerio de Educacion, Juventud y Cultura y actual-
mente involucra a mas de 2.000 jovenes por afo en series
de siete meses de capacitacién para el empleo, un curri-
culum de habilidades para mejorar la calidad de vida y
actividades de servicio solidario. También menciona que
en 1975 se implementd el servicio social en Costa Rica,
donde todos los estudiantes deben completar horas de
trabajo comunal antes de graduarse. Este programa es
uno de los primeros modelos de Aprendizaje-Servicio en
la regi6n.

En el contexto de una creciente colahoracién entre
diversos organismos pablicos y organizaciones de la so-
ciedad civil, explica Ochoa (2010), se ha observado un no-
table impulso hacia iniciativas que promueven el ApS en
la regién. Este esfuerzo conjunto ha llevado a la creacién
de redes y alianzas dedicadas a fomentar este enfoque
pedagégico, un ejemplo destacado de esto es la funda-
cién de la “Red Iberoamericana de Aprendizaje-Servi-
cio” en octubre de 2005, que representa un hito impor-
tante en el fortalecimiento de los vinculos informales
que promueven la metodologia.

A partir de esta informacién podemos destacar como
es que el Aprendizaje-Servicio ha evolucionado desde su
concepcion en 1967 hasta convertirse en una practicare-
conocida y valorada por todo el mundo. Asi mismo, este
enfoque pedagogico ha demostrado ser efectivo para co-
nectar el aprendizaje académico con las necesidades de

la comunidad, proporcionando a los estudiantes expe-
riencias valiosas y significativas. A pesar de los avances
realizados, aun queda mucho por hacer para integrarla
plenamente en los sistemas educativos y maximizar su
impacto en los estudiantes y las comunidades.

Acercamientos para su definicion

En el siguiente segmento, se propone definir y explorar

la metodologia de Aprendizaje-Servicio. Tapia, M., et al.

(2017) lo definen de acuerdo con sus tres caracteristicas
esenciales:

Acciones de servicio solidario destinadas a atender en
forma acotada y eficaz necesidades reales y sentidas
con una comunidad y no solo para ella,
Protagonizadas activamente por los estudiantes des-
de el planteamiento hasta la evaluacién,

Articuladas intencionalmente con los contenidos de
aprendizaje (contenidos curriculares, reflexion, desa-
rrollo de competencias para la ciudadania, el trabajo, y
la investigacion). (Pag. 12)

Como se puede observar, un aspecto fundamental de
esta metodologia es la participacion activa y el apren-
dizaje por parte de los estudiantes. Son ellos quienes se
apropian del proyecto, lo que resulta en una transfor-
macién significativa de su propio proceso de aprendi-
zaje. La implementacion de un proyecto de ApS conlleva
mdltiples beneficios, de acuerdo con Tapia, M., et al.
(2017).

Mejoran la calidad de la educacion, ya que para re-
solver problemas reales se requiere un conocimiento
mas profundo gue el necesario para impartir una lec-
cién o realizar una evaluacién. Ademas, en la practica
se adquieren conocimientos y habilidades gue no se
pueden obtener de los libros.

Fomentan la ciudadania activa, ya que no se limitan

a diagnosticar o denunciar problemas, sino que pro-
ponen y llevan a cabo acciones que transforman la
realidad.
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Son inclusivos, pues promueven la participacion de
todos, incluso de aquellos con capacidades diversas
0 en situaciones de vulnerahilidad. Estos proyectos
ayudan a superar la pasividad al involucrarse activa-
mente en otros de desarrollo local.

Facilitan la creacion de redes entre las escuelas y las
organizaciones comunitarias, o que facilita la educa-
cién y permite encontrar soluciones conjuntas a pro-
blemas comunes.

Cambian la percepcion social de los nifios y jovenes,
quienes dejan de ser vistos como un “problema” o “la
esperanza del futuro” para convertirse en protago-
nistas activos del presente.

Todos estos puntos clave no podrian llevarse a cabo sin
el compromiso de los involucrados, quienes al final son;
los estudiantes, la comunidad y el docente.

El Aprendizaje-Servicio se distingue de otras meto-
dologias educativas que incluye la accion comunitariao a
la sociedad por su disefio Gnico. No se trata simplemente
de realizar un servicio, sino de integrarlo con objetivos
de aprendizaje especificos. Esto significa que los estu-
diantes no solo contribuyen a su comunidad, sino que
también adquieren habilidades y conocimientos relevan-
tes en el proceso. Ademas, enfatiza la reflexion critica,
lo que permite a los estudiantes entender y apreciar el
impacto de su trabajo y va mas alla de la accién comuni-
taria tradicional al comhinar el trabajo a favor de la co-
munidad con el aprendizaje y la reflexion para crear una
experiencia educativa integral y enriquecedora.

Para una mejor explicacion de este punto, se retoma-
ran los cuadrantes del Aprendizaje-Servicio, desarrolla-
dos por la Universidad de Stanford.

Figura1
Los cuadrantes del aprendizaje y el servicio. Nota de “Herra-
mientas practicas para desarrollar un proyecto de aprendi-
zaje- servicio solidario”, por Tapia, M. N., et al,, 2017, CLAYSS
(pag. 14)

-

VOLUNTARIADOS
SISTEMATICOS
sin articulacién
curricular

- APRENDIZAJE +

APRENDIZAJE-
SERVICIO
SOLIDARIO

SERVICIO

INICIATIVAS
SOLIDARIAS
ocasionales y
asistematicas

SALIDAS A TERRENO
sin intencionalidad
solidaria

El grafico se organiza de tal manera que el gje vertical
representa la calidad del servicio solidario proporciona-
do a la comunidad. Por otro lado, el eje horizontal mues-
tra el grado de integracion del aprendizaje curricular en
el servicio que se lleva a caho.

De acuerdo con Tapia, M. N,, et al. (2017), cuando nos
referimos a un servicio de mayor calidad, estamos ha-
blando de una accién que no solo satisface a las personas
y tiene un impacto positivo en sus vidas, sino que tam-
bién estahlece una amplia red de conexiones con otros
organismos. Esto permite que la solucién propuesta ten-
ga una duracién prolongada. En relacién con un aprendi-
zaje de alta calidad, este debe ser planificado en conso-
nancia con el servicio proporcionado, no sélo deben estar
presentes los contenidos curriculares disciplinarios, sino
que también se debe fomentar el aprendizaje a través
del trabajo en equipo y la iniciativa personal. Igualmente,
se deben inculcar valores y actitudes que permitan ele-
var el aprendizaje a un nivel éptimo.
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Etapas de proyectos de Aprendizaje-Servicio
La metodologia del Aprendizaje-Servicio se compone
de etapas concretas y fundamentales que determinan
si una actividad se clasifica como tal. Tapia, M. N., et al.
(2017), mencionan que los proyectos deben seguir ciertas
etapas. No obstante, estas son flexibles y se ajustan a
las necesidades especificas de cada contexto.

Las cinco etapas del itinerario descritas por Tapia, M.
N., et al. (2017), son:

1. Mativacion: Es el momento inicial, puede surgir como
una demanda de la comunidad o un evento inesperado
que requiera de la intervencion de la institucion en ese
momento, como una propuesta pedagogica o por ini-
ciativa de los mismos estudiantes. En resumen, es una
estrategia para la participacion de los diversos involu-
crados.

2. Diagnoéstico: En esta etapa se busca precisar el enfo-
que del problema, es decir aplicar una mirada analitica
a la situacion presentada. Tomar en cuenta las necesi-
dades percibidas por la comunidad, determinar cudles
son las prioritarias para gue sean atendidas por la ins-
titucion educativa y que tenga la pertinencia pedagé-
gica y oportunidades de aprendizaje.

3. Planificacion: Es el momento donde se articula la in-
tencionalidad pedagégica y la solidaria. Se ponen me-
tas v las acciones que conducen a su cumplimiento o
no. En esta etapa es importante tener claro los apren-
dizajes esperados y el trabajo y protagonismo de los
estudiantes. Revisar los tiempos de ejecucion, asignar
a los responsables, los recursos y viahilidad del pro-
yecto.

4. Ejecucibn: Durante esta etapa se desarrollaran las ac-
tividades de acuerdo con la etapa anterior, que sera
puesta a prueba por los imprevistos que puedan sur-
gir. Para que esta etapa pueda desarrollarse de la me-
jor manera, debe haber un seguimiento enfocado en el
aprendizaje curricular, asi como en el servicio realiza-
do. Llevar un registro de los recursos, gastos e ingre-
sos, asi como de la seguridad en todo momento de los
estudiantes.

5. Cierre y celebracion: Es el momento de consolidar los
vinculos y dar realce a lo realizado durante ese tiempo.
Se reconocen los esfuerzos de los protagonistas y se
entregan menciones 0 presentes por su Compromiso
con el proyecto.

Menciona que estas etapas constituyen instancias de
aprendizaje tanto para los estudiantes como para los de-
mas actores involucrados en el proyecto. Ademas, se de-
ben considerar procesos transversales como la reflexion,
la sistematizacion y la evaluacion para fortalecer el pro-
yecto y alcanzar su objetivo.

La reflexion es lo que distingue los proyectos de ApS
del activismo. Tapia, M. et al (2017) explican que la re-
flexion ayuda a que aflore el pensamiento critico en los
estudiantes. “Reflexionar criticamente sobre las proble-
maticas diagnosticadas, sobre las acciones a llevar a
cabo y sobre las ya desarrolladas, sobre lo aprendido y
sobre los vinculos establecidos es uno de los elementos
clave de un buen proyecto de Aprendizaje-Servicio soli-
dario” (p. 73). La funcién de los profesores es acompafiar
a los estudiantes cuando descubran o describan aquellas
injusticias, pobreza o situaciones desiguales que ellos de-
tecten en su intervencion. “La reflexién permite que los
estudiantes se vuelvan mas conscientes de los apren-
dizajes que se han desarrollado, revisen sus actitudes
personales y grupales en las actividades realizadas y
puedan plantearse nuevos horizontes para su compro-
miso solidario y ciudadano” (p. 73).

La sistematizacion, otro elemento transversal, pre-
sente en todo momento del desarrollo del proyecto. Se
refiere a ordenar y dar sentido a la informacién recupe-
rada en la experiencia.

Sistematizar, en el marco de un proyecto de Aprendiza-
je-Servicio, consiste en organizar y dar sentido a todos los
registros recolectados, a toda la informacién adquirida y a
las anécdotas y experiencias vividas, en un relato ordena-
do que permita reconocer el trayecto recorrido, los logros
y dificultades registrados en el proyecto. (p. 80)
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El dltimo elemento transversal es la evaluacion, debe
estar planificada desde el primer momento. Tapia, M.
et al, (2017) comentan gue la evaluacién de los resulta-
dos de los proyectos de Aprendizaje-Servicio va en dos
sentidos, el primero se basa en el cumplimiento de los
objetivos planteados para el servicio a la comunidad y el
otro que cumpla con los planes pedagdgicos es decir los
conocimientos y competencias adquiridas por los estu-
diantes a partir de la aplicacién del proyecto.

La evaluacion sera a partir de los mismos estudian-
tes a su aprendizaje, los integrantes comunitarios eva-
luaran la intervencién, asi como los demas actores que
participaron (docentes, directivos, organizaciones, etc.).
Debera ajustarse a la demanda Unica de la materia y
contexto grupal y necesidades educativas. Se aplica al
inicio, durante el proceso y el final o el cierre (Tapia, M.
et al, 2017).

Con la informacién sobre lo que es vy lo que conlleva un
proyecto de estas caracteristicas, resulta necesario en-
tonces buscar su institucionalizacion, hacerla parte de la
cotidianidad de los estudiantes, docentes, administrati-
v0s. La propuesta ya se encuentra fundamentada en el
Modelo Educativo Universitario, actualizada en noviem-
bre del 2023, y busca innovar en la formacién educativa y
realizar la transicion a un modelo centrado en el proceso
de ensefianza aprendizaje, pero, como se vera a conti-
nuacién, ain falta camino por recorrer.

Institucionalizacion del Aprendizaje-Servicio
La institucionalizacion del Aprendizaje-Servicio en las
universidades es un tema de creciente interés en el
ambito de la educacién superior; este proceso implica
la integracién formal de la metodologia en las paliticas,
programas y practicas de la universidad. Al institucio-
nalizarlo se reconoce su valor como una estrategia pe-
dagogica efectiva que combina el aprendizaje académico
con el servicio a la comunidad.

Para desarrollar la propuesta de institucionalizacién
de la metodologia, Tapia, N. y Peregalli, A. (2022] sefialan

que: “Podriamos definir la auténtica institucionalizacién
del AYSS como la incorporacion de la pedagogia y prac-
ticas del Aprendizaje-Servicio solidario como parte de
las politicas y la cultura institucional” (p. 18). ES decir,
que sea parte de su identidad institucional, que se lleve a
cabo en la practica, que sea sustentable y siempre man-
tenga las caracteristicas de la metodologia.

La implementacion de una metodologia que promue-
va cambios en la comunidad y que, al mismo tiempo, sea
legitimada tanto por los docentes como por los admi-
nistrativos de la universidad es un aspecto de gran re-
levancia, ya que esta en sintonia con la misién y visién
de la institucion donde se desarrolla el proyecto. Para
que este proceso se lleve a cabo, Furco (2003), citado en
Tapia, N. y Peregalli, A. (2022), nombra las tres etapas
presentes en el proceso de institucionalizacién.

1. Creacibn de Masa Critica: cuando se esta consolidando
el equipo de trabajo que impulsara a nivel institucional
el Aprendizaje-Servicio y todavia no esta suficiente-
mente difundido el concepto y las practicas en la IES

2. Construccién de Calidad: cuando una parte de los do-
centes y estudiantes se apropiaron de la propuesta
y, aun con inconsistencias, comparten el concepto de
Aprendizaje-Servicio y desarrollan proyectos en alian-
za con la comunidad, aprendizajes institucionales en
cuanto a la participacion estudiantil, articulaciones cu-
rriculares, asi como estrategias para la continuidad y
sostén de los proyectos.

3. Institucionalizacién Sustentable: cuando el Aprendiza-
je-Servicio se ha convertido en parte integral del Pro-
yecto Educativo Institucional (o similar). (Pag. 21)

Es fundamental reflexionar sobre la etapa en la que se
encuentra para determinar los proximos pasos. Asimis-
mo, es importante considerar qué elementos se nece-
sitaran para avanzar en la propuesta de institucionali-
zacion de la metodologia, esta reflexién permitird una
planificacién mas efectiva y un progreso mas fluido hacia
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el objetivo final. En el caso de esta investigacion, vamos
por la primera etapa, porque partimos de docentes y es-
tudiantes que comienzan a conocer la metodologia.

Actualmente el ApS se encuentra en el Modelo Edu-
cativo Universitario de la Universidad Auténoma de Que-
rétaro (2023) lo desarrolla como un enfoque pedagogico
que integra “la formacién académica de calidad, la for-
macion ciudadana y la responsabilidad social universita-
ria” (pag. 58). La estrategia de implementar el ApS es-
tara a cargo de cada unidad académica, por lo que no es
de caracter obligatorio. Por esg, se busca motivar para
crear la masa critica que impulsara los primeros proyec-
tos con la metodologia y asi lograr impactos la formacion
de profesionistas.

JQué resulta del Aprendizaje-Servicio?

Algunas investigaciones sostienen que las actividades
desde el Aprendizaje-Servicio logran impactos positi-
vos en su formacion. Un trabajo realizado por Kandel, V.
(2013), sintetiza las experiencias de estudiantes y do-
centes que participan en actividades de ApS en la Uni-
versidad de Buenos Aires, en el mismo menciona que el
constante trabajo hace que los estudiantes se sientan
parte de la comunidad y asi reconocen gue sus estudios
tienen impacto en la sociedad. En el caso de los docen-
tes, decidieron innovar su pedagogia e integrar nuevas
modalidades de ensefianza para que pueda incorporar lo
aprendido en el campo y en las aulas.

Otra experiencia que se analizd fue la de Chaverri
(203), realizada en la Universidad Latinoamericana de
Ciencia y Tecnologia (ULACIT) en San José de Costa Rica,
donde se lleva a cabo el Trabajo Comunal Universitario
(TCU) mediante la metodologia de Aprendizaje-Servicio
y en donde se valoré la responsabhilidad social como vin-
culo personal y como formacion personal. Se demostro
que los estudiantes suelen tener un buen desempefio
en actividades en servicio a la comunidad cuando ya se
tuvieron experiencias previas a este. Asi como que guie-
nes han realizado el TCU le suelen dar mas importancia a
la responsabilidad social cuando ejercen su profesion, lo
cual refleja el objetivo de las universidades.

Por su parte Cabrera-Murcia, Caire, y Manzanares
(2m7) describen las percepciones de los estudiantes y
docentes pertenecientes a tres facultades de una Uni-
versidad de Santiago de Chile respecto a los aprendizajes
al momento de participar en un proyecto de Aprendiza-
je-Servicio. Los resultados arrojaron que los estudian-
tes consideran que aplicar esta metodologia favorece el
conocimiento de las realidades en contexto, se logra ha-
cer la conexion de teoria- practica y con esto se logra el
uso de las herramientas propias de la disciplina que es-
tudian, asi como la preparacion para el mundo laboral, se
desarrollan las habilidades interpersonales y la respon-
sahilidad social. Los docentes también consideran que
estos puntos mencionados aparecen en los estudiantes
cuando se trabaja con ApS.

Desde este enfoque, las universidades fomentan en
los estudiantes la reflexion de su realidad, asi como ex-
periencias para el mundo laboral. Para que este proceso
se pueda realizar es necesario el trabajo del docente, ya
que son ellos quienes enmarcan y llevan a cabo los con-
tenidos pedagogicos de la materia que imparten a sus
alumnos y son quienes al final evaliian el aprendizaje de
los alumnos por demanda institucional.

Conclusiones
Como se pudo observar, en el presente trabajo se abor-
da la necesidad que tienen las universidades en involu-
crarse de una manera mas activa en los problemas de la
sociedad con un enfoque basado en la vinculacion de teo-
ria, practica y valores ciudadanos. En este contexto, la
metodologia de Aprendizaje-Servicio (ApS) se presenta
como una herramienta clave para vincular la teoria con la
practica y fomentar la formacion de profesionales com-
prometidos con los valores ciudadanos, como un elemen-
to que moviliza a los estudiantes y docentes a favor de
un cambio en la educacién y que promueva una formacién
profesional encaminado a una ciudadania activa, con va-
lores y con relevancia en su realidad.

Alhablar de ApS se destacan los rasgos que hacen po-
sible su incorporacion en las instituciones de educacion
superior, como lo es la formacién profesional e integral
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de los estudiantes. Esto se refiere a las habilidades que
se adquieren al trabajar en equipo, los valores que se de-
sarrollan o se hacen mas fuertes con el servicio, tamhbién
con que como estudiantes tienen la posibilidad de con-
tribuir en su comunidad y lograr cambios significativos.
Para lograr la institucionalizacion del ApS es necesario
un trabajo colaborativo entre docentes, administrativos
y estudiantes, la motivacion de profesores y profesoras
resulta entonces un punto clave para que dicho proceso
pueda ser posible ya que son ellos y ellas, los académi-
cos, quienes planifican, desarrollan y ejecutan el curso
durante el semestre y logran la vinculacién con el Modelo
Educativo Universitario con el proposito de desarrollar
estrategias para lograr una educacién de calidad.

Quienes trabajan en la institucionalizacién del ApS
enfrentan un camino desafiante. Es necesario realizar
analisis exhaustivo para identificar los factores que fa-
cilitan la implementacion de proyectos ApS, asi como los
obstaculos que pueden surgir en el proceso. Reconocer
la existencia de multiples posibilidades y limitaciones es
fundamental para avanzar de manera sostenida en este
proceso.
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Resumen
En este trabajo se presentan los resultados del anali-
sis de fiahilidad y validez, asi como el analisis factorial
exploratorio hechos a un instrumento de medicién de
la percepcién de exclusién social en la poblacién ado-
lescente que estudia el nivel medio superior. A través
de la aplicacion de un cuestionario piloto a una muestra
aleatoria cuyas caracteristicas fueron representativas
de la poblacion, el ohjetivo fue observar en qué medida
dicho instrumento arroja resultados convenientes para
Su uso en investigaciones. Se presentan resultados re-
lacionados con la varianza, el coeficiente de discrimina-
cién, coeficiente de fiahilidad, la prueba KMO, la prueba
de esfericidad de Bartlett, comunalidades, la varianza
total explicada y el analisis factorial exploratorio. Todo
lo anterior indica que el cuestionario es sélido y utilizable
para la medicién de la percepcion de exclusion social en la
poblacién escolar mencionada.

Palabras clave: andlisis factorial exploratorio, fiahili-
dad, percepcion de exclusién social, validez

Abstract

This paper presents the results of the reliability and va-
lidity analysis, as well as the exploratory factor analysis
carried out on an instrument for measuring the percep-
tion of sacial exclusion in the adolescent student popula-
tion at the high school level. Through the application of a

pilot questionnaire to a random sample whose features
were representative of the population to be studied, the
objective was to observe to what extent this instrument
yielded results suitable for its use in research. Results
related to variance, discrimination coefficient, reliabil-
ity coefficient, KMO and Bartlett’s test, communalities,
total explained variance and exploratory factor analysis
are presented, which indicate that the questionnaire is
solid and usable for measuring the perception of social
exclusion in the aforementioned school population.

Keywords: exploratory factor analysis, reliability,
social exclusion perception, validity

Introduccién

El fenémeno de la exclusion social no resulta ajeno para
la investigacion en ciencias sociales. Este problema se ha
abordado desde distintas perspectivas, las cuales pue-
den ir desde la misma discusion conceptual sobre lo que
significa estar excluido hasta estudios cualitativos y
cuantitativos que buscan dar cuenta de en qué medida
dicho problema se encuentra presente en las diferen-
tes sociedades humanas en distintos continentes. De
primera cuenta tenemos que el término exclusién social
proviene de la Francia de la segunda mitad del siglo XX
(Nun, 2007, Jiménez, 2008; Ziccardi, 2008; Tezanos, 2020);
sin embargo, ha hahido dificultades para establecer cla-
ramente si dicha nocién pertenece o no al campo de los
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conceptos y variables operacionales, y, en todo caso, a
qué cuerpo tedrico pertenece (Cortés, 2006).

Encontramas, asimismo, la controversia de si es con-
veniente adoptar este término de origen europeo —mas
orientado tedricamente al funcionalismo- en el contexto
latinoamericano o si mejor se toma la nocién de margi-
nalidad, mas enfocada hacia el espectro teérico cepalino
del centro-periferia (Nun, 2001). En dicha discusién, Zic-
cardi (2008) concluye gue, aunque ambas nociones alu-
den a contextos histéricos y territoriales diferentes, en
realidad suelen confluir en “las nuevas expresiones de la
pobreza urbana y en las nuevas formas de exclusion so-
cial” (Ramirez y Ziccardi, 2008, p. 29).

En otra oportunidad (Moreno, 2023), se discuti6 que aj
exclusién social no es un concepto operacional, sino que
se trata de una amplia categoria de andlisis a la que le
corresponde una serie de dimensiones; b] sin descartar
la importancia de las aportaciones cepalinas al estudio
de la marginalidad, la categoria de exclusion social —es-
trictamente hablando de ella- tiene una conexion teo-
rica mucho mas clara si se le ubica dentro de la sociolo-
gia mertoniana de la desviacion. Este andamiaje tedrico
permite estudiar la exclusién social como un fenémeno
de posicion estructural y enriguecer las explicaciones
sobre la conducta antisocial y delictiva derivadas de di-
cha posicién.

Otro punto de discusién relacionado con la exclusién
social se refiere a los ambitos o dimensiones en las que
un individuo puede estar o percibirse como excluido.
Ciertamente, el consenso de los cientificos sociales se
orienta hacia la prevalencia del amhito econémico-labo-
ral como uno de los mas poderosos en cuanto a eviden-
ciar la exclusion; sin embargo, no sélo se excluye a los se-
res humanos por su ingreso econémico o su dificultad de
tener acceso a un trabajo: de acuerdo con Subirats et al.
(2004), Ziccardi (2008) y Jiménez (2008), las areas en las
que un individuo puede estar o percibirse excluido son
muchas mas, como puede ser en cuestiones formativas,
de vivienda, sociosanitarias, relacionales, laborales y de
participacion politica, entre otras. Aun cuando los inves-

tigadores amplian o reducen las dimensiones menciona-
das, aparentemente hay algunas areas de exclusion que
son comunes en sus estudios.

Ademas de las discusiones antes mencionadas relati-
vas a la multidimensionalidad del fenémeno, cabe agre-
gar que ciertamente la juventud mexicana —mayorita-
riamente estudiada en poblaciones de 15 a 29 afios-se
percibe como objeto de exclusién (Hopenhayn, 2008; Cor-
dera et al., 2008; Mora y Oliveira, 2014, Pérez, 2018; Cas-
tro et al,, 2020) y se han construido instrumentos de tipo
cuantitativo para intentar medir este fenémeno (Castro
et al, 2020; Téllez y Rivera, 2020). No obstante, poco se
ha investigado sobre dicha percepcion en adolescentes
estudiantes de bachillerato, por lo que en esta ocasién
se construy6 un instrumento especificamente dirigido
a esta poblacién. Ahora hien, épor qué seria de interés
aplicar este instrumento en la poblacién estudiantil? Es
precisamente en la edad adolescente cuando ciertas
conductas tedricamente resultantes de la percepcion de
exclusion social hacen sus primeras apariciones: las con-
ductas antisocial y delictiva (Martinez, 2016; Uceda y Do-
minguez, 2016).

El objetivo de esta investigacion instrumental se
centra en evaluar en qué medida el cuestionario ela-
borado satisface los requisitos minimos de fiabilidad
y validez para ser utilizado en la exploracién del fend-
meno de percepcion de exclusién social en sus diver-
sas dimensiones (econdmica, relacional, sociosanitaria,
espacial-habitativa, formativa, de salud personal y de
violencias) en la poblacién adolescente estudiante, de-
jando en claro que las conductas antisociales y delictivas
asociadas a la percepcién de exclusién (Vera et al, 2012;
Serrang, 2014, Uceda y Dominguez, 2016; Quitian et al,
2020] serian variables dependientes que se explorarian
con un instrumento aparte (Seisdedos, 2001). Se enfoca
el estudio, entonces, en determinar la dimensionalidad
del constructo y si el instrumento elaborado es adecua-
do para dar cuenta tanto de dicho constructo como de
sus dimensiones con respecto a dicha poblacion.
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Antecedentes

La percepcion de exclusion social es un fendémeno explo-
rado desde varias ramas de las ciencias sociales, como la
psicologia social o las ciencias de la educacion. Se resalta
que se ha abordado mas desde los enfoques cualitativos
que desde los cuantitativos; sin embargo, entre estos
altimos puede destacarse el estudio de Fernandez (2011)
sobre la exclusion social de las mujeres presas, en el
cual se aplica un enfoque descriptivo y correlacional para
explorar qué dimensiones de la exclusion social se rela-
cionan con los motivos por los gue fueron encarceladas.
Por otro lado, Chacén (2016) relaciona los efectos que
tiene la exclusion social en la salud mental; en especifi-
co, sobre la existencia del transtorno depresivo en una
muestra de 315 individuos, con base en los instrumentos
construidos por Vrooman y Hoff (2013); tambien Dosal y
Capdevila (2016) exploraron la incidencia de la exclusién
social sobre la practica de diversos deportes en México:
hacen énfasis en la dimension econémica del fenémeno,
ohservan —por ejemplo- que aquellos jovenes que tienen
menor ingreso son quienes dedican menos tiempo a ac-
tividades deportivas.

Por su parte, Cdmara-Menoyo y Sorando (2017) eva-
lGan el riesgo de exclusion social a través de un instru-
mento cuantitativo y un modelo ecolégico factorial en
los barrios de Zaragoza, Esparia, en donde se recogieron
opiniones sobre la exclusion social en dichas zonas apli-
cando la técnica de la encuesta. Darcout (2019) aborda el
problema de la percepcion de exclusién social en perso-
nas con generos no hegemaonicos en Cuba, aplicando un
enfogque exploratorio, descriptivo y transversal en una
muestra de 42 personas, cuyos resultados sefialan la ex-
clusién como un fendmeno estructural independiente de
discursos y politicas pablicas. Téllez y Rivera (2020) apli-
caron investigacién instrumental sobre un cuestionario
construido para medir la percepcién de exclusion social
en la ciudad de México en jovenes; la muestra fue inte-
grada por mas de 400 individuos cuya media de edad fue
de 18.93 y consideraron diversas variables, como estado
civil o relacion de pareja, y si trabajaban o estudiaban al
momento de la aplicacién del instrumento. Mas recien-

temente, Sosa et al. (2023) se enfocan en los estudiantes
de posgrado y su percepcién de exclusién social en me-
dios digitales; el estudio fue llevado a cabo en la Univer-
sidad Auténoma de Zacatecas y se utilizd una muestra
de alrededor de 100 personas, se expone que aquellos in-
dividuos que se perciben excluidos es debido a una falta
de competencias digitales.

La nocién de exclusién social

Considerando que la nocién a la que nos referimos en
este apartado se trata de una categoria de analisis y no
de un concepto ya operacionalizado, es importante co-
mentar como se le ha definido para, finalmente, relacio-
narlo con una situacién o estado concreto, empirico, a
través de su desagregacion en dimensiones. Por su ladg,
Subhirats et al. (2004), definen la exclusi6n social como

Una situacién concreta fruto de un proceso dinamico de
acumulacion, superposicién y/o comhinacion de diversos
factores de desventaja o vulnerabilidad social que pueden
afectar a personas o grupos, generando una situacion de
imposihilidad o dificultad intensa de acceder a los meca-
nismos de desarrollo personal, de insercién sociocomuni-
taria y a los sistemas preestablecidos de proteccién so-
cial. (p. 19)

Lo anterior coincide con lo que sostiene Tezanos (2022),
quien dice que, al hablar de exclusion social, se refiere a

Todas aquellas personas que, de alguna manera, se en-
cuentran fuera de las oportunidades vitales que definen
las conquistas de una ciudadania social plena en los hori-
zones de finales del siglo XX... Es decir, la expresion ‘exclu-
sién sacial’ implica, en su raiz, una cierta imagen dual de
la sociedad, en la que existe un sector ‘integrado’ y otro
‘excluido’. (Tezanos, 2022, p. 138)

Subhirats et al. (2004) observaron como, en efecto, el uso
de esta nocion solia hacer referencia a amhitos o facto-
res econémicos, y solia entenderse erréneamente como
algo similar a la pobreza, cuando, desde su perspecti-
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va, la exclusion social es un proceso multifactorial que
puede o no incluir la pobreza. Proponen que es un feno-
meno estructural, lo cual coincide con José Nun (2001),
que puede presentarse no solo en relacién con el rezago
econémico de un grupo o grupos sociales, sino en siete
dimensiones o ambitos, como “el econémico, el laboral, el
formativo, el sociosanitario, el residencial, el relacional y
el ambito de la ciudadania y la participacion” (Subirats,
2004, p. 20).

A partir de lo planteado, Rizo (2006) afina la diferencia
entre la categoria de exclusion saocial frente a nociones
como pobreza, marginalidad o dependencia, y propone
una tipologio de excluidos, en la cual incluye, entre otros,
a los jovenes de alto riesgo que tienen familias cuyo in-
greso econdmico es insuficiente, pero también toxico-
manos y jovenes judicializados. Igualmente, a partir de
la desagregacion de la categoria de exclusion social, Ji-
ménez (2008) sugiere en un inicio mas dimensiones que
las sefialadas por Subirats et al. (2004), pero sin dejar de
basarse en él. Mediante la atribucién del caracter de es-
tructural al fenémeno, Jiménez propone, en adicion a las
siete dimensiones comentadas anteriormente, afiadir la
dimension cultural y la personal.

Materiales y métodos

Debido a que la presente es una investigacion de tipoins-
trumental, se disefi6 un cuestionario denominado ExSoc-
CAD, con preguntas cerradas y opciones de respuesta
predisefiadas en escala de tipo Likert de cuatro niveles.
Este fue aplicado para cumplir el objetivo de esta etapa,
consistente en poner a prueba el instrumento para de-
terminar su validez y fiahilidad.

El instrumento consideré 24 items propuestos por
Téllez y Rivera (2020) en su instrumento denominado IES-
JM orientado a los jévenes mexicanos, pero se modifico
la redacci6n de algunos de los mismos para contextua-
lizarlos en la poblacién adolescente de interés para esta
investigacion que, mayoritariamente, no cuenta con in-
gresos financieros propios, cuestion gque si se contem-
pla en el instrumento original y no seria aplicable a los

menores de edad. Del instrumento referido, se conside-
raron los items con saturaciones factoriales mas altas,
pero en algunos casos se tuvo que dividir un item en dos
debido a problemas de doble contenido en el instrumen-
to original. Se agregaron 55 items adicionales que ex-
ploraron las dimensiones propuestas por la teoria (con
excepcion de la dimensién de exclusion laboral). El cues-
tionario, tal como se aplic, se anexa a este trabajo para
una mejor referencia.

Tal como se dijo, la escala de Likert se modificd de cin-
coacuatro niveles para evitar el problema de la respues-
ta neutra; es decir, la tendencia de una muestra a elegir
la opcién central en una escala de Likert de cinco niveles
que, por lo general, es la opcién “regular”, “ni de acuerdo
ni en desacuerdo” o alguna otra similar gue implique una
posicién neutral; ademas, el andlisis factorial se hizo por
ejes principales y no por componentes principales debi-
do a lo siguiente: hay una importante discusién sobre el
uso del Analisis por Componentes Principales (ACP) y su
diferencia con el Andlisis Factorial Exploratorio (AFE] en
Méndez (2024), Lloret et al. (2014) y en Frias y Pascual
(2012). Estos dltimos autores sefialan lo siguiente:

Si tenemos en cuenta los resultados de nuestro estudio se
podria llegar a la conclusién de que el método de compo-
nentes principales al ser el mas usado es también el mas
idéneo. Sin embargo no es asi. Este método tiene la ven-
taja de que siempre proporciona una solucién pero tiene el
inconveniente de que al no estar basado en el modelo de
andlisis factorial puede llevar a estimadores muy sesga-
dos de la matriz de cargas factoriales, sobre todo si exis-
ten variables con comunalidades bajas. (Frias y Pascual,
2012, p. 55)

Con respecto a las dimensiones, en el instrumento origi-
nal se consideraron Gnicamente dos integradas en tres
factores y, en el caso de este nuevo instrumento, se des-
agrego en ocho dimensiones por considerar que los tres
factores anteriores incluian demasiada variedad de as-
pectos que hay que evaluar.
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El instrumento construido en esta ocasion para la
medicion de percepcion de exclusion social se integro de
79 reactivos divididos en ocho dimensiones: econémica
en necesidades hasicas, econdmica en necesidades no
basicas, relacional familiar, conductas disruptivas, for-
mativa, espacial-habitativa, sociosanitaria institucional
y sociosanitaria personal, de acuerdo con la bibliografia
revisada. No se considerg la exclusion laboral debido a
que los participantes son menores de edad en su mayo-
ria; igualmente, las conductas disruptivas no fueron con-
sideradas, ya que, de acuerdo con la teoria, éstas serian
una variable dependiente o implicacién de la percepcién
de exclusion social. Cada reactivo tuvo el formato de
frase con la que el encuestado podria estar de acuerdo o
no, sujeto a las siguientes opciones de respuesta: “muy
de acuerdo”, “de acuerdo”, “en desacuerdo” y “muy en
desacuerdo”; o hien “siempre”, “casi siempre”, “a ve-
ces” y “nunca”. En la version final del cuestionario las
primeras opciones se modificaron a “de acuerdo”, “algo
de acuerdo”, “algo en desacuerdo” y “en desacuerdo”,
ello para ofrecer un rango que evitara el problema de
la respuesta neutra, pero que no fuera tan restrictivo
como un si (“muy de acuerdo” o “de acuerdo” implican
“si”) o un no (es decir, “en desacuerdo” o0 “muy en des-
acuerdo”] definitivo.

La muestra fue integrada por un n = 250 para poner
a prueba el instrumento y consistio de estudiantes de
bachillerato entre los 15 y los 17 afios de edad. Se acudio
alas instalaciones escolares de la Escuela de Bachilleres
“Salvador Allende” planteles norte y sur en el municipio
de Querétaro, durante el turno matutino y se seleccio-
naron aleatoriamente ocho salones de los semestres se-
gundo, cuarto y sexto. Este tamafio muestral se justifica
en Lloret et al. (2014) y Medrano y Mufioz (2017), quienes
sostienen que con comunalidades de .40 y .70 la muestra
idénea con condicién moderada para el andlisis factorial
puede ser de 200 casos; es decir, el tamafio muestral no
dependera de la cantidad de items, sino de las comuna-
lidades vy, en el caso de este instrumento, ningin item
obtuvo menos de 0.40:

1. Condicién 6ptima: cuando las saturaciones son su-
periores a .70, y el nimero de variables por factor es
adecuado -al menos 6 items por factor-, un tamarfio
muestral de 150 o0 200 casos parece suficiene para ob-
tener estimaciones precisas de los coeficientes en el
AFE[..].

2. Condicion moderada: cuando disponemos de comu-
nalidades entre .40 y .70, y el nimero de variables por
factor es de 3-4 items, tamhién se acepta un tamafio
de 200 casos, y por dltimo,

3. Condicién minima: cuando las comunalidades son bajas,
en torno a 0.30, y el nimero de variables por factor es
de 3 items, se precisa de una muestra minima de 400
casos [...]. (Lloret et al., 2014, p. 1157)

Los participantes fueron estudiantes de nivel medio
superior, habitantes de la ciudad de Querétaro: 65.6%
se identificd como de género femenino, 32.6% como de
género masculino y 1.8% como de otro género. La media
de edad fue 16.39 afios, con una desviacion estandar de
0.835. En cada levantamiento de datos se pregunt6 a los
participantes, para efectos de la validez por no exper-
tos (Cafadas y San Luis, 2020, pp. 58-59), si los items
eran faciles de leer y se comprendian con facilidad; si los
encontraban repetitivos o si las frases eran demasiado
largas para entenderse, siexploraban diversas cosas, si
contenian palabras gue no se entendian, si las opciones
de respuesta les parecian pocas o0 muchas, o debian ser
otras, y también si tenian algin comentario adicional so-
bre elinstrumento. Se encontrd repetitiva la exploracién
de la participacion en pandillas, lo cual se corrigio en el
instrumento, y en sélo dos ocasiones se sugirid agregar
una opcion central de respuesta que fuera neutra; sin
embargo, esta sugerencia no fue considerada en el redi-
sefio del instrumento, pues buscamos que el participan-
te se decidiera por un polo o por otro (p. 53).
Conrespecto a la validez por expertos, se envid el ins-
trumento para su revision a investigadores cuyo campo
se relaciona con el disefio de cuestionarios y el anali-
sis factorial, asi como con los temas de la exclusion y el
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bienestar. Algunos items fueron ajustados y se agregé
una variable sociodemografica que explorara la zona de
la ciudad de Querétaro en la que viven los participantes.

Resultados

El objetivo fue conservar los items que mostraran una
mayor confiabilidad y validez en la medicién del cons-
tructo de exclusi6n social. Subsecuentemente, se empe-
zaron a eliminar los reactivos mas débiles en la medida
en la que se hicieron distintas pruebas en el instrumen-
to. Las pruebas fueron las siguientes:

o] Varianza de los items

Tabla1
\Varianza de los items

Esta prueba se aplicé para conocer en qué medida hay
items con los que la mayor parte de la muestra esta de
acuerdo o en desacuerdo. En cuanto a la varianza, con
dicho estadistico identificamos qué tan homogéneas son
las respuestas a los items, en los cuales una varianza = 0
significa que el item no alcanza a distinguir entre quienes
cumplen con el constructo estudiado y quienes no, dado
que es facil estar de acuerdo o en desacuerdo con el item
que se plantea y, por ellg, los casos asi deben eliminarse
del cuestionario. El criterio utilizado para la eliminacién
de items fue una varianza menor a 0.20.

item Varianza item Varianza item Varianza item Varianza
P1 0.692 P21 0.427 Pa1 0.767 P61 0.5
P2 0.805 P22 0.324 pa2 0.894 P62 0.772
P3 0.923 P23 0.244 Pa3 0.151 P63 0.457
P4 0.393 P24 0.847 Paa 0.201 P64 0.922
P5 0.434 P25 0.975 P45 0.966 P65 0.143
P6 0.855 P26 0.939 P46 0.959 P66 0.489
p7 0.663 pa7 0.159 par 0.619 P67 1.095
P8 0.872 [=FY:} 0.969 Pas 0.516 P68 0.756
P9 0.945 Pag 0.251 Pag 0.675 P69 0.556
P10 0.763 P30 1.09 P50 0.7 P70 0.739
PN 0.284 P31 0.717 P51 0.913 P7I 0.895
P12 0.445 P32 0.241 P52 0.866 pr2 0.736
P13 0.325 P33 0.246 P53 0.347 P73 0.935
P14 0.343 P34 0.198 P54 1.009 P74 0.71
P15 0.661 P35 1.308 P55 0.031 P75 0.574
P16 0.729 P36 0.43 P56 0.276 P76 0.746
P17 0.874 P37 0.42 P57 0.479 pr7 0.124
P18 0.856 P38 0.319 P58 0.556 P78 0.947
P19 0.64 P39 0.186 P59 0.444 P79 0.771
P20 0.329 P40 0.183 P60 0.636
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b] Coeficiente de discriminacién

Para observar en qué medida cada uno de los items
planteados esta midiendo lo mismo que la prueba global
(p. 7), después de correr el andlisis de discriminacién de
los items se eliminaron aquéllos que no alcanzaron una
puntuacién mayor a 0.30.

Por ejemplo, el item 1 “En mi casa el dinero alcanza
para comprar algunos ‘lujos’ (tablets, smartphones o
dispositivos méviles de entretenimiento)” de la dimen-

Tabla 2
Coeficiente de discriminacién

sién econdmica alcanzé un coeficiente de discriminacion
de .732, 0 el item 46 “En la colonia donde vivo hay un
pargue cercano y seguro a donde puedo ir a descansar
y jugar” de la dimensién espacial-habitativa logré un
puntaje de .706. Igualmente, ciertas preguntas relacio-
nadas a la dimension sociosanitaria relacionadas con la
recepcion de atencion médica y acceso a medicamentos
alcanzaron puntajes de .777 y .801 respectivamente. Los
cuatro items relacionados con la salud fisica y mental
personal alcanzaron .665, .656, .540 y .612.

item Coeficientede  item Coeficientede item Coeficientede  item Coeficiente de

discriminacién discriminacién discriminacién discriminacion
P1 0.732 P21 0.183 P41 0.666 P61 0.643
p2 0.687 pa2 0.107 P42 0.349 P62 0.781
P3 0.664 P23 0.2 P43 0.483 P63 0.655
P4 0.652 P24 0.601 Pa4 0.492 P64 0.656
P5 0.637 P25 0.326 P45 0.561 P65 0.198
P6 0.69 P26 0.296 P46 0.706 P66 0.61
P7 0.558 P27 0.302 Par 0.447 P67 0.405
P8 0.718 P28 -0.162 Pag 0.565 P68 0.461
P9 0.712 P2g 0.59 Pag 0.629 P69 0.51
P10 0.727 P30 0.168 P50 0.679 P70 0.543
P 0.629 P31 0.504 P51 0.339 P 0.557
P12 0.442 P32 0.535 P52 0.48 pr2 0.54
P13 0.436 P33 0.356 P53 0.041 P73 0.612
P14 0.226 P34 0.427 P54 0.7 P74 0.516
P15 0.446 P35 0.353 P55 0.044 P75 0.579
P16 0.522 P36 0.362 P56 0.233 P76 0.372
P17 0.512 P37 0.404 P57 0.663 P77 0.231
P18 0.514 P38 0.21 P58 0.777 P78 -0.012
P1g 0.335 P39 0.568 P59 0.801 P79 0.212
P20 0.339 P40 0.408 P60 0.72
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c] Comunalidades minacion, se midieron las comunalidades y se eliminaron
aquellos items que, en la extraccion, puntuaron debajo
Con ayuda del software SPSS, se aplico esta prueba de 0.4. Los items que pasaron esta prueba son los si-
para observar en qué medida un item se relacionaba con  guientes:
los demas. Después de haber eliminado los items que no
puntuaron adecuadamente en el coeficiente de discri-

Tabla 3

Comunalidades
item Inicial Extraccién item Inicial Extraccién
P1 729 22 P45 532 498
p2 666 591 P46 551 489
P3 638 590 Pas 483 457
P4 651 638 P4ag 633 522
P5 588 525 P50 645 521
P6 674 678 2574 600 531
p7 503 473 P58 730 695
P8 706 721 P59 781 75
P9 630 B P60 725 736
P10 548 515 P61 680 600
PN 623 579 P62 650 657
P15 552 558 P63 632 580
P16 613 628 P64 759 706
P20 456 521 P66 566 530
P24 631 672 P69 585 641
P29 488 443 P71 407 an
P32 568 497 Pr2 612 551
P33 644 605 P73 753 664
P34 690 897 P75 555 556
P41 456 .406
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d) Coeficiente de fiabilidad Alfa de Cronbach y correlacion  El Alfa de Cronbach arrojé una puntuacién global alta
item-total corregida (.935). En este analisis de fiabilidad, la prueba por item
quedo tal como sigue:

Tabla 4
Coeficiente de fiabilidad y correlacién item-total corregida

Estadisticos item - total

Media de la escala Varianza de la escala Correlacion corregida Alfa de Cronbach
si se elimina el item si se elimina el item ftem-total si se elimina el item
P1 65.24 260.453 597 932
P2 651 259.693 577 .933
P3  65.42 258.863 562 .933
P4  66.34 265.079 573 .933
P5  66.33 265.352 531 933
P6  65.08 258.564 .597 932
PT  B6.12 264.092 469 .934
P8  65.36 258.293 .600 932
Pe  65.43 258.363 572 933
P10 65.76 259.347 .607 932
PN 66.42 266.954 .57 .933
P15  65.85 267.340 .345 935
P16 65.89 265.687 387 934
P20 66.39 27.925 .260 935
P24  65.62 262.730 456 934
P29 66.40 269.013 481 .934
P32 66.44 269.413 467 .934
P33  66.49 272.081 .296 935
P34 66.48 2n.a1r .379 .934
P41  65.95 262.047 507 .933
P45  65.79 262.872 49 934
P4s  65.88 260.847 .486 .934
Pag  66.21 266.465 435 .934
P4g  65.89 263.840 475 .934
P50 65.76 262.334 522 .933
P57 66.22 263.645 581 .933
P58  66.06 260.369 675 932
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P59 66.22 261.481 .708 932
P60  65.92 260.254 633 932
P61  65.98 263.264 584 933
P62  65.94 257.319 677 932
P63  66.17 264.258 567 933
P64 65.58 259.348 547 .933
P66  66.09 265.553 488 934
P69  66.14 267.002 395 934
P71 65.50 263.327 422 934
P2 65.81 264.844 415 934
P73 65.31 260.914 491 .934
P75  66.17 265.639 444 934
e] Anadlisis Factorial Exploratorio contenian dos items cada uno, dado que quedaron aisla-

dos. El criterio para identificar un item en su dimensién
Esta prueba se aplico a los items resultantes a partir del correspondiente fue que la carga factorial superara 0.4.
analisis de comunalidades; por tanto, se explord con los  Igualmente, la prueba KMO y Bartlett arrojé .884.
items ya eliminados. Con el criterio de conservar mini-
mo tres items por factor, se eliminaron dos factores que

Tabla 5
Prueba KMO y Bartlett
Prueba KMO y Bartlett
Medida de Adecuacion de la Muestra de Kaiser-Meyer-0lkin .884
Prueba de Esfericidad de Bartlett Chi-Cuadrada Aprox. 5228.014
gl 741
Sig. <.001

f] Varianza total explicada

Este estadistico nos permite observar qué tanto de la
varianza de la variable dependiente se debe a la variable
independiente.
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Tabla 6

Varianza total explicado

Varianza total explicada

Factor Eigenvalores iniciales Suma de saturaciones Sumas de rotacién de saturaciones
al cuadrado al cuadrado
Total % Acumulado%  Total % Acumulado  Total % Acumulado %
de Varianza de Varianza % de Varianza
1 11.925 30.576 30.576 11.530  29.564 29.564 4.476 1.477 1.477
2 3425 8782 39.359 3.024  T.753 37.317 3.190 8.181 19.657
3 2450 6.282 45.641 2.083 5.340 42,657 3.166 8.117 27.775
4 2383 6.110 51.751 1.953  5.008 47.665 2.986 7.656 35.430
5 1748  4.483 56.234 1375  3.525 51.190 2.980 7.640 43.070
6 1.493  3.829 60.063 1.118 2.866 54.055 2.412 6.184 49.254
7 1.431 3.668 63.731 1.015 2.604 56.659 1.996 5.117 54.371
8 1.311 3.361 67.093 .898 2.302 58.961 1.790 4.590 58.961
9 .994 2.550 69.643
10 .833 2.136 71.778
11 738 1.893 73.671
12 693 1.776 75.447
13 .656 1.682 77130
14 .648 1.662 78.792
15 .628 1.609 80.401
16 582 1.519 81.920
17 .560 1435 83.355
18 517 1.325 84.680
19 .490 1.255 85.936
20 443 1.136 87.072
21 432 1.108 88.180
22 .408 1.048 89.228
23 .396 1.015 90.243
24 317 .967 g91.209
25 .357 .916 g2.125
26 327 .839 92.964
27 .296 760 g3.724
28 .287 736 94.460
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29 .282 .24 95.184
30 .265 .681 95.865
31 .257 .658 96.524
32 217 557 97.081
33 .213 .546 97.627
34 199 .510 98.137
35 arr 455 98.592
36 161 412 99.004
37 141 .361 99.365
38 133 341 99.705
39 15 .295 100.000

Método de extraccion: factorizacion por ejes principals.

Con respecto al andlisis factorial exploratorio, éste se
aplicé por ejes principales, rotacién tipo Varimax, con
un maximo de 50 iteraciones para convergencia y apli-
cacion de la normalizacion de Kaiser. El resultado es el

siguiente:
Tabla7
Matriz factorial rotada
Factores
Necesidades Sociosanitaria Espacial Relacional Necesidades Sociosanitaria Formativa Relacional negativa
econémicas institucional  habita-  positiva econémicas  personal
no hasicas tiva basicas
P1 0.791 0.142 0.179 0.044 0.054 0.15 -0.006 0.128
P2 0.675 0.146 0.183 0.004 0.135 0.238 -0.024 0.077
P3 0684 0.183 0.109 -0.01 0.247 0.093 0.081 0.014
Pa  0.308 0.136 0.154 0.113 0.664 -0.03 0.191 0.1
P5 0.2n 0.044 0.188 0.209 0.608 0.034 0.12 0.121
P6 | 0.761 0.141 0.166 0.013 0.102 0.142 0.105 0.096
PT 0.14 0.172 0.081 0.069 0.606 0.188 -0.016 0.094
Ps | 0.793 0.154 0.154 0.127 0.163 0.031 0.035 -0.023
P 0.695 0.164 0.076 0.118 0.252 0.054 0.114 -0.046
P10 | 0.533 0.204 0.121 0.073 0.367 0.094 0.092 0.133
Pn 0.221 0.232 0.138 0.092 0.626 0.022 0.178 0.161
P15 -0.044 0.033 0.074 0.715 0.086 0.103 0.056 0.13
Pi6  -0.017 0.101 0.033 0.759 0.133 0.09 0.052 0.107
P20  0.037 0.024 0.044 0.149 0.101 -0.018 0.021 0.695
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P24 0.05 0.074 019 0.765 on 0.133 -0.006 0.186
P29 0.6 0.122 0.125 0.144 0.569 0.058 0.194 0.037
P32 0.089 0.213 0.146 0.084 0.321 0.092 0.542 0.1
P33 0.042 0.083 0.067 0.062 0.135 0.062 0.752 0.028
P34 0.123 0.094 0.0Mn 0.057 0.139 0.034 0.91 0.123
Pa 0.082 0.259 0.515 0.14 0.156 onr 0.061 0.082
P45 0.08 0.115 0.674 0.124 0.079 0.002 0.048 0.013
Pas  0.58 0.143 0.637 0.134 0.105 0.035 0.093 -0.007
Pas  0.431 0.103 0.638 0.014 0.115 o.07 0.025 0.061
Pas  0.67 0.238 0.639 -0.052 0.131 0.089 0.044 -0.013
Pso 0.8 0.196 0.608 -0.018 0.07 0197 0.045 0.186
P57  0.098 0.551 0.266 0.087 0.32 0.136 0.059 0.123
pPss  0.239 0.667 0.28 0.083 0.267 0137 0.103 0.088
P53 0.252 0.657 0.225 0.043 0.422 0.143 0.132 0.108
P60 0.285 0.rer 0.264 0.153 0.0r7 0.136 0.079 -0.055
P61 0.275 0.626 0.275 0.091 0.036 0.16 0.142 -0.041
P62  0.309 0.614 0.329 0.095 0.an 0.102 oar 0.121
P63  0.156 0.21 0.22 0.069 0.196 0.628 0.056 0.149
P64 0497 0.199 0.046 0.286 0.082 0.728 0.022 0.085
P66 0.083 0.084 0.058 0.605 0.147 0.266 0.08 0.218
P63  0.076 0.086 0.058 0.2Mn 0.109 0.079 0.074 0.726
P 0.218 0.055 0.039 0.561 0.051 0.187 0.042 0.065
pPre  0.087 0.039 0.16 0.192 0.048 0.688 0.064 0.017
P73 0.226 0137 0.031 0.32 -0.002 0.698 0.064 -0.008
P75  0.098 0.031 o.arr 0.234 0.182 0.156 0.151 0.63

Métado de extraccion: factorizacion por ejes principales.

Método de rotacion: Varimax con Normalizacién Kaiser.

Discusion

Si bien el instrumento originalmente disefiado por Té-
llez y Rivera (2020]) arrojo resultados positivos en el
analisis factorial realizado en aguel momento, se con-
sideré que el analisis por componentes principales no
fue el mas adecuado para este tipo de instrumento, tal
como ya se expuso anteriormente. Considerando que la
poblacion de interés en este caso esta compuesta por
menores de edad, se reviso si los items eran adecuados
para éstos y se concluy6 gue no era asi; por ejemplo, en
aguel instrumento resultaron nueve factores; de ellos,
el nmero tres (“conductas disruptivas con pares”) era
de dificil exploracion, dado que los menores de edad tie-
nen prohibida la compra de bebidas alcohélicas y seria

dificil obtener una buena puntuacion de items cuando
las preguntas no se adaptan al contexto de la muestra o
cuando es probable que habra un sesgo de deseabilidad
social que implique negar la compra y consumo de este
tipo de bebidas.

Los items del factor nimero cinco del instrumento
original fueron aprovechados en el nuevo instrumento
construido; sin embargo, los resultados no fueron alen-
tadores debido a que se planteaban preguntas del tipo
“he descuidado mis estudios porque tengo que trabajar
para cubrir mis gastos” (item 31 en el nuevo cuestiona-
rio), que no pas6 la prueba de las comunalidades. Por
altimo, los items del factor nueve sobre la participacion
comunitaria (items 19, 25 y 26) tampoco lograron supe-
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rar la prueba de las comunalidades en el contexto de la
poblacién estudiantil de bachillerato.

En el redisefio se buscé adaptar al contexto de la po-
blacion adolescente y estudiante de bachillerato que no
cuenta con recursos propios y conocer, de esta mane-
ra, cudl es su percepcién de exclusién social en distin-
tas dimensiones. Por ello, se modificé la redaccion de los
items, se agregaron mas (tal como ya quedd menciona-
do) y éstos se agruparon en ocho dimensiones; poste-
riormente, al hacer el analisis de fiabilidad, se expusieron
las comunalidades y al aplicar el andlisis factorial explo-
ratorio se considerd hacerlo por ejes principales en lugar
de componentes principales, con lo que se logré buenos
resultados en esta version del instrumento. Vale la pena
no perder de vista, ademas, que de acuerdo con otras
investigaciones (Jiménez, 2008; Vera et al., 2012; Serrano,
2014; Uceda y Dominguez, 2016, Martinez, 2016; Quitian et
al., 2020; Téllez y Rivera, 2020) la percepcion de exclusion
social puede desempefiar un papel importante en el de-
sarrollo posterior de conductas antisociales y delictivas.

Al considerar los resultados del andlisis factorial ex-
ploratorio aplicado a este instrumento, resalta que el
total de factores sefialados por el andlisis corresponde
a ocho. Esto significa que las dimensiones que hay que
tomar en cuenta para medir la percepcion de exclusion
social en la poblacién adolescente estudiante son: ajeco-
némica en necesidades basicas, b] econémica en nece-
sidades no hasicas, c] relacional positiva, d) relacional
negativa, e] formativa, f] espacial-habitativa, gJ socio-
sanitaria institucional y hj sociosanitaria personal.

Conclusiones

La medicion de la percepcion de exclusion social es de
suma importancia para las ciencias sociales en general y
para la sociologia y criminologia en particular. En su mo-
mento, Robert Merton (1984) inst6 a los investigadores
a disefiar los instrumentos necesarios para poder eva-
luar la anomia en el sentido de estudiar la contradiccién
entre las metas socialmente establecidas y los medios
estructurados para llegar a ellas. Es por ello que se hizo
un estudio de las propuestas tebricas y empiricas para

tener en cuenta aquellas areas o ambitos en los que un
individuo puede percibirse como excluido y en ello radica
la complejidad del fenémeno de la exclusion.

Tal como se desprende de la discusion conceptual,
algunos autores proponen cierta cantidad de dimen-
siones en las que se puede presentar la exclusion, pero
no hay un acuerdo homogéneo; no obstante, a pesar de
la diversidad de propuestas tedricas, si encontramos
como constante que una de las dimensiones mas sélidas
en este fenémeno es aquello relacionado con problemas
econdmicos, ya sea respecto de la satisfaccién de ne-
cesidades basicas como de necesidades no basicas. En
general, los resultados del andlisis factorial explorato-
rio muestran una fuerte comunalidad entre cada uno de
los items; de ahi se desprende que las dimensiones que
se proponen tienen tanto fundamentacion teérica como
empirica.

Con eso en cuenta, es pertinente la medicién de la
percepcion de exclusion social en la poblacién adolescen-
te del nivel hachillerato debido a que, como se sefial6 an-
teriormente, es en esta etapa en la que se inician ciertas
conductas antisociales y delictivas que son el resultado
de la percepcion de exclusion social. El instrumento final
se agrega como anexo | a este trabajo. Los resultados
obtenidos son alentadores, aungue mejorables. Tanto la
prueba de esfericidad de Bartlett del andlisis factorial
exploratorio como el Alfa de Cronbach indicaron que el
cuestionario en lo global presenta buenas probabilidades
de obtener resultados confiables, al igual que lo mostra-
do en las comunalidades y en los estadisticos del analisis
factorial.

Otro de los aspectos por destacar a partir de esta in-
vestigacion instrumental es que las dimensiones resul-
tantes del andlisis factorial, ademas de las necesidades
econémicas, la calidad de las relaciones familiares y la
marginalidad del espacio hahitacional, entre otras, tam-
bién indican que las variables relacionadas con la salud
fisica y mental ocupan un lugar especial en la percepcion
de exclusi6n social de los adolescentes, pues en los re-
sultados se observa que la dimension de sociosanitaria
se divide en institucional y personal. En otras palabras,
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las dimensiones estructurales o externas gque dan cuen-
ta de la percepcion de exclusion quedarian incompletas
si no se considera una dimensién personal.

Agradecimientos

Se agradece infinitamente la colaboracion de los estu-
diantes de cuarto semestre, generacion 2021-2025 de la
Licenciatura en Criminologia, Facultad de Derecho, Uni-
versidad Auténoma de Querétaro, quienes colaboraron
en la aplicacion de los cuestionarios piloto en la Escuela
de Bachilleres “Salvador Allende”.

Referencias hibliograficas

Camara-Menoyo, C. y Sorando, D. (2017). Valoracién de las
percepciones subjetivas de los barrios como complemento
al calculo cuantitativo de riesgo de exclusion social: El caso
del MRSZ en Zaragoza. Clivaje. Estudios y Testimonios del
Conflicto y el Cambio Social, (5), 240-289. https://revis-
tes.ub.edu/index.php/clivatge/article/vieuw/18610

Cafiadas, I. y San Luis, C. (2020). Construccién de cuestiona-
rios en criminologia. Sintesis.

Castro, L., Garcia, C. y Lopez, R. (2020). Exclusién social, inclu-
sion politica y autoestima de jévenes en pobreza, Monte-
rrey, México. Revista de Ciencias Sociales, 26(1), 38-50. ht-
tps://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7384404

Chacén, E. (2016). El impacto de la percepcion de exclusién
social en la salud mental [Tesis de grado. Universidad de
Jaén]. https://crea.ujaen.es/bitstream/10953.1/3449/1/
Chacn_Gmiz_Elena_Mara__TFG_Grado_Psicologa.pdf..pdf

Cortés, F. (2006). Consideraciones sohre la marginacién, la
marginalidad, marginalidad econémica y exclusién social.
Papeles de Poblacién, 12(47), 71-84. https://wwuwl.redalyc.
org/articulo.oa?id=11204704

Darcout, A. (2018). Percepcion de inclusién/exclusién social en
personas con géneros y sexualidades no hegemoénicas de
la provincia de Cienfuegos. Revista Sexologio y Sociedad,
25(1), 14-34. https.//revsexologiaysociedad.sld.cu/index.
php/sexologiaysociedad/article/view/659

Dosal, R. y Capdevila, L. (2016). Exclusion saocial y deporte. In-
vestigacién econémica, 75(297), 155-168. https://doi.or-
g/10.1016/j.inveco.2016.08.005

Fernandez, R. (2011). Exclusién social de mujeres presas: ang-
lisis de necesidades y su percepcién del proceso de rehabi-
litaciénen el Centro Penitenciario de Villabona [Tesis doc-
toral, Universidad de Oviedo]. https://digibuo.uniovi.es/
dspace/bitstream/handle/10651/12893/TD_Roxanarse-
quence=4

Frias, D. y Pascual, M. (2012). Practicas del Andlisis Factorial
Exploratorio (AFE] en la investigacién sobre conducta del
consumidor y marketing. Suma Psicol6gica, 19(1), 45-58.
https://wwuw.redalyc.org/pdf/1342/134224283004.pdf

Hopenhayn, M. (2008]. Inclusién y exclusién saocial en la juven-
tud latinoamericana. Revista Pensamiento Iberoamerica-
no, (3), 49-7. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articu-
lo?codigo=2781553

Jiménez, M. (2008). Aproximacion tedrica de la exclusion social:
complejidad e imprecisién del término. Consecuencias para
el &mbito educativo. Estudios Pedagdgicos, 34(1), pp. 173-
186. http://dx.doi.org/10.4067/S0718-07052008000100010

Lloret, S., Ferreres, A., Hernandez, A. y Tomas, . (2014). El
analisis factorial exploratorio de los items: una guia prac-
tica, revisada y actualizada. Revista Anales de Psicologia,
30(3), 151-1169.

Martinez, A. (2016). Factores de riesgo de la conducta anti-
social en menares en situacion de exclusion social [Tesis
doctoral, Universidad Complutense de Madrid].

Medrang, L., y Mufioz, R. (2017). Conceptual and practical
approach to Structural Equations Modeling. Revista Di-
gital de Investigacién en Docencia Universitarig, 11(1), 219-
239. http://dx.doi.org/10.19083/ridu.11.486

Méndez, A. (2024). El andlisis factorial; una introduccion con-
ceptual para la ensefianza y aprendizaje. Ensefianza e In-
vestigacion en Psicologio. Nueva Epoca, 6(1), 1-13. https://
doi.org/10.62364/cneip.6.1.2024.240

Merton, R. (1984). Teoria y estructura sociales. Fondo de Cul-
tura Econémica.

Mora, M. y Oliveira, 0. (coords.). (2014). Desafios y Paradojas:
los jovenes frente a los desigualdades saciales. El Colegio
de México.

Moreng, M. (2023). Las metas Yy los medios: fundamentacién
tedrica de la categoria de exclusion social. Revista de

DIGITALJ(;IENCII\@UAQRO

ISSN: 2395-8847 | VVol. 17, No. 2, julio-diciembre 2024


https://revistes.ub.edu/index.php/clivatge/article/view/18610
https://revistes.ub.edu/index.php/clivatge/article/view/18610
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7384404
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7384404
https://crea.ujaen.es/bitstream/10953.1/3449/1/Chacn_Gmiz_Elena_Mara__TFG_Grado_Psicologa.pdf..pdf
https://crea.ujaen.es/bitstream/10953.1/3449/1/Chacn_Gmiz_Elena_Mara__TFG_Grado_Psicologa.pdf..pdf
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=11204704
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=11204704
https://revsexologiaysociedad.sld.cu/index.php/sexologiaysociedad/article/view/659
https://revsexologiaysociedad.sld.cu/index.php/sexologiaysociedad/article/view/659
https://doi.org/10.1016/j.inveco.2016.08.005
https://doi.org/10.1016/j.inveco.2016.08.005
https://digibuo.uniovi.es/dspace/bitstream/handle/10651/12893/TD_Roxana?sequence=4
https://digibuo.uniovi.es/dspace/bitstream/handle/10651/12893/TD_Roxana?sequence=4
https://digibuo.uniovi.es/dspace/bitstream/handle/10651/12893/TD_Roxana?sequence=4
https://www.redalyc.org/pdf/1342/134224283004.pdf
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2781553
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2781553
http://dx.doi.org/10.4067/S0718-07052008000100010
http://dx.doi.org/10.19083/ridu.11.486
https://doi.org/10.62364/cneip.6.1.2024.240
https://doi.org/10.62364/cneip.6.1.2024.240

ANALISIS FACTORIAL EXPLORATORIO DE UN INSTRUMENTO DE MEDICION

DE LA PERCEPCION DE EXCLUSION SOCIAL EN ESTUDIANTES DE BACHILLERATO 66

Ménica Eugenia Moreno Rubio, Rafael Plancarte Escobar

Ciencias Sociales, (180), 15-29. https://doi.org/10.15517/
Ics.v0i180.55831

Nun, J. (2001). Marginalidad y exclusién social. Fondo de Cul-
tura Econémica.

Pérez, J. (ed.]) (2018). Vidas sitiadas. JGvenes, exclusion laboral
y violencia urbana en Centroamérica. FLACSO.

Quitian, R., Uribe, S. y Pachén, W. (2020). Conducta delictiva y
personalidad en adolescentes en riesgo de exclusién social
en una institucién educativa. Logos Ciencia g Tecnologia,
12(2), 57-69. http://www.scielo.org.co/scielo.php?scrip-
t=sci_arttextegpid=S2422-42002020000200057

Ramirez, P. y Ziccardi, A. (2008). Pobreza urbana, desigualdad y
exclusién social en la ciudad del siglo XXI, una introduccion.
En R. Cordera, P. Ramirez y A. Ziccardi (coords.), Pobreza,
desigualdad y exclusién social en la ciudad del siglo XXI (pp.
23-48). Siglo XXI Editores. https.//ru.iis.sociales.unam.mx/
hitstream/I1S/5002/4/Pobreza_desigualdad_y_exclusién_
sacial_en_la_ciudad_del_siglo_XXI.pdf

Rizo, A. (20086). ¢A qué llamamos exclusién social? Polis, Re-
vista de la Universidad Bolivariana, 5(15). https://wuwuw.
redalyc.org/articulo.oa?id=30517306018

Seisdedos, N. (2001). Cuestionario de conductas antisocia-
les-delictivas [A-D). El Manual Moderno.

Serrang, M. (2014). Exclusion social y criminalidad. Revista de
Derecho UNED, (14), 587-617. https://revistas.uned.es/in-
dex.php/RDUNED/article/vieu/13312

Sosa, R., Flores, G., y Torres, V. (2023). Perception of so-
cial exclusion by digital media in postgraduate students:
Analysis of social exclusion and types of digital divide in
an online postgraduate course. HUMAN REVIEW. Inter-
national Humanities Review / Revista Internacional De
Humanidades, 17(4), 1-9. https://doi.org/10.37467/revhu-
man.vi2.4754

Subhirats, J., Riba, C., Giménez, L., Obradors, A., Giménez, M.,
Queralt, D., Bottos, P. y Rapoport, A. (2004). Pobreza y
exclusién social. Un analisis de la realidad espafiola y eu-
ropea. Coleccién de Estudios Sociales nim. 16. Fundacién
la Caixa.

Téllez, M. y Rivera, L. (2020). Construcci6n y validacién de un
instrumento para medir la percepcion de exclusion so-
cial en jovenes. Psicogente, 23(43), 144-166. https://doi.
0rg/10.17081/psic0.23.43.3294

Tezanos, J. (2022). La sociedad dividido. Malpaso Ediciones.

Uceda, F. y Dominguez, J. (2016). Vinculacion entre la vulne-
rahilidad y la exclusion social y las trayectorias delictivas.
Un estudio de asociacién. Psychosacial Intervention, (26),
29-37. http://dx.doi.org/10.1016/].psi.2016.07.003

Verg, J., Bautista, G., Ramirez, M., y Yafiez, A. (2012). Relacion
entre anomia social, alienacién y conducta antisocial en
jovenes infractores mexicanos. Revista Latinoamericana
de Ciencias Sociales, Nifiez y Juventud, 10(2), 943-955. ht-
tps://www.redalyc.org/pdf/773/77323978012.pdf

Vrooman, J., y Hoff, S. (2013). The disadvantaged among the
Dutch: A survey approach to the multidimensional mea-
surement of social exclusion. Social Indicators Research,
113(3), 1261-1287. https://doi.org/10.1007/511205-012-0138-1

Ziccardi, A. (2008]. Pobreza y exclusion social en las ciudades
delsiglo XXI. En A. Ziccardi (comp.), Procesos de urbaniza-
cién de la pobreza y nuevas formas de exclusién social: los
retos de las politicas sociales de las ciudades latinoameri-
canas del siglo XXI (pp. 9-33). CLACSO-Siglo del Hombre.

DIGITALJ(;IENCII\@UAQRO

ISSN: 2395-8847 | VVol. 17, No. 2, julio-diciembre 2024


https://doi.org/10.15517/rcs.v0i180.55831
https://doi.org/10.15517/rcs.v0i180.55831
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2422-42002020000200057
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2422-42002020000200057
https://ru.iis.sociales.unam.mx/bitstream/IIS/5002/4/Pobreza_desigualdad_y_exclusión_social_en_la_ciudad_del_siglo_XXI.pdf
https://ru.iis.sociales.unam.mx/bitstream/IIS/5002/4/Pobreza_desigualdad_y_exclusión_social_en_la_ciudad_del_siglo_XXI.pdf
https://ru.iis.sociales.unam.mx/bitstream/IIS/5002/4/Pobreza_desigualdad_y_exclusión_social_en_la_ciudad_del_siglo_XXI.pdf
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=30517306018
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=30517306018
https://revistas.uned.es/index.php/RDUNED/article/view/13312
https://revistas.uned.es/index.php/RDUNED/article/view/13312
https://doi.org/10.37467/revhuman.v12.4754
https://doi.org/10.37467/revhuman.v12.4754
https://doi.org/10.17081/psico.23.43.3294
https://doi.org/10.17081/psico.23.43.3294
http://dx.doi.org/10.1016/j.psi.2016.07.003
https://www.redalyc.org/pdf/773/77323978012.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/773/77323978012.pdf
https://psycnet.apa.org/doi/10.1007/s11205-012-0138-1

ANALISIS FACTORIAL EXPLORATORIO DE UN INSTRUMENTO DE MEDICION
DE LA PERCEPCION DE EXCLUSION SOCIAL EN ESTUDIANTES DE BACHILLERATO

67

Ménica Eugenia Moreno Rubio, Rafael Plancarte Escobar

Anexo |

CUESTIONARIO ExSoc-CAD

Género: Masculino [ ) Femenino [ ) Edad: __afos

Fecha de hoy:

Vives con: solo(a) [ JAmbos padres( ]Sélopadre( ] Solomadre (

] Otro familiar:

Delegacion donde vives:

A continuacién encontraras una serie de frases y situaciones que pueden representar lo que sucede en muchas familias mexicanas en
general y con muchos adolescentes en particular. Nuestro objetivo es conaocer si existen (y en qué medida) areas de oportunidad para

tu desarrollo personal.

Este cuestionario es completamente anénimo para preservar tu seguridad.

Lee cuidadosamente cada una de las frases y responde con toda sinceridad, eligiendo las situaciones que se parecen mas a lo que vi-

ves cotidianamente en tu entorno.

Los nimeras que encontraras se interpretaran asi:

1=Muydeacuerdo 2=Deacuerdo. 3=Endesacuerdo 4= Muy endesacuerdo

1=Siempre  2=Casisiempre 3=Aveces 4=Nunca

D1. Necesidades econdmicas basicas Siempre  Casi A veces Nunca
siempre

En mi familia hay recursos suficientes para cubrir mis necesidades hasicas 1 2 3 4
de alimentacién, ropa y transporte.
En mi casa me compran todos los materiales necesarios para mis estudios 1 2 3 4
(libros, cuadernos, |apices, uniformes).
En mi familia se paga sin problemas la renta / mensualidad del banco de la 1 2 3 4
vivienda donde habito.

1 2 3 4
En mi casa tenemos dinero para comprar la comida de la semana. 1 2 3 4
En mi familia hay recursos econémicos suficientes para que yo termine la 1 2 3 4
preparatoria.
D2. Necesidades econémicas no basicas Siempre  Casi A veces Nunca

siempre

En mi casa el dinero alcanza para comprar algunos “lujos” (tablets, smar- 1 2 3 4
tphones o dispositivos méviles de entretenimiento).
En mi casa podemos comprar cosas de “marca”. 1 2 3 4
En mi casa me pueden comprar ropa aungue no sea necesaria. 1 2 3 4
En mi familia podemos gastar dinero para salir de vacaciones. 1 2 3 4
En mi casa podemos gastar dinero para salir a comer a un restaurante. 1 2 3 4
En mi casa me pueden dar dinero para gastarlo al salir a divertirme conmis 1 2 3 4
amigos/as.
Si hay gue hacer una reparacion en casa, hay dinero suficiente para pagarla. 1 2 3 4
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D3. Relacional positiva Siempre  Casi A veces Nunca
siempre

En mi familia me siento en confianza. 1 2 3 4

Mi familia me ayuda cuando tengo problemas. 1 2 3 4

Puedo platicar con mi familia sohre mis problemas. 1 2 3 4

Me siento hien y comodo en mi casa. 1 2 3 4

Puedo realizar actividades de diversién con mi familia. 1 2 3 4

Da4. Relacional negativa Siempre  Casi A veces Nunca

siempre

En mi familia se agreden o golpean. 1 2 3 4

En mi familia se humillan y ofenden. 1 2 3 4

He experimentado violencia hacia mi en mi familia. 1 2 3 4

Ds5. Formativa De Algode Algoen En desacuerdo
acuerdo acuerdo desacuerdo

No puedo seguir estudiando por motivos econémicos. 1 2 3 4

He tenido que faltar a la escuela por falta de dinero para los pasajes. 1 2 3 4

He tenido que faltar a la escuela por falta de dinero para el material. 1 2 3 4

D6. Espacial-habitativa De Algode Algoen En desacuerdo
acuerdo acuerdo desacuerdo

En mi colonia hay servicios médicos cercanos a los que puedo acudir si me 1 2 3 4

enfermo.

En la colonia donde vivo hay un centro deportivo cercano y seguro a donde 1 2 3 4

puedo acudir a hacer gjercicio.

En la colonia donde vivo hay un parque cercano y sequro a donde puedoira 1 2 3 4

descansary jugar.

Las calles y avenidas de la colonia donde vivo tienen banquetas donde pue- 1 2 3 4

do caminar cbmodamente.

Las calles y avenidas de mi colonia tienen suficiente alumbrado publico. 1 2 3 4

El alumbrado pdblico de mi colonia funciona eficientemente. 1 2 3 4

D7. Sociosanitaria institucional De Algode Algoen En desacuerdo
acuerdo acuerdo desacuerdo

Cuando me enfermo cuento con servicios médicos dénde acudir. 1 2 3 4

Recibo atencién médica de calidad. 1 2 3 4

Tengo acceso a los medicamentos que necesito. 1 2 3 4

Las instalaciones de las instituciones de salud a las que acudo cuentan con 1 2 3 4

el equipo necesario para brindar atencion.

El personal de salud que me atiende esta bien capacitado. 1 2 3 4

Si tuviera una emergencia médica que requiriera hospitalizaci6n o cirugia, 1 2 3 4

tengo dénde acudir.

DIGITALJ(;IENCII\@UAQRO

ISSN: 2395-8847 | VVol. 17, No. 2, julio-diciembre 2024



ANALISIS FACTORIAL EXPLORATORIO DE UN INSTRUMENTO DE MEDICION

DE LA PERCEPCION DE EXCLUSION SOCIAL EN ESTUDIANTES DE BACHILLERATO 69
Monica Eugenia Moreno Rubio, Rafael Plancarte Escobar

D8. Sociosanitaria personal De Algode Algoen En desacuerdo

acuerdo  acuerdo desacuerdo

Gozo de salud fisica. 1 2 3 4

Gozo de salud mental. 1 2 3 4

Considero que estoy fisicamente sano / sana. 1 2 3 4

Considero que estoy mentalmente sano / sana. 1 2 3 4
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Resumen
El fésforo es uno de los elementos mas importantes para
eldesarrollodelavida en la Tierra, siendo vital para plan-
tas, animales y seres humanos. Sin él, los procesos ba-
sicos para el desarrollo de la vida, como la fotosintesis y
el aprovechamiento de energia, serian imposibles. Es por
esto que sumonitoreo en diversas areas, por ejemplo, en
la agricultura y la medicina, es de suma importancia para
conocer sus niveles y poder actuar asertivamente. El si-
guiente articulo presenta a los hiosensores como una
alternativa interesante para la cuantificacién de fosfato
teniendo en cuenta su hajo costo y alta selectividad al
analito de interés, asi como una recopilacién de traba-
jos previos que han desarrollado biosensores a través de
diferentes técnicas de reconocimiento y transductores.
Palahras clave: biosensar, fosfato, transductor, bac-
teria, agricultura

Abstract

Phosphorus is one of the most important elements for
the development of life on Earth, being vital for plants,
animals and humans. Without it, the basic processes
for the development of life, such as photosynthesis and
energy use, would be impossible. This is why its moni-
toring in various areas, for example, in agriculture and

medicine, is of utmaost importance to know its levels and
be able to act assertively. The following article presents
biosensors as an interesting alternative for phosphate
quantification due to their low cost and high selectivi-
ty to the analyte of interest, as well as a compilation of
previous works that have developed biosensors through
different recagnition techniques and transducers.

Keyuwords: biosensor, phosphate, transducer, bacte-
ria, agriculture

Introduccién

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricul-
tura y la Alimentacion (FAO) realizé un estimado que
dice que para el afio 2030, la poblacién mundial alcanzara
los 9000 millones de hahitantes, lo que requerira nuevas
estrategias para mantener el ritmo de la produccién de
alimentos y poder satisfacer la demanda alimenticia. Lo
anterior incluye a la industria agricola (Organizacién de las
Naciones Unidas, 2022), por lo tanto, se emplean diversas
practicas para asegurar cierto nivel de calidad y de pro-
ductividad en los cultivos, tales como los fertilizantes, que
son utilizados con el objetivo de suplementar a los cultivos
de los nutrientes que necesitan para alcanzar su 6ptimo
crecimiento y desarrollo (Organizacion de las Naciones
Unidas para la Alimentacién y la Agricultura, 2002).
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Para disefiar un esquema adecuado para la fertili-
zacion de los cultivos se necesitan andlisis quimicos que
usualmente se obtienen a través de pruebas de labora-
torio que son complejos e intensos, ademas de costosos
y toman mucho tiempo. El monitoreo continuo de los di-
ferentes parametros del suelo y de la informacion quimi-
ca de los cultivos que demanda la agricultura hoy en dia
no pueden ser atendidos de manera rapida con las téc-
nicas de monitoreo tradicionales (Mapare et al., 2013).
A pesar de que actualmente existen varios métodos de
andlisis para cuantificar macronutrientes como fosforo,
nitrdgeno o potasio en los cultivos, estos presentan di-
versas desventajas (Wieczorek et al., 2022).

Algunos ejemplos de técnicas son las espectro-
fotométricas y las espectrométricas como la espectro-
metria de absorcién atémica de llama (FAAS), espectros-
copia de absorcion atémica electrotérmica (ETAAS), la
espectroscopia de emision éptica de plasma acoplado in-
ductivamente (ICP-0ES] y la espectroscopia de emision
atémica de plasma acoplado por induccién (ICP-AES).
Todos estos métodos tienen en coman que la precision
del andlisis dependera de la efectividad de la destruccién
total de la muestra vegetal, lo cual compromete la sensi-
bilidad de los mismos. Otra desventaja es el largo tiempo
que toma la descomposicion de la muestra y lo peligroso
que es hacer este tipo de preparaciones para el analista
debido al uso de acidos concentrados a altas tempera-
turas (Mapare et al,, 2013; Wieczorek et al., 2022).

Por otra parte, un biosensor es un sistema analitico
que es utilizado para la deteccién de cierto analito de in-
terés, por lo que puede asociarse a una alternativa a los
métodos tradicionales antes mencionados. Este sistema
esta conformado por un elemento hioldgico de reconoci-
miento y un transductor de sefial para obtener una sefial
medible que es proporcional a la concentracion del ana-
lito de interés (Dai g Choi, 2013). Adicional a esto, tam-
bién es necesaria una herramienta de analisis de datos
y de visualizacién. La tecnologia de los biosensores tie-
ne una amplia gama de aplicaciones como la agricultura,
estudios ambientales, diagnéstico de enfermedades e
inspeccion y seguridad de los alimentos por mencionar

algunas (Singh et al,, 2023). En la Figura 1 se presenta la
composicion de un biosensor.

Figura1
Componentes de un hiosensor (Bonetto et al., 2018).
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El esquema sugiere gue los biosensores son una herra-
mienta competitiva y mas atractiva en contra de los
métodos convencionales de medicién gracias a su alta
sensibilidad y especificidad (Singh et al., 2023). Esto in-
dica que la interaccion durante la medicién Gnicamente
ocurrira con el analito de interés, ademas, el corto tiem-
po de reaccién permite tener una cuantificacion rapida y
la facilidad de trabajar en tiempo real. Sin embargo, los
biosensores actuales atn necesitan el desarrollo de mé-
todos para la deteccion de la respuesta que sean igual
de especificos que los equipos de laboratorio y cumplan
con la ventaja de la sensibilidad, puesto que actualmente
varian entre el 70% y el 80%, ademas, deben satisfacer
la demanda de portabilidad (Hicks et al., 2020).

Métodos

La basqueda bibliografica se realizé en plataformas
cientificas como Google Académico, ScienceRirect, MDPI,
PubMed Springer. Se utilizaron como palabras clave
“biosensores”, “biosensores bacterianos”, “agricultu-
ra”, “fosfato”, “aplicaciones”, “E. coli”. Se consideraron
articulos cientificos y reviews que pertenecieran a re-
vistas indexadas, asi como también articulos de divul-
gacion. Primero se presenta informacion acerca de las
técnicas actuales para la cuantificacion de fosfato en los
cultivos, en seguida se exponen los tipos de hiosensores,
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su clasificacién y caracteristicas. Finalmente se recopi-
lan ejemplos de diferentes biosensores opticos y se se-
fialan sus ventajas y desventajas.

Clasificacién de biosensores

Existen principalmente dos tipos de hiosensores, los
cataliticos y los de afinidad (Borisov § Wolfbeis, 2008).
Asimismo, existen hiosensores microhianos o celulares
(Dai g Choi, 2013). En la Tabla 1 se muestra una clasifi-
cacion de hiosensores segiin su caracteristica principal.

Tabla1
Clasificacion de hiosensores por su mecanismo de accién

Tipo de Biosensor  Caracteristica Cita

Catalitico Uso de biocomponen-  (Borisov g Wolf-
tes que reconocen heis, 2008)
especies hioguimicas
y las transforman a
través de una reac-

Cién guimica enun
producto.

Afinidad Uso de un elemento (Borisov g Wolf-
de reconocimiento beis, 2008)
biolégico para que el
analito de interés se
unaaél.

Microbiano Uso de microorga- (Dai & Choi,
nismos como sistema  2013).

para cuantificar los
analitos de interés, a
causa de las enzimas
que estan en las cé-
lulas y que producen
una respuesta de
manera especifica y
selectiva a la presen-
cia de estos analitos.

La clasificacion de los hiosensores es amplia y no se limi-
taalos tres tipos antes mencionados, también los pode-
mos clasificar por su transductor o elemento hiolégico
de reconocimiento (Tetyana et al., 2021).

Transductores

Como se menciond anteriormente, l0s biosensores ne-
cesitan de un transductor que pueda obtener una sefial
medible proporcionada por la parte biolégica del mismo.
Las sefiales electroguimicas, opticas, térmicas y de ma-
sas se pueden utilizar como esos factores medibles aso-
ciados al analito de interés presente en las muestras de
analisis (Faridbod et al,, 2014). Dicho esto, dependiendo
del tipo de sefial, los transductores se dividen en elec-
troguimicos, épticos, térmicos y piezoeléctricos (Bhard-
waj, 2015).

Existen diferentes tipos de transductores opticos
dentro de la tecnologia de biosensores para producir
los cambios necesarios en diferentes propiedades 6p-
ticas cuantificables como lo puede ser adsorcion, lumi-
niscencia, fluorescencia o indice de refraccién. Los mas
estudiados son los biosensores fluorescentes, biolumi-
niscentes y los colorimétricos en vista de sus diversas
ventajas como su selectividad, sensibilidad y flexihilidad
(D’Souza, 2007, Lei et al., 2006).

Los transductores electroquimicos reciben sefia-
les eléctricas al momento que hay una reaccién entre
la biomolécula y el analito de interés, lo que produce un
cambio guimico sobre el piso de electrodos (Bhardwaj,
2015). En el caso de los transductores térmicos, estos
detectan cambios en la temperatura, debido a que se
basan en la absorcién o produccion de calor. Esto quiere
decir que se produce una sefial analitica causada por los
camhbios de temperatura que ocurren en el medio en que
se da la reaccién. Se componen de termistores (senso-
res de temperatura) y enzimas inmovilizadas. Una vez
que ocurre la unién entre el analito y la enzima, el sensor
térmico mide la interaccion obtenida de la reaccién de
calory esta es calibrada por la concentracion del analito,
lo que finalmente se traduce como que el total de calor
producido o absorhido en la reaccin es proporcional a
la entalpia y el nimero total de moléculas en la reaccién
(Faridbod et al., 2014).

Los transductores piezoeléctricos son capaces de de-
tectar el cambio en la masa por la interaccién que ocurre

DIGITALSQIENCIA@UAQRO

ISSN: 2395-8847 | VVol. 17, No. 2, julio-diciembre 2024



BIOSENSORES OPTICOS PARA EL MONITOREO DE FOSFATO

74

Daphne Ojeda Rodriguez, Luis Miguel Contreras Medina,

Ramoén Gerardo Guevara Gonzalez, Arturo Alfonso Fernandez Jaramillo

entre elanalito y la hiomolécula de deteccion, y funcionan
a través de cristales que pasan una deformacion eléctri-
ca después de la aplicacion de un potencial eléctrico. Los
potenciales alternos se encargan de producir ondas es-
tacionarias en el cristal en una frecuencia caracteristica,
el cual debe estar recubierto con un elemento hiolégico
de reconocimiento para que la unién del analito y el re-
ceptor cause un camhio en la frecuencia de resonancia
y de esta manera producir una sefial analitica (Faridbod
et al, 2014).

Elemento Biol6gico de Reconocimiento

Este componente es de suma importancia para el de-
sarrollo de los biosensores, dehido a que es este el que
sera responsable de la deteccion de tanto la presencia
como de la concentraci6n del analito que se busca anali-
zar. Es resultado a este receptor bioguimico que se da el
reconocimiento a algan analito en especifico, ya que de la
interaccién entre ambos se genera una sefal, que pue-
de ser pH, calor, luz, carga o cambio de masa. Este ele-
mento biolégico de reconocimiento debe ser altamente
especifico, pues se busca que sea capaz de detectar el
analito objetivo, por lo tanto, se le atribuye la capaci-
dad del biosensor de ser altamente sensible y selectivo
(Bhalla et al., 2016).

Los biosensores enzimaticos son muy Gtiles para la
detecci6n veloz de cambios en niveles de metabolitos
en tiempo real. Incluso, el primer hiosensor del mundo
fue uno de este tipo: creado en 1967 por Updike y Hicks,
quienes desarrollaron un electrodo funcional capaz de
llevar a cabo la detecci6n de niveles de glucosa (Updike
& Hicks, 1967). En su mayoria, este tipo de biosensores
son utilizados para la deteccion de urea y glucosa; por
lo gque su desarrollo es de mayor interés por su gran im-
portancia comercial para los campos clinicos y médicos.
Tienen la ventaja de ser reutilizables y de uso prolonga-
do, debido a que las enzimas como elemento hioldgico de
reconocimiento no pueden ser consumidas, aungue esto
también depende de la estabilidad de la enzima (Tetyana
et al., 2021).

Dentro de esta clasificacién se encuentran los hio-
sensores que utilizan al ADN como elemento biolégico de
reconocimiento, es decir, se utiliza a los acidos nucleicos
como los receptores que detectan tanto proteinas como
compuestos no macromoleculares que interaccionan con
fragmentos del ADN llamados cebadores de ADN. La in-
teraccion se origina a partir de la creacién de enlaces de
hidrégeno estables entre las cadenas de acido nuclei-
co que conforman la doble hélice. La fuerte correlacion
de las cadenas de nucleétidos alineadas en las regiones
complementarias de las bases tiene un impacto signifi-
cativo en la sensibilidad de los hiosensores que se basan
en ADN, ARN y acidos peptidicos-nucleotidicos, convir-
tiéndolos en la herramienta mas sensible (Tetyana et al.,
2021). En la Figura 2 se muestra la clasificacién de bio-
sensores segn su elemento hiolgico de reconocimiento
(bioreceptor y transductor).

Figura 2
Clasificacion de hiosensores segiin receptores y transducto-
res (Vaidya g Annapure, 2019)
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Una vez establecidas las definiciones de elemento hio-
l6gico de reconocimiento y transductor, es importante
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hablar acerca de la inmovilizacién de los elementos hio-

reconocimiento. Cuando hay una membrana de por medio

l6gicos, paso igualmente relevante que no puede faltar se requieren dos etapas, la sintesis del polimero funcional

en el desarrollo del biosensor para su correcto funcio-
namiento. La inmovilizacién hace referencia a la union del
elemento biolégico a la superficie del transductor, ya sea
atrapando al elemento completo o que haya una inte-
raccién entre ambos. Es de especial cuidado la eleccion
del método de inmovilizacién, debido a que puede inacti-
varse el elemento biolégico de reconocimiento si se elige
un procedimiento que sea inapropiado. Existen princi-
palmente dos técnicas de inmovilizacién, la quimica y la
fisica (Naresh g Lee, 2021) .

Cuando se habla de una inmovilizacién fisica se re-
fiere a la unién entre enzimas y la superficie del trans-
ductor sin la creacién de enlaces quimicos de por medio,
se clasifican en adsorcion y atrapamiento. En el primero
pueden intervenir fuerzas de Van Der Waals, enlaces io-
nicos, enlaces de hidrégeno y fuerza electrostatica. En
cuanto al atrapamiento fisico, se necesitan matrices 30
que capturen fisicamente a los elementos de hiorecono-
cimiento a través de enlaces covalentes y no covalen-
tes. Estas matrices pueden estar hechas de materiales
organicos (alginato, gelatina, celulosa, fotopolimero, po-
liacrilamida, etc.) o inorganicos (carbdn activado o ma-
teriales porosos de cerdmica). Este proceso se puede
realizar de dos maneras, donde la enzima se mezcla con
una solucién de monémeraos, luego la polimerizacion de
dicha solucion se lleva a cabo mediante una reaccién qui-
mica o a través de la modificacion de las condiciones ex-
perimentales (Naresh g Lee, 2021; Sassolas et al., 2012).

En cambio, cuando se trata de una inmovilizacién qui-
mica se habla de que si existe la formacion de enlaces qui-
micos fuertes entre los grupos funcionales presentes en
el elemento de hioreconocimiento (que no son esenciales
para su actividad catalitica) y la superficie del transduc-
tor. Estos enlaces quimicos pueden ser enlaces covalen-
tes o de entrecruzamiento (Naresh g Leg, 2021). Cuando
se lleva a cabo una inmovilizacién mediante un enlace co-
valente se habla de una union sélida entre la superficie
del transductor a una matriz inerte de membrana (que
esta fijada directamente al transductor] y al elemento de

y posteriormente, la inmovilizacién covalente. La union
del elemento biolégico de reconocimiento a la membrana
se lleva a caho, en la mayoria de los casos, a través de
la activacion inicial de la superficie utilizando reactivos
multifuncionales. Después del acoplamiento del elemento
de reconocimiento a la membrana ya activada se procede
a la eliminacion del exceso y de hiomoléculas libres (Sas-
solas et al., 2012).

En cuanto a la inmovilizacién por entrecruzamiento,
esta se produce a través de la creacién de enlaces co-
valentes intermoleculares cruzados entre los elemen-
tos biolégicos de reconocimiento o entre los elementos
de reconocimiento y proteinas funcionalmente inertes.
Aligual que en el método anterior, se utilizan reactivos
multifuncionales que tienen la funcién de actuar como un
conector entre las moléculas del elemento de reconoci-
miento y la superficie del transductor (Martinkova et al.,
2017).

Caracteristicas importantes de un biosensor
Tabla2

Caracteristicas de un biosensor
(Morales g Halpern, 2018)

Selectividad Sensibilidad Reproducibilidad
Es la capacidad que  Es la relacién La capacidad de

tiene un hiosen- que hay entre elaborar maltiples
sor de emitir una el cambioenla hiosensores igua-

respuesta positiva
relacionada (nica-
mente a la interac-
cién con el analito
ohjetivo.

concentracion del
analito de interés y
laintensidad de la
sefial que es trans-
ducida.

También se puede
referir a las con-
centraciones mini-
mas y maximas del
analito de interés
que el biosensor
puede medir con
precision.

les que sean capa-
ces de generar la
misma respuesta
ante un analito de
interés.
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Biosensores para cuantificar fosfatos

El campo de la medicina no se queda atras en el desa-
rrollo de nuevas alternativas mas selectivas y rapidas
para detectar ciertos analitos de interés con el uso de
biosensores. Se realiz6 un biosensor enzimatico basado
en fibra éptica para la cuantificacién estimada de fos-
fato inorganico en muestras complejas de orina. El bio-
sensor funciona gracias al efecto de inhibicién causado
por el fosfato inorganico en la actividad de la fosfata-
sa acida, esta enzima es responsable de transformar el
p-nitrofenilfosfato en un compuesto coloreado llamado
p-nitrofenol, que se puede detectar dpticamente a una
longitud de onda de 405 nm. La presencia del fosfato in-
organico en la muestra suprime esta reaccion, y la mag-
nitud de la inhibicion se relaciona con la concentracion de
fosfato inorganico presente en la muestra de orina. En
el caso especifico de este hiosensor, tiene vida de ana-
quel de mas de 80 dias y tiene un tiempo de respues-
ta de 20 minutos (Kulkarni & Karve, 2020). Las ventajas
de este biosensor, por ejemplo, es su rapido tiempo de
respuesta y su vida de anaquel, también emplea el uso
de una biopelicula para la contencién e inmovilizacion de
la enzima (fosfatasa acida), lo que permitia lograr este
tiempo tan largo de anaquel. Lo mas importante a re-
calcar es que se logré una buena selectividad, ya que no
hubo interferencia de otros componentes presentes en
las muestras de orina, como la urea, acido Urico, acido
oxalico, glucosa o cloro presente en el cloruro de sodio.
Una posible desventaja de este hiosensor es que es de
suma importancia el control del pH para su correcto fun-
cionamiento, el cual debe de encontrarse a 5.5.

Brune et al. (1994), desarrollaron un hiosensor fluo-
rescente a través de una proteina de fijacion a fos-
fato (PBP) y Escherichia coli. También se utilizd un
injerto quimico de un colorante emisor de azul, 7-dieti-
lamino-3-({[(2-maleimidil)etil]lamino}carbonilJcumarina
(MDCC-PBP]. La proteina marcada posee un maximo de
excitacién A a 425 nm y un maximo de emisién A a 474
nm en ausencia de fésforo inorganico (Pi), cambiando a
464 nm con un aumento de 5.2 veces en la fluorescen-
cia (Xmax/Xmax) cuando forma complejo con Pia pH 7,

baja fuerza iénica. Este biosensor fue capaz de medir
rapidamente concentraciones micromolares de fosfa-
to inorganico, con el objetivo de sequir la liberacion de
Pi en tiempo real de enzimas tales como las fosfatasas
(Brune et al., 1994). En el caso de este hiosensor hay que
tomar en cuenta que fue de los primeros, por o que su
funcionamiento podria no ser tan efectivo como uno de-
sarrollado actualmente, por ejemplo, se reportd que el
colorante azul utilizado (MDCC-PBP]) tenia una activi-
dad de entre el 70% al 80%, posiblemente debido a una
contaminacion del fésforo inorganico utilizado o a algin
reordenamiento del marcador adjunto que evita la unién
de este. La ventaja fue que dio la pauta para continuar
con el desarrollo de biosensores bacterianos fluorescen-
tes para la deteccion de fosfato inorganico.

En el afio 2002, se disefié un biosensor basado en
fluorescencia para la deteccién de endotoxinas y hacte-
rias gramnegativas a través de la mutagénesis dirigida
al sitio de la proteina verde mejorada (EGFP) expresado
en E. coli. La fluorescencia fue evaluada en un espec-
trofluorimetro a un maximo de excitacion A a 488 nm y
hubo respuesta a un maximo de emisién A a 508 (Goh
et al, 2002). La familia de proteinas que han funcionado
a la fecha como base para la construccién de hiosenso-
res de fosfatos son las proteinas bacterianas de unién
periplasmica (bPBP), que son componentes receptores
de los sistemas de transporte ABC (Lamarche et al.,
2008). Una de las ventajas de este arreglo genético fue
gue la expresion utilizé las propiedades ventajosas de
EGFP: fluorescente, altamente soluble y de baja toxici-
dad. Ademas, no requiere modificaciones postraduccio-
nales. El tiempo de respuesta de este biosensor fue de 10
minutos, logrando una afinidad alta que fue mantenida
ante un amplio rango de pH y fuerza i6nica, sin embargo,
una desventaja de este es que es necesaria la purifica-
cién de los lipopolisacaridos de los lisados de E. coli para
gue funcione correctamente y que su monitoreo se lleva
acabo en el laboratorio, lo que implica que la portabilidad
esta comprometida (Goh et al., 2002).

Se ha utilizado, igualmente, una cepa terméfila de
Synechococcus para crear un sensor genético PiBP
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(Proteina de unién especifica de fosfato inorganico). Se
realizd a través de una mutageénesis con direccion al si-
tio para generar bacterias recomhinantes con afinidad a
una amplia gama de concentraciones de fosfatos. Estas
bacterias recomhinantes que expresan FLIPPi (proteina
indicadora fluorescente para fosfato inorganico) permi-
ten la visualizacion directa de la actividad de fosfatos
inorganicos en cortes de 6rganos u organismos comple-
tos. Los espectros de emision se ohtuvieron utilizando
un lector de microplacas monocromador con una excita-
cién A de 433/12 nm y una emision A 485/12 y 528/12 nm.
A pesar de que esta alternativa de hiosensor permite la
obtencion de mediciones dindmicas, tiene la desventaja
de que se logra una sensihilidad insuficiente para estu-
dios de células individuales. Las concentraciones de Pi
se pueden rastrear en grandes compartimentos, como
la vacuola de la planta, pero los organelos como el reti-
culo endoplasmico, los peroxisomas, los plastidios y las
mitocondrias tienen pocas concentraciones de Pi, lo que
causa gue la sefial sea indistinguible del ruido de fondo,
también el hecho de que se acerque al valor del pH del
citosol, causa interferencia. No obstante, la ventaja fue
que la mutagénesis dirigida al sitio produjo una familia
de sensores Pi con sefial mejorada y las afinidades de
Pi varian en casi ocho ordenes de magnitud (Gu et al.,
2006). Otro aspecto a resaltar de este bhiosensor es que
su desarrollo es complejo y carece de portabilidad debi-
do a que su monitoreo debe realizarse en el laboratorio y
que su sensibilidad depende de muchos factores.

En otro ejemplo de un biosensor donde se utilizé E.
cali se injertaron dos mutaciones de cisteina y fueron
marcadas con 6-yodoacetamidotetrametilrodamina para
incrementar la fluorescencia hasta 18 veces mas de lo
habitual, lo cual presenta una ventaja, esto bajo el funda-
mento de que dos rodaminas unidas a una sola proteina
monomeérica pueden responder a un cambio de confor-
macién por un cambio en la interaccién de apilamiento.
Esto, a su vez, resulta en un gran cambio de fluorescen-
cia en respuesta al cambio de conformacion impulsado
por el Pi; el espectro de absorbancia de la rodamina-PBP
purificada mostré un cambio en la unién de Pi con el pico

a 554 nm y aumenta aproximadamente 2,5 veces en la
saturacién con Pi. Hay una disminucion simultanea en el
pico de 515 nm. Los espectros de fluorescencia también
muestran un gran cambio sobre la unién de Pi a 578 nm
emisién Amax (Okoh et al., 2006). La complejidad de este
biosensor hace que carezca de portabilidad y que sea de
dificil aplicacién para el campo agricola porgue la tempe-
ratura de la reaccion debe de ser controlada a 10 °C.

En ocasiones los hiosensores no se disefian desde cero,
sino que se tamhién se han utilizado otros modelos como
base para después redisefiarlos y de esta manera me-
jorar sus caracteristicas. Un ejemplo de este caso es la
modificacién de un biosensor para la deteccién de fos-
fato inorganico utilizando la proteina de unién a fosfato
PstS de E. coli, donde se hicieron cambios para permi-
tir obtener mediciones a concentraciones mas altas de
fosfato (es comin que los hiosensores detecten con-
centraciones micro o nano molares de este] y a su vez
a concentraciones mas bajas del mismo hiosensor, esto
con la finalidad de que su uso sea econémico al necesitar
menor cantidad para cuantificar mayores concentracio-
nes de fosfatos; esto se logrd a través del debilitamien-
to de la union a fosfato utilizado en el “biosensor base”.
Las mediciones de fluorescencia fueron realizadas en un
espectrofotémetro a una excitacion A de 548 nm y una
emision A de 570 nm (Solscheid et al., 2015). La ventaja
que tiene este hiosensor es que fue altamente especifi-
co, puesto que no hubo interferencia por otros compo-
nentes, como el sulfato. Ademas de econémico puesto
que se necesitan cantidades subestequiométricas de Pi
para su funcionamiento, sin embargo, su desarrollo es
complicado y carece de portabilidad ya que sus medicio-
nes se realizaron dentro de un laboratorio.

Otro ejemplo de un método sensible y versatil para
detectar y medir el nivel de fosfato inorganico en con-
centraciones que van desde subnanomolar a micromolar
en volimenes de muestra de hasta 10 pL, combina las
ventajas de un receptor biologico basado en una protei-
na bacteriana que se une al fosfato con el principio de
termoforesis, lo que quiere decir que se ve implicado el
movimiento de particulas en respuesta a un gradiente

DIGITALS?IENCIA@UAQRO

ISSN: 2395-8847 | VVol. 17, No. 2, julio-diciembre 2024



BIOSENSORES OPTICOS PARA EL MONITOREO DE FOSFATO

78

Daphne Ojeda Rodriguez, Luis Miguel Contreras Medina,

Ramoén Gerardo Guevara Gonzalez, Arturo Alfonso Fernandez Jaramillo

de temperatura. Se registraron los camhios en el flu-
jo de difusién neto del sensor de Pi, impulsados por la
entropia, en un gradiente de temperatura en intervalos
de tiempo definidos, ademas, se demostré su utilidad
al analizar reacciones enzimaticas estacionarias rela-
cionadas con la liberacion de Pi en tiempo real (Franz et
al., 2020). Se alcanz6 una alta sensihilidad y selectividad
para el Pi, la capacidad de separar la sefial de lectura de
posibles interferencias quimicas y espectroscopicas, la
utilizacion de volimenes de muestra minimos lo hace
mas econdémico y permite un analisis de datos sencillo.

La tecnologia de bhiosensores como herramienta de
monitoreo para deteccion de fosfatos es amplia y no se
limita a la superficie terrestre. Ha habido interés de mo-
nitorear la presencia de fosforo en el agua como resulta-
do al fenémeno de eutrofizacién que es cuando el exceso
de estos elementos (fosfatos, sulfatos etc.) en el agua
favorece la sobrepoblacién de plantas acuaticas y por
ende limita recursos para la fauna que ahi se encuentra.
Es por esto que se llevo a cabo el desarrollo de un bio-
sensor basado en transferencia de energia por resonan-
cia de hioluminiscencia, pues permite una alta sensibili-
dad y selectividad para detectar fosforo inorganico en el
agua. Para este caso se utilizé una proteina fluorescente
diferente a la antes mencionada, de nombre NanoLuc y
Venus. La primera aportaba la bioluminiscencia y la dl-
tima como aceptor de energia dando como resultado li-
mites de deteccion de 3.3 a 434 pg L™ de fosforo en agua
(Yu et al,, 2023).

Conclusiones y perspectivas

Como se ha mencionado anteriormente en los diferen-
tes ejemplos de biosensores dpticos, ain existen muchas
areas de oportunidad, las cuales deben ser atendidas an-
tes de convertirse en herramientas de uso cotidiano en
las diferentes areas de aplicacion. De lo mas importante
a tratar se destacan los métodos complicados que se lle-
van a caho para la elaboracion de estos (Goh et al., 2002,
Okoh et al, 2006 y Gu et al, 2006), ya que deben pasar
por diversos tratamientos previos para eliminar ruido
que interfiera con la selectividad del biosensor. Hablando

de selectividad, la mayoria menciona que sus hiosensores
alcanzaron una alta selectividad, sin embargo, comun-
mente no se destaca esta variable de manera cuantita-
tiva, seria de gran ayuda si esta se expresara de manera
clara dentro de los articulos, no solo de manera cualitati-
va al referenciar una “alta selectividad”. Ahora, en cuan-
to a la sensibilidad, van desde concentraciones mas altas,
como lo son los microgramos (Yu et al,, 2023), los mola-
res (Gu et al., 20086), los micromolares (Brune et al., 1994,
Gu et al, 2006, Okoh et al., 2006, Solscheid et al., 2015),
los picomolares (Goh et al,, 2002) y los que van desde lo
micromolar hasta lo subnanomolar (Franz et al., 2020).
Entre mas amplio sea el rango resultara mas atractivo,
aungue esto dependera también de la aplicacion que se
le busque dar al biosensor. Otra caracteristica importan-
te es el costo, que es un punto clave para poder llegar
a un mercado interesado en herramientas de medicién a
un precio accesible. En esta ocasién pocos mencionan las
ventajas econémicas de su hiosensor, no obstante, no se
habla del precio (Solscheid et al.,, 2015 y Franz et al., 2020).
Algo destacable es que se nota una mejora en las carac-
teristicas de selectividad, sensibilidad y costo en los de-
sarrollos mas recientes (Solscheid et al,, 2015, Franz et al,,
2020 y Yu et al,, 2023), producto de los antecedentes que
han dejado otras investigaciones. Igualmente, es intere-
sante destacar que en todos carece la variable de porta-
bilidad, todos estan disefiados hasta ese momento para
que puedan utilizarse dentro de un laboratorio, lo cual
limita mucho su uso en condiciones cotidianas, que es ha-
cia donde resulta importante dirigir el propdsito de estas
herramientas de medicion, como podria ser la cuantifica-
cion de fosfatos en los cultivos in-situ. Seria interesante
gue se buscara integrar a la portabilidad dentro de las
caracteristicas de los biosensores, ya que esto resultaria
mas atractivo y seria un diferenciador importante.

Se concluye, por lo tanto, que los futuros hiosensores
necesitan el desarrollo de métodos para la deteccion de
la respuesta para que sean igual o similarmente selecti-
vos gue los equipos de laboratorio, teniendo en cuenta
que actualmente estas varian entre el 70% y el 80% de
precision. Ademas, se demanda satisfacer la necesidad
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de portabilidad, la cual es vital para permitir la popu-
larizacién de esta alternativa ante las ya tradicionales
técnicas de cuantificacién de fosfatos. Los hiosenso-
res representan grandes ventajas frente a las técnicas
tradicionales previamente mencionadas, como lo son la
selectividad, sensihilidad y el bajo costo. Sin embargo,

aln existe un camino por recorrer para gue esta prac-
tica pueda salir de los laboratorios y emprender un ca-
mino rumbo a la comercializacion y uso en campo. Tabla
3. Biosensores para la cuantificacion de fosfato segin la
literatura.

Tipo de biosensor  Ventajas Desventajas Selectividad Sensibilidad Aplicacién Cita
Fluorescente a Aumento 5.2 Actividad de Concentracio- Monitoreo Brune et al.,
partirde unapro- vecesenla entreel7oal nes micromo- delciclode la 1994
teinade fijaciona  fluorescencia. 80% lares ATPasa
fosfato (PBP] de Se necesita
E. coli monitorear el
pH.
No hay desa-
rrollo en la por-
tabilidad.
Fluorescenteba-  Altamente so- Es necesaria la Concentracio- Deteccion de Goh et al.,, 2002
sado en la muta- luble y de baja purificacién de nes picomolares  endotoxinas
génesis dirigidaal  toxicidad. los lipopolisa- y bacterias
sitiode laproteina Tiempoderes-  caridos de los gramnegativas
verde mejorada puesta de 10 lisados de E. coli
(EGFP) expresado  min. para que pueda
en E. coli. Afinidad alta funcionar co-
que fue man- rrectamente.
tenida ante un No hay desa-
ampliorangode rrollo en la por-
pHy de fuerza tabilidad.
ibnica.
Biosensor genéti-  Una familia de Se logra una Concentra- Determinacién Gu et al,, 2006
co fluorescentede  sensores Picon  selectividad ciones desde de cambios de
PiBP (Proteinade  sefial mejorada  insuficiente molares a mi- Fosfato inor-
unién especifica y las afinidades  para estudios cromolares. ganico (pi) en
de fosfato inor- de Pi varian en de células indi- células vivas.
ganico) para una casi ocho or- viduales.
cepaterméfilade  denes de mag- Sefial indistin-
Synechococcus nitud guible del ruido
gue expresan de fondo.

FLIPPi (proteina
indicadora fluo-
rescente para
fosfato inorga-
nico).

Disefio comple-
joy carece de
portabilidad.
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Biosensor fluo- Incremento de Los espectros Alta Concentracio- Determinacion Okoh et al.,
rescenteatravés lafluorescencia  de fluorescencia nes micromo- de los efectos 2006
del injerto de dos hasta 18 veces muestran un lares de accion de los
mutaciones de mas de lo habi-  gran cambio farmacos en las
cisteinay marcaje  tual. sobre la unién vias dentro de
con 6-yodoaceta-  Lalongitud de de Pi. las células.
midotetrametilro- onda de exci- Carece de por-
damina en E. Coli tacionmas alta  tabilidad.
de rodamina La temperatu-
presenta una ra de la reaccién
reduccién en debe de ser
autofluores- controlada a
cencia celular. 10°C.
Biosensor fluo- Altamente es- Desarrollocom-  Alta Concentracio- Deteccion de Solscheid et al.,
rescente através  pecifico. plicado. nes micromo- fosforoinorgd- 2015
de la proteina de lares nico.
unién a fosfato Econdmico. No es portable.
PstS en E. Coli
Biosensor basado  Continug, sen- Elestudiopara  Alta Concentracio- Deteccion en Franz et al,
en una proteina sibleyversatil. la nesenelrango  tiempo real de 2020
bacteriana de E. cuantificar la de subnanomo-  fosfato inor-
calique se une Medici6n en formacion de lares a lo micro-  génico durante
al fosfato con el tiempo real. producto du- molar. reacciones en-
principio de ter- rante reaccio- zimaticas.
moforesis. Econdémico nes enzimaticas
y derivar para-
metros cinéti-
cos en estado
estacionario es
limitado.
Biosensor basado  Altasensibilidad Carecedepor-  Alta Concentracio- Deteccitn de Yu et al,, 2023

en transferencia tabilidad.
de energia por
resonancia de

bioluminiscencia.

y selectividad.

nesenelrango  fosfato en agua.

de los 3.3-434
pg-L”
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Resumen

El consumo de hortalizas ha aumentado en las dltimas
décadas. En busca de productos que mejoren el rendi-
miento y la calidad de alimentos, nace el uso de los agro-
quimicos que, en su mayoria, dafian el suelo y al medio
ambiente. Por lo anterior, se proponen alternativas a su
uso, como los elicitores, que desencadenan respuestas
fisiolégicas y morfoldgicas como defensa. El agua elec-
trolizada (AE) ha sido estudiada como elicitor en ger-
minacion de algunas semillas, aplicdndola en concentra-
ciones de 10 a 250 mg/L. Evaluado variables metabglicas
como flavonoides y compuestos hioactivos. La inter-
mitencia de luz se ha estudiado, ya que su aplicacion
ha demostrado tener efecto elicitor en algunos cultivos,
promoviendo la sintesis de pigmentos fotosintéticos y
compuestos fendlicos. El objetivo de esta revision fue
realizar una investigacion sobre la aplicacién de AE e in-
termitencia de luz como elicitores. Se utilizaron busca-
dores internacionales con un criterio de inclusion del afio
2014 al 2024, se encontraron un total de 680 articulos.
Los reportes de AE presentaron variaciones en el pH y
tiempo de exposicion, sin embargg, los resultados fueron
similares, reportando que su uso si promueve la germi-
nacién, produccion de metaholitos secundarios y activi-

dad enzimatica. Los reportes del uso de intermitencia
de luz mostraron variaciones en el modo de aplicacién y
el nivel de radicaci6n, no ohstante, reportaron un incre-
mento en la germinacién y aumento en la produccién de
compuestos fendlicos. Sin embargo, ain no se ha repor-
tado su aplicacién de manera conjunta, se requieren mas
reportes para evaluar su efecto sinérgico.

Palabras clave: Agua electrolizada, intermitencia, luz,
elicitor, cultivo, metaholitos secundarios

Abstract

Vegetable consumption has increased in recent decades.
In search of products that improve the performance and
quality of food, the use of agrochemicals was born, most
of which damage the soil and the environment. There-
fore, alternatives to its use are proposed, such as elic-
itors, which trigger physiological and morphological re-
sponses as defense. Electrolyzed water (EA] has been
studied as an elicitor in the germination of some seeds,
applying it in concentrations of 10 to 250 mg/L. Evaluat-
ed metabolic variables such as flavonoids and bioactive
compounds. Light intermittence has been studied, since
its application has shown to have an eliciting effect in
some crops, promating the synthesis of photosynthetic
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pigments and phenalic compounds. The objective of this
review was to conduct an investigation on the applica-
tion of AE and light intermittence as elicitors. Interna-
tional search engines were used with an inclusion crite-
rion from 2014 to 2024, a total of 680 articles were found.
The EO reports presented variations in pH and exposure
time, however, the results were similar, reporting that
its use does promote germination, production of sec-
ondary metabolites and enzymatic activity. The reports
on the use of light intermittency showed variations in
the application mode and the level of radiation, how-
ever, they reported an increase in germination and an
increase in the production of phenolic compounds. How-
ever, their joint application has not yet been reported;
more reports are required to evaluate their synergistic
effect.

Keywords: Electrolyzed water, intermittency, light,
elicitors, crop, secondary metabolites

Introduccién

La agricultura es un sector de alto impacto para la po-
blacién mundial en general ya que se involucra directa-
mente en el ambito econdmico, social, ambiental y de la
salud. La alimentacion basica de la poblacion depende de
esta actividad, al igual que la conservacion y cuidado del
medio ambiente. México tiene un aporte importante a
la produccién agricola, pues ocupa el noveno lugar como
productor y el octavo como exportador de hortalizas a
nivel mundial (CEDERSSA, 2020).

Uno de los grandes cambios para incrementar la pro-
duccién agricola fue el uso de agroguimicos como pesti-
cidas, insecticidas, herbicidas, fertilizantes, entre otros.
Su aplicacién ha permitido beneficios adicionales, como
mayor ganancia para el agricultor, reduccién de la mano
de obra, ahorro de combustibles fosiles, aumento del
rendimiento de los cultivos, reduccion de costos de los
alimentos y mejora en la calidad de los productos (Tas-
neem et al., 2023).

Pese a las ventajas del uso de los agroguimicos, estos
son controversiales debido a que en los dltimos afios se
determind que impactan de manera negativa a los culti-

vos, medio ambiente e incluso a la salud de los agriculto-
res (CEDERSSA, 2020). La aplicacion excesiva de pesti-
cidas deteriora los suelos utilizados para la agricultura y
deja como resultado suelos erosionados y alimentos con
baja calidad nutrimental (Tasneem et al., 2023). Ademas,
la germinacion de semillas y el crecimiento de cultivos
es mas lento por la falta de macro y micro nutrientes
como el fosforo, potasio, nitrégeno, calcio y zinc, lo que
provoca que sean mas susceptibles a plagas e incluso al
cambio climatico, y afecta la produccion del cultivo (An-
drade et al,, 2018).

Debido al incremento de la poblaciéon mundial se ha
tenido la necesidad de aumentar la produccién de ali-
mentos, por lo que se prevé que o mismo ocurra con el
uso de agroguimicos. Por tanto, se han buscado alterna-
tivas para disminuir su empleo y al mismo tiempo satis-
facer las necesidades de produccién de los agricultores.
Entre las posibles opciones destacan los elicitores, que
son estimulos de estrés en las plantas los cuales, apli-
cados en pequefias cantidades, pueden activar su res-
puesta de defensa y capacidad de adaptacién mediante
la produccién de metabolitos secundarios y otros meca-
nismos de defensa (Andrade et al., 2018).

La comhinacién de elicitores puede activar maltiples
vias de defensa en la planta, lo que resulta en una res-
puesta mas robusta y efectivos contra patogenos y es-
trés ambiental. Algunos elicitores pueden actuar sinér-
gicamente, potenciando la respuesta de defensa de la
planta mas alla de lo que podria lograrse con un solo eli-
citor, esto puede traducirse en una mejora significativa
en laresistencia de la planta. Ilgualmente, las condiciones
ambientales cambiantes pueden afectar la efectividad
de un elicitor en particular. Se ha reportado el uso de
acido salicilico y peroxido de hidrdgeno en conjunto con
riego deficitario controlado, los resultaron fueron favo-
rables puesto que se incrementd el contenido de fenoles
y flavonoides en plantas de pimiento dulce (Tovar-Za-
mora et al., 2024).

Utilizar dos elicitores permite adaptarse mejor a es-
tas variaciones y mantener una proteccién constante y
efectiva, ademas la alternancia o combinacion de estos
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puede a reducir la posibilidad de que los patogenos de-
sarrollen resistencia a un elicitor especifico, lo cual es
crucial para mantener la eficacia a largo plazo de las es-
trategias de proteccion de cultivos. Se ha reportado el
uso de reguladores de crecimiento vegetal comerciales
y el uso de intermitencia de luz en cultivo de espinaca,
donde se identificd un incremento de la capacidad an-
tioxidante y en la concentracion de pigmentos fotosin-
téticos (Frutos-Tortosa, 2024). En este estudio se ex-
plora la aplicacion de agua electrolizada e intermitencia
luminica individualmente como elicitores en la agricultu-
ra, se analiza su efectividad y los beneficios potenciales
para los cultivos, en este sentido, se busca saber si seria

Tabla 1
Criterios de basqueda de articulos de la aplicacion de AE
e intermitencia de luz en la agricultura.

posible emplearse en un futuro en combinacién como se
han estudiado algunos otros elicitores, en busca de un
efecto sinérgico, ya que hasta el momento no hay repor-
tes donde se haga el andlisis conjunto de estos factores.

En la revision bibliografica, se utilizaron tres busca-
dores internacionales con diversas combinaciones de
palabras clave (Tabla 1] y se obtuvo un total de 1,108 ar-
ticulos referentes a la aplicacion de AE e intermitencia
de luz en la agricultura, sin embargo, para la discusién
se excluyeron aquellos con una antigiiedad mayor al afio
2014.

Buscadores cientificos internacionales

Sciencedirect, SCOPUS y NCBI

Criterios de inclusién

Desde el afio 2014 para el analisis estadistico descriptivo

Desde el afio 2015 para la discusion de la literatura mas reciente

Combinaciones empleadas para la bsqueda

Electrolyzed water + agriculture

+seeds

+elicitor

+germination

+vegetables

+Crops

+ secondary metabolites

+fruit

+grain

Light flashing + agriculture

@» +SEEd

+ intermittency

+Crops

+ plant promoter

+ secondary metabolites

+hioactive compounds

+greenhouse

@» +leds
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Elicitores

El concepto de elicitores, es relativamente nuevo y sigue
en proceso de investigacién. Son sustancias de diversas
fuentes tanto inorgdnicas como organicas que pueden
desencadenar respuestas fisiolégicas y morfologicas,
ademas de cambios como la activacion de reacciones
defensivas y la acumulacién de fitoalexinas. Existen di-
ferentes tipos de elicitores, los mas utilizados en la agri-
cultura se mencionan en la Figura (1); todos influyen en
el crecimiento, desarrollo y expresién genética de las
plantas, aunque su uso en la agricultura varia depen-
diendo del mecanismo de acci6n. Asimismo, los elicitores
imitan la accién de las moléculas de sefializacion de las
plantas y producen especies reactivas de oxigeno (ROS)
que estimulan a la planta para que produzca hormonas
de defensa y mecanismos antioxidantes, enzimaticos o
no enzimaticos y mitigue los efectos de las ROS. Estos
mecanismos inducibles responden a la presencia de con-
diciones fisicas como heridas, temperaturas extremas,
compuestos quimicos de diferente origen como sales,
metales o metaholitos producidos por microorganismos
(patégenos y benéficos), insectos o herbivoraos.

El agua electrolizada puede actuar como un estimu-
lo estresante para las plantas debido a su composicién
quimica, ya gue contiene mayoritariamente acido hipo-
cloroso, entre otros compuestos oxidantes y a la pre-
sencia de especies reactivas de oxigeno (ROS]. Este tipo
de estrés puede activar respuestas de defensa en las
plantas, lo que incluye la produccion de metabolitos se-
cundarios con actividad antimicrohiana y antioxidante.
Por su parte la intermitencia de luz simula condiciones
ambientales variables y puede inducir estrés oxidativo
en las plantas, por lo cual puede desencadenar respues-
tas de defensa, como la produccion de fitoalexinas y la
activacion de genes relacionados con la resistencia a pa-
togenos (Radman et al,, 2016, Caicedo-L6pez et al., 2021).

Figura1
Tipos de elicitores mas comunes utilizados
en la agricultura (Caicedo-L6pez et al., 2021)

o Heridas, salinidad, sonido, luz,
Fisico temperatura

Fosfonatos, toxinas,
IE—— elementos (Ca, Cd, Pb,
etcétera.), acidos

Elicitores
Hongos, esporas, levaduras,
Ex6genos }——— bacterias, virus, insectos.
Pectinas, quitosan, enzimas,
alginato
‘
Hormonas vegetales: Acido
46 salicilico (AS), &cido
Enddgenos jasmenico (AJ), etileno (ET)

Agua electrolizada
El agua electrolizada es un agente antimicrobiano, es
considerado de alto espectro, se genera mediante la
electrolisis de una solucion salina (1a 3 % p/v] general-
mente de cloruro de sodio (NaCl). En la celda electraolitica
con una membrana iénica, en el anodo, se llevan a cabo
reacciones de oxidacion produciendo agua electrolizada
acida (AEA] con pH de 3 y potencial redox de -1000 mV,
en el catodo se llevan a cabo reacciones de reduccién, lo
que genera agua electrolizada alcalina (AEB] con pH de
11-12.5 y un potencial redox de -900 mV (Figura 2) (Rah-
man et al., 2016; Hernandez-Pimentel et al., 2020).
Cuando no se hace uso de la membrana i6nica se ob-
tiene el agua electrolizada neutra (AEN], ya que se mez-
cla la fraccion acida y alcalina obteniendo un pH de 6.5-
8.5, y un potencial redox de 660-1080 mV (Rahman et al.,
2016; Li et al., 2017). Las propiedades del AEN permanecen
estables cuando se mantienen en condiciones de oscuri-
dad con envases cerrados a una temperatura de (4-10
°C) preservando su vida de anaquel hasta por 12 meses;
cabe mencionar que el cloro libre total (CLT) se conserva
estable en condiciones de refrigeracion, el pH, ORP y la
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conductividad eléctrica se mantienen estables durante
su almacenamiento. Debido a sus propiedades, el AE ha
captado la atencion de la comunidad cientifica, entre sus
ventajas se encuentran; el bajo costo de produccién, no
genera residuos toxicos, por lo que tiene bajo impacto al
medio ambiente, disminuye peligros relacionado con la
elaboracion, transportacion, manipulacién y almacena-
miento (Huang et al., 2023; Issa-Zacharia, 2024).

Figura 2
Diagrama de una celda electrolitica sin membrana
para generar AEN (Ring et al., 2015)

1% Nacl H:0

‘7 Voltaje 4\
Na+ Na+

H+ H+
H0 C H0 G H
O H+ ) a- a- Ot asi{Hs)

H2
I - ) OH- Ot
ch

Se han propuesto algunos mecanismos de accion de AEN,
como la disociacién de acido hipocloroso (HOCI) dentro
de la célula: al aumentar la acidez en el citoplasma mi-
crobiano afecta al material genético, esto por parte de
las especies oxidantes a nivel membrana (Rahman et
al., 2016). Cabe resaltar que, no genera residuos toxicos
y sus compuestos se inactivan con facilidad en presen-
cia de materia organica, lo que genera agua (Liang et al.,
2019; Hernandez Pimentel et al., 2020).

El AE desencadena distintas vias de regulacion, tales
como las sefiales dependientes de calcio, la biosintesis de
moléculas protectoras y activa cascadas de MAP-cina-
sas (enzimas con proteina cinasa que modifican a otras
moléculas mediante la fosforilacién, y que activan y des-
activan los sustratos gque los rodeen). También partici-
pa en la sintesis y regulacion de la vias de produccién
de especies reactivas de oxigeno (ROS) (Luo et al., 2016;
Czarnocka y Karpinski, 2018; Smirnoff y Arnaud, 2019).

Intermitencia de luz

La luz es uno de los factores amhientales mas impor-
tantes debido a la influencia que tiene directamente en
el crecimiento y distribucién fitografica de las especies
vegetales (Hongxun et al., 2022; Rivas et al., 2022). Ade-
mas, es fuente de energia que influye en la fotosintesis
de las hojas, la produccion biologica de la materia seca y
por ende en el rendimiento de los frutos, asimismo, emite
sefiales de cambios ambientales con la finalidad de indu-
cir respuestas fisiolégicas en las plantas, lo que reduce
la inhibicién de la fotosintesis y el estrés abidtico (Rivas
et al, 2022). En condiciones naturales, por lo general, las
plantas experimentan fluctuaciones en irradiancia, des-
de sol pleno hasta sombra, provocada por el sombreado
dentro del canopeo o incluso por la proximidad de otras
plantas (Ruiz-Rivas et al., 2022). Por lo anterior, debido
a la luminosidad a la que se ven expuestas las plantas
naturalmente y suimportancia sobre el desarrollo vege-
tal, se han realizado algunas investigaciones en las que
se controla esta variable.

Efecto de agua electrolizada e intermitencia de
luz en la agricultura.

El agua electrolizada en la agricultura

En los altimos afios, las aplicaciones del agua electroliza-
da con pH &cido, ligeramente acido, neutro y alcalino, en
la agricultura han generado un interés creciente como
nueva tecnologia debido a su potencial benéfico en el
tratamiento de semillas, en la pre y post cosecha, me-
jora del rendimiento y calidad del producto, supresion y
control de enfermedades en las plantas, inactivacion de
pesticidas y toxinas, aumento del contenido nutracéuti-
co de algunos vegetales y como promotor de metaboli-
tos secundarios (Andrade et al, 2018). Actualmente, se
cuenta con evidencia de que el uso de AE puede mejorar
la calidad de los cultivos al reducir la carga de patégenos
y mejorar la ahsorcién de nutrientes, ademas promue-
ve la germinacion, lo que podria traducirse en cultivos
mMAs sanos y con mejores caracteristicas organolépticas.
Debido a la naturaleza quimica y al modo de obtencién,
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este agente es compatible con los principios de la agri-
cultura organica, esto permite a los agricultores cumplir
con estandares de produccion y ofrecer productos que
cumplen con las regulaciones y demandas de produccién
organica. La implementacién de AE aunque parece pro-
metedora, enfrenta desafios como el costo inicial de los
equipos de generacion y aplicacién asi como la necesi-
dad de capacitacion adecuada para su uso eficaz. Cabe
mencionar que el precio de la produccién inicial oscila
entre l0s 700 a 8,000 USD, sahiendo que el AE posee pro-

Tabla 2
Aplicaciones del AE

piedades similares a los pesticidas, fertilizantes vy elici-
tores comerciales, por su accion desinfectante y como
promotor de crecimiento vegetal, es una opcién rentable
para los agricultores. Es importante continuar la inves-
tigacion para entender completamente su impacto en
diferentes tipos de cultivos y condiciones agricolas (Ring
et al, 2019). En la Tabla 2 se muestra el resultado de di-
versas investigaciones donde se ha utilizado el AE como
elicitor (Rahman et al., 2016; Suarez-Zuhiga et al., 2023).

Area de aplicacién pH Concentracién Tiempo Modo Beneficios Uso Referencias
(mg/L)
Vegetales Frijol 6.5 80 70s Inmersién Promueve la GS, Zhang et al,
mugo aumenta la Aenz, (2m9).
tiene alta CB
Arroz 5.0-6.5 10-30 g90s Promueve la GS, Liuetal,
integral tiene alta CB (2013).
Alforfén 6.0 20 12h Aumenta la GS, Liang et al,,
promueve la gen- (2019).
eracién de MS
como flavonoides y
fenoles totales
Alfalfa 2.5 20 1h Promueve laGS y Zhang et al,
tiene alta CB (2021).
Brocoli 6.0 40 3h Promueve la GS, Li et al,, (2018).
favorece el ICB y
tiene alta CB
Colchina 40 30 4h Promueve la GS, Adetuniji et al,,
tiene efectos (2020).
benéficos sobre
la fotosintesis, el
crecimiento, el ren-
dimiento y la calidad
nutricional
Trigo 5.0 30 8h Promueve la GS Liu et al,
negro (2018).
Triticale 5.0 30 8h Promueve laGSy Yuy Liu (2019).
(cereal aumenta la Aenz
hibrido
de trigoy
centeno)
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Area de aplicacién pH Concentracién Tiempo Modo Beneficios Uso Referencias
(mg/L)
Vegetales Lechuga 6.5 50-100 12y24h Inmersién PromuevelaGSyla Melo-Sahogal
7T capacidad antimi- et al, (2023).
omate crobiano
Pepino
Sésamo 8.0 30 25-30dias  Aspersion Promueve la GS Li et al,, (2023).

GS: germinacion de semillas, Aenz: actividad enzimética, CB: capacidad bactericida, ICB: incremento de componentes hioactivos, MS:

metabolitos secundarios

Reportes del efecto de luz intermitente

como elicitor

La intermitencia luminica es un enfoque innovador que
esta siendo investigado como una nueva alternativa en la
agricultura con la finalidad de favorecer la produccion y el
contenido nutrimental de los cultivos, ya que desencade-
na una serie de respuestas fisiologicas y morfoldgicas y
optimiza el crecimiento vegetal (Fernandez, 2021). Emite
sefales de cambios ambientales con la finalidad de indu-
cir respuestas fisiologicas en las plantas, ayudandolas a
defenderse de la inhihicion de la fotosintesis y del estrés
ahiotico; la modulacién de la luz puede influir en la flora-
cién, la formacion de frutos y la acumulacién de compues-
tos hioactivos en las plantas, lo cual puede ser (til para
ajustar ciclos de crecimiento y calidad de cultivos (Rivas
et al., 2022). En ambientes controlados, como invernade-
ros y sistemas de cultivo vertical, la intermitencia de luz
puede ser implementada con mayor precision y eficacia al
ajustar la iluminacién segdn las necesidades especificas
de cada planta y fase de crecimiento. Los cultivos como
hierbas medicinales, plantas aromaticas y hortalizas de
alto valor, pueden beneficiarse significativamente de

Tabla 3
Aplicaciones de la intermitencia de luz

estrategias de iluminacion intermitente para mejorar la
calidad y rendimiento. Determinar los patrones dptimos
de intermitencia de luz requiere investigacion detallada y
adaptacion a las necesidades especificas de cada especie
vegetal, por lo que, laimplementacion de dichos sistemas
puede requerir inversiones iniciales en tecnologia y equi-
pos adecuados, asi como un manejo preciso para maximi-
zar los beneficios. Cabe recalcar que el costo estimado de
utilizar intermitencia de luz en cultivos agricolas puede
variar significativamente segtn diversos factores, como
el tipo de cultivo, el tamafio de la operacién agricola, el
tipo de tecnologia de intermitencia utilizada y el costo de
la energia en la regién especifica (Caiza et al., 2023). En
la Tabla 3 se presentan los resultados de diversas inves-
tigaciones donde se ha utilizado la intermitencia de luz
como promotor de crecimiento y aumento de metaboli-
tos secundarios, sin embargo, ain se necesitan mas es-
tudios donde se aplique, con la finalidad de aportar ma-
yor informacién acerca de los periodos de intermitencia y
otros efectos que se presenten en el cultivo.

Area de aplicaciobn  Modo Intermitencia Nivel de radiacion  Uso Referencias
(pmol:-m=2s™)
Cultivos de Nanno-  Fotobiorreactorde 12 h luz- 12 horas 45y 3105 Aumento de hio- Resina (2020).

cloropsis gaditana luz continua oscuridad

masa
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Produccion hor- Malla sombra NR NR MAN y CHL, ACF, Liy Yang (2015).
ticola MAF, y fotoinhi-

bicién de las hojas

superiores
Cultivo de calafete ~ Malla sombra Bajo (24%), medio 50-100 ECA, FLA,CFy AF  Arena(2016).

(Berberis. Micro-
phyllaj

(57%) v alto (100%)

Cultivo de micro-
alga Scenedesmus
obliquus

Fotobiorreactor de
placa plana con luz
led intermitente y

12 h luz- 12 h oscu-
ridad

81

Incremento de
hiomasa, carote-
noides, clorofila

Garzon y Gonzalez
(2019).

un fotobiorreactor ay b, ademas de
con luz fija pigmentos fotosin-
téticos.
Cultivo de ginseng Malla sombra 10:00-13:00 h 7,566 * 0,218 PCIF, AMS y CPF Xu et al,, (2020).

siberiano (Eleuthe-

rococcus sentico-

sus]

Cultivo de col Mi- Paneles solares g h luz- 3h oscu- 11,62+1,24 PCy AEI Kondrateva et al,,
zuna ( ridad (2021).

Brassica rapa var.

nipposinica

)

Cultivo de pimiento  Led de luzrojay NR 55y 71 Aumento de en el Kim et al., (2022).
dulce en inverna- azul crecimiento y ren-

dero dimiento del cultivo

Cultivo de lechuga Led continua 48h 150 Mejora la calidad Shen et al,, (2024).

hidrop6nica

nutricional

NR: no reportado, MAN: mayor adsorcién de nitrégeno, CHL: clorofila, ACF: aumenta la capacidad fotosintética, MAF: menor area fo-
liar, ECA: evaluaron el contenido de antocianinas, FLA: flavonoides y CF: compuestos fenélicos, AF: actividad fotosintética, PCIF: pro-
motor en el crecimiento e inhibitorio en la fotosintesis, AMS: aumento de metabolitos secundarios, CPF: concentracion de pigmentos
ficobilinicos, PC: promotor de crecimiento, AEI: ahorro de energia en invernaderos

Perspectivas

El uso de AE y la intermitencia de luz representan dos
enfoques innovadores con perspectivas prometedo-
ras en la agricultura moderna, cada uno con beneficios
especificos y aplicaciones potenciales. La investigacion
constante busca optimizar la aplicacién de AE para di-
ferentes tipos de cultivos y condiciones agricolas espe-
cificas, asi como mejorar su efectividad y maximizar los
beneficios para la agricultura. Se necesitan mas estu-
dios para comprender mejor los efectos a largo plazo y
la interaccién con diferentes sistemas de cultivo para
impulsar la innovacién y la adopcién en el campo.

La intermitencia de luz puede mejorar la eficiencia
fotosintética y el crecimiento de las plantas al optimizar
el uso de la energia luminica, especialmente en condicio-
nes controladas como invernaderos y cultivos vertica-
les. Con avances en la tecnologia de iluminacién y contral,
y el ajuste de los ciclos de luz segdn las necesidades es-
pecificas de las plantas, se espera una mayor aplicacion
para maximizar la produccién y calidad de los cultivos.
Su implementacién podria ser crucial para plantaciones
de alto valor y en mercados especializados que deman-
dan productos de calidad y caracteristicas especificas.
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Conclusién

La comhinacién del uso de AE e intermitencia luminica
como elicitores en la agricultura muestra un potencial
significativo para mejorar la resistencia de las plantas
a diversas condiciones de estreés hidtico y abidtico. Esta
técnica innovadora no solo puede inducir respuestas de
defensa en las plantas, sino que también tiene el poten-
cial de reducir el uso de pesticidas y fertilizantes quimi-
cos, lo que promueve practicas agricolas mas sosteni-
bles y amigables con el medio ambiente.

La aplicacién de AE ayuda a modular la respues-
ta inmune de las plantas y fortalece su capacidad para
resistir enfermedades y condiciones adversas, ademas
favorece la germinacion de semillas y el crecimiento de
los cultivos. Por otro lado, la intermitencia luminica ac-
tla como un estimulo adicional que puede aumentar la
eficacia del AE al sincronizar y potenciar las respuestas
fisiolégicas de las plantas. Sin embargo, es crucial con-
tinuar las investigaciones para optimizar las condiciones
de aplicacion y entender mejor los mecanismos subya-
centes de estos elicitores. La viabilidad econémica y la
escalabilidad a nivel comercial también deben ser eva-
luadas para asegurar gue estas tecnologias puedan ser
adoptadas ampliamente por los agricultores.
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