El juego de la desigualdad:
Los espacios de discriminacién en el futbol femenil en México
The Inequality Game: The Discrimination Spaces in Women's Soccer in Mexico

DOI: 10.61820/ALB.2954-3878.1672
Fecha de recepcién: 12 de agosto de 2024
Fecha de aprobacién: 18 de marzo de 2025

Resumen

Histéricamente, el deporte se ha distinguido por las estruc-
turas de poder y normas de género estrictas que limitan u
obstaculizan la participacién femenina. Este articulo tiene por
objetivo explorar la exclusién y discriminacién que las mujeres
enfrentan en su acceso a los espacios deportivos a lo largo de su
trayectoria en el futbol en México. La investigacién fue cuali-
tativa, se entrevisté a 15 mujeres vinculadas al futbol femenil.
Con la informacién proporcionada, se identificaron tres eta-
pas en trayectorias: la etapa informal, cuando, siendo nifias,
enfrentaron barreras en el disfrute de los espacios para jugar
futbol; la semiformal, en la cual, a pesar de tener mayor acce-
so a canchas, éstas no necesariamente eran las adecuadas; y la
formal, donde, incluso con la creacién de la Liga MX Femenil,
se percataron de las injusticias persistentes en los espacios de
entrenamiento. Pese al panorama desalentador, las futbolistas
han conseguido avances. Sin embargo, ain luchan por gozar de
condiciones equitativas a la liga varonil, aunque ello signifique
seguir enfrentando desafios de diversa indole, que van desde
utilizar canchas inadecuadas hasta desafiar la falta de acceso a

los estadios oficiales.
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Abstract

Historically, sports have been characterized by power struc-
tures and strict gender norms that limit or hinder women's
participation. This article aims to explore the exclusion and
discrimination that women face in their access to sports
spaces throughout their soccer careers in Mexico. This quali-
tative study involved interviews with 15 women linked to
women's football. Based on the information provided, three
stages were identified in their trajectories: the informal stage,
in which, as young girls, they faced barriers to enjoying spaces
for playing football; the semiformal stage, where, despite hav-
ing greater access to fields, these were not necessarily suitable;
and the formal stage, where, even with the creation of the Liga
MX Femenil, they became aware of the persistent injustices
occurring in training spaces. Despite this discouraging land-
scape, women footballers have achieved progress. However,
they continue to fight for equitable conditions comparable to
those in the men's league, even if this means facing diverse
challenges—from using inadequate fields to struggling to ac-

cess official stadiums.
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INTRODUCCION

La historia del deporte refleja las estructuras de poder y las normas de género que han preva-
lecido en la sociedad a lo largo del tiempo. Algunos articulos sobre la violencia de género en el
deporte nos muestran el largo camino que las mujeres han recorrido para poder incorporarse en
algunas disciplinas y ser parte de competiciones deportivas reconocidas socialmente.

Las dos razones principales por las cuales las mujeres eran excluidas de algunas pricticas
deportivas sugerian que, en primer término, se les consideraba como seres débiles y, a su vez, se
pensaba que el deporte podria afectar su salud, sobre todo su funcién reproductiva (Diez, citado
en Sauleda ez al, 2021). En segundo término, precisamente por la funcién reproductiva, debian
limitarse a atender las tareas domésticas y de cuidado, excluyéndose de la esfera puablica. Los
Juegos Olimpicos de la antigiiedad son un claro ejemplo de esto. A las mujeres no sélo se les
prohibia competir, sino que ni siquiera podian asistir como espectadoras (Mendo, 2021).

En la antigua Grecia, la mitologia reflejaba y reforzaba las normas de género de la so-
ciedad. Los dioses eran vistos como emblemas de poder y accién, mientras que las diosas eran
a menudo relegadas a roles de belleza y pasividad (Gallo ez aZ, 2000). Esta dicotomia se tra-
dujo en pricticas y creencias que limitaban la participacién de las mujeres en dmbitos como
la ciencia, la politica, la academia, el deporte, entre otros. Fue hasta la segunda edicién de los
Juegos Olimpicos modernos cuando se introdujeron el tenis, el golf 'y el patinaje artistico como
deportes considerados femeninos, sin embargo, estas competiciones no otorgaban medallas
(Contecha, 2000).

Cabe destacar que el crecimiento de la participacién de las mujeres en los Juegos Olim-
picos ha sido lento. Al estudiar el nimero de mujeres que han participado, se encontré que fue
hasta 2012, en Londres, donde por primera ocasién se rompié el récord de participacion feme-
nina, la cual alcanz6 45%. Este dato pone en evidencia que tomé 100 afios, desde la creacién de
los Juegos Olimpicos, para que la participacién femenina se acercara a ser “igualitaria”. Por otro
lado, para el caso mexicano, la primera participacién de una mujer mexicana en este importan-
te evento deportivo fue en 1932; sin embargo, en los juegos de Rio 2016, la participacién del
género femenino represent6 apenas 19.4% (Flores ez al., 2022).

Ante estas referencias, el presente trabajo se ocupé de estudiar el futbol femenil, par-
tiendo del supuesto de que, a pesar de que en la actualidad las mujeres tienen mds oportunida-
des para poder participar en practicas deportivas, prevalecen deportes, como el futbol, donde
contintdan excluyéndose por su género. Aun con las nuevas oportunidades de profesionalizarse
dentro de esta disciplina, las mujeres siguen enfrentando obstdculos para su pleno desarrollo
deportivo profesional.

Se buscé explorar esta problemadtica con la intencién de responder cémo vivencian las
mujeres futbolistas, a lo largo de su trayectoria hacia la profesionalizacion, las condiciones de
acceso a los espacios deportivos para su practica en México. Al hacer una comparacién de los
estereotipos de género femeninos tradicionales con los de las mujeres en el siglo XXI, estd
claro que ha habido avances en tanto que las mujeres pueden optar por participar en diversas

disciplinas deportivas.
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La pertinencia de este estudio estriba en los hallazgos previos, donde se ha constatado
que, a pesar del acceso de las mujeres a multiples deportes, atin deben enfrentarse dia con dia
a una serie de discriminaciones y violencias (Pérez-Ugena ez al., 2020). Se pretende abonar al
entendimiento sobre como se concretan éstas en el dmbito del futbol femenil. Con tal propé-
sito, nos acogeremos a la perspectiva de género, donde ahondaremos a continuacién. Luego,
se expondran cuatro secciones adicionales: los antecedentes del futbol femenil en México, un
apartado sobre cémo fue planeada y desarrollada la investigacidn, asi como otro mds sobre los

resultados y la discusi6n, para finalmente pasar a las conclusiones del estudio.

EL DEPORTE DESDE LA PERSPECTIVA DE GENERO

Esta investigacion se sustenta en los estudios de género como marco tedrico, para analizar la
participacién de las mujeres en el deporte. En este sentido, primero se aborda la premisa critica
sobre los roles de género en el sistema patriarcal y, posteriormente, se explora cémo éstos se
manifiestan en la prictica deportiva, limitando el acceso de las mujeres a diversas disciplinas.

En la mayoria de las culturas occidentales persiste una distribucién desigual del po-
der basada en el sexo, la cual otorga mayor reconocimiento y autoridad a los hombres (Gar-
cia-Avendafo ez al., 2008). Aunque estas diferencias son socialmente construidas y responden
a dindmicas socioculturales, las comunidades las han asumido como naturales (Bourdieu citado
en Rivas, 2006).

Las expectativas de género han condicionado histéricamente la conducta de los indivi-
duos, definiendo roles socialmente aceptables para hombres y mujeres. Dentro de este marco,
la profesionalizacién deportiva femenina ha sido altamente cuestionada, pues los estereotipos
han vinculado atributos como la fuerza, la potencia y la actividad con los hombres, mientras
que a las mujeres se les ha asignado un rol pasivo. Entre los mitos que han limitado su parti-
cipacién en el deporte, destacan la creencia de que la actividad fisica masculiniza y perjudica
su salud, o que las mujeres carecen de interés y aptitudes deportivas (Vizquez, 2001; Gallego
y Estebaranz, 2003).

El dmbito deportivo no ha sido ajeno a las desigualdades de género (Willson y Kerr,
2023). Culturalmente, se han establecido criterios sobre qué disciplinas son “apropiadas” o
“aceptables” para cada género. La sociedad impone un orden de género basado en estereotipos
que definen el deporte. Mientras fomenta que los hombres practiquen disciplinas consideradas
mis agresivas o fisicamente demandantes, a las mujeres se les restringe a actividades con menor
contacto o intensidad (Rodriguez ez al., 2022).

En esta misma linea, Gallego y Estebaranz (2003) sostienen que los estereotipos de
género siguen vigentes, pues se asocia a las mujeres con caracteristicas como dulzura, docilidad
y fragilidad, mientras que a los hombres, con fuerza, rudeza y dinamismo. Como consecuencia,
la participacién deportiva femenina continda siendo limitada y subvalorada.

Los estereotipos han restringido el desarrollo de muchas mujeres en el dmbito depor-
tivo. Su presencia ha dado lugar a pricticas discriminatorias que responden a dos premisas
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fundamentales: por un lado, la idea de que las mujeres que practican deportes tradicionalmente
masculinos desafian los roles de género impuestos; por otro, la creencia de que no poseen las
capacidades necesarias para desempefiarse con éxito en estos espacios.

En este sentido, Flores ez al. (2020) argumentan que el deporte de élite ha sido histéri-
camente androcéntrico, lo cual ha dificultado la incorporacién de las mujeres. Al tratarse de un
medio construido, practicado y regulado por hombres, las deportistas han enfrentado impor-
tantes obstdculos para acceder a espacios competitivos en igualdad de condiciones.

Dicha exclusién no ocurre Gnicamente en el futbol; deportes como el futbol americano y
el béisbol han sido disefiados con la premisa de ser practicados por hombres. En consecuencia,
las mujeres interesadas en estos deportes han sido relegadas a versiones feminizadas, como el
tochito, derivado del futbol americano, o el s6ftbol, como adaptacién del béisbol. Sin embargo,
estas barreras han impulsado a muchas a desafiar las normas sexistas y las percepciones negati-
vas sobre su apariencia, desempefio en el deporte y la actividad fisica que son capaces de realizar
(Rodriguez ez al.,, 2022). De esta manera, se vuelve relevante analizar cémo estas dindmicas se

manifiestan actualmente en el futbol femenil.

ANTECEDENTES DEL FUTBOL FEMENIL EN MEXICO

El fatbol soccer fue un deporte creado en Inglaterra para los hombres, por lo tanto, tradicio-
nalmente, ha sido dominado mayoritariamente por figuras masculinas alrededor del mundo,
lo cual ha dejado a las mujeres en segundo plano. Asi, a lo largo de la historia, las narrativas
dominantes han enaltecido al hombre como el protagonista indiscutible del balompié, mientras
que las mujeres han sido, en gran medida, invisibilizadas.

En el caso de México, la Asociacién de Futbol Mexicana, fundada en 1929, desconocié
a las mujeres como figuras centrales del deporte (Santillin y Gantus, 2010), ya que el futbol
no se alineaba con los estereotipos y normas de género establecidos para ellas en ese momento.
Los autores indican que no fue sino hasta la década de los noventa cuando las instituciones
en el pais, incluyendo medios de comunicacidn, escuelas, universidades y la propia Federacién
Mexicana de Futbol (Femexfut) manifestaron un interés genuino en promover y fortalecer el
futbol femenino.

Este renovado interés se vio impulsado, en parte, por los logros alcanzados por mujeres
tutbolistas en Europa, lo que condujo a un creciente reconocimiento de colectivos femeninos
en un deporte tradicionalmente dominado y consumido por hombres. No obstante, ese nuevo
impetu no garantizé la igualdad de condiciones entre mujeres y hombres futbolistas, ya que,
a pesar de mostrar sus capacidades y pasién futbolera, continuaron soportando criticas por
practicar este deporte. Fue especialmente en los medios de comunicacién donde se promovié e
intensificé el uso del lenguaje sexista hacia las atletas, desde el cual se alentaba la sexualizacién
de la mujer, pues se utilizaba su cuerpo para promocionar este deporte, a pesar de que esto sig-

nificara un claro ejercicio de violencia (Méndez e al., 2023).
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Fue hasta 2017 que las mujeres pudieron alcanzar la profesionalizacién en el futbol en
Meéxico, pues se creé la Liga MX Femenil. No obstante, quedan varios asuntos por resolver,
puesto que las mujeres protagonistas de los equipos siguen enfrentindose a situaciones injustas
que se asocian con bajos salarios, despidos injustificados (Teposteco, 2023), acoso (Estrada ez
al., 2023), contratos precarios (Céceres, 2019), asi como condiciones limitadas de espacios de
juego y entrenamiento, debido a que le restan importancia, al considerarse un “mal negocio” o
una “mala inversién” (Valencia, 2021).

Si bien en el futbol estin ocurriendo cambios, éstos merecen ser estudiados de manera
critica. Con base en esta necesidad, el presente estudio partié del siguiente objetivo: describir
cémo las mujeres, desde su nifiez, experimentan el acceso a los espacios de juego y entrena-
mientos al involucrarse en la prictica del futbol desde etapas muy tempranas hasta su profe-
sionalizacién.

METODO

Esta investigacién adopt6 un enfoque cualitativo y fenomenolégico con un alcance descripti-
vo, centrindose en la experiencia de mujeres futbolistas en México. Se realizaron entrevistas
semiestructuradas a personas vinculadas con el futbol femenil, donde se abordaron tematicas
dentro de una investigacién mds amplia. Entre los principales ejes analizados, se encuentran
las motivaciones para jugar futbol, la participacién en procesos de seleccién de la Liga MX
Femenil, el ingreso y la permanencia en el futbol profesional, asi como los desafios enfrentados
alo largo de sus trayectorias.

Muestreo y seleccion de participantes

Se utiliz6 un muestreo por oportunidad con los siguientes criterios de inclusion:
*  Ser jugadora o exjugadora profesional de futbol
*  Haber jugado futbol en México
*  Ser mayor de edad

Para la seleccién de las participantes, se emple6 la técnica de bola de nieve, ésta permitié ampliar
la red de entrevistadas a partir de las referencias proporcionadas por las mismas participantes.
El primer contacto se establecié a través de una persona conocida, quien tenfa contacto con una
tutbolista que habia jugado en un equipo local del bajio mexicano. A partir de este primer acer-
camiento, se identificaron jugadoras que participaban en clubes del norte del pais; asi, la muestra
se extendié a nueve clubes de futbol femenil profesional (cuatro clubes de la regién del centro del

pais, dos del norte, uno del norte central, uno del noreste y dos en el extranjero).!

1 Para proteger la identidad de las jugadoras y considerando que la poblacion del futbol femenil
profesional es relativamente pequeria, se han omitido los nombres de los equipos donde han ju-
gado y se han utilizado seudénimos para identificarlas.
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Participaron 15 futbolistas profesionales con una edad entre 18 y 47 afios (M = 30.13, DE
= 7.54). Todas ellas solteras y sin hijos. Durante su pertenencia a los clubes de futbol femenil,
interrumpieron sus estudios y/o trabajo para dedicarse al futbol.

Una tercera parte de las jugadoras estaba como futbolistas en activo, mientras que el res-
to ya se habia retirado. Esto permitié conocer cémo algunas jugadoras estaban experimentando
su reciente ingreso al ambito profesional, cémo otras, que ya habian abandonado este dambito,

pudieron ahondar en los retos que presentaron y el porqué de su retiro.

Proceso de entrevista y andlisis de datos

Las entrevistas se realizaron en uno o dos encuentros, segun lo prefirieran las entrevistadas.

1. Primer encuentro: De caricter exploratorio. Permitié conocer a las entrevistadas, su
historia personal, su trayectoria en el futbol y los retos deportivos que enfrentaron desde
la infancia.

2. Segundo encuentro: Se formularon preguntas mds especificas para profundizar en los
desafios enfrentados en su desarrollo dentro del futbol profesional.

El tiempo transcurrido entre ambas entrevistas fue de aproximadamente 16 meses, desde enero
del 2023 hasta abril del 2024. La duracién de las entrevistas oscilé entre 22 y 95 minutos (M
=52,DE = 24.19 min).

Se siguieron los estandares éticos de la investigacion (Hernandez ez al., 2014), garanti-
zando la confidencialidad y la proteccién de la identidad de las participantes. Antes de cada
entrevista, se proporcioné a las participantes un consentimiento informado, el cual aseguraba
lo siguiente:

* suidentidad estaria protegida mediante el uso de seudénimos,
*  su participacién seria voluntaria, y
* lainformacién obtenida seria utilizada exclusivamente con fines académicos.

Las entrevistas fueron grabadas en audio y transcritas en verbatim con el software Transkriptor.
Posteriormente, las transcripciones fueron revisadas y corregidas manualmente para garantizar

su fidelidad al contenido original.

ENFOQUE DE ANALISIS

El analisis de los datos se realizé desde la perspectiva de género, esto permitié examinar las cons-
trucciones sociales en torno al sexo y su impacto en la trayectoria de las mujeres futbolistas. Este

enfoque fue clave para identificar y comprender las experiencias de las participantes, destacando

tres dimensiones principales:
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1. Trayectorias: Exploracién de las experiencias de jugar futbol y la identificacién de pro-
cesos comunes en sus recorridos dentro de dicho deporte.

2. Obstdculos macro (limitaciones estructurales): Barreras externas que impiden o difi-
cultan el acceso y la permanencia de las mujeres en el futbol, por ejemplo, la falta de
inversién, la desigualdad salarial, el acceso restringido a entrenamientos de alto nivel, la
discriminacién de género o la falta de apoyo institucional.

3. Obstdculos micro: Limitaciones que operan en el ambito individual y cotidiano, como

la falta de apoyo familiar o social, y los prejuicios sobre el rol de la mujer en el deporte.

De manera complementaria, el andlisis también se basé en la fenomenologia, y para ello uti-
lizamos el soffware ATLAS.ti. Segtn Trejo (2012), el enfoque fenomenoldgico consta de tres
etapas:
1. Eleccién dela técnica: En este caso, la entrevista.
2. Aplicacién de la técnica: Recopilacién y registro de las narrativas de las participantes.
3. Elaboracién de la descripcion protocolar: Identificacién de patrones y similitudes en las
trayectorias de las futbolistas, lo que permitié estructurar los hallazgos en la seccién de

resultados.

RESULTADOS Y DISCUSION

El anilisis de los datos recogidos permitié notar que, dentro de las trayectorias de las mujeres
tutbolistas, existen tres etapas importantes que se vinculan con los tres grados de formalidad
relacionados con la prictica del futbol. La primera etapa (ezapa informal) comprende las prime-
ras incursiones de las jugadoras que, durante su nifiez, experimentaron sus primeras practicas
con el balompié. Esas competencias vividas, generalmente, las tuvieron en espacios al aire libre
como patios, cocheras, jardines, la calle o en las canchas de las escuelas primarias y secundarias
donde estudiaban.

La segunda etapa (etapa semiformal) incluye la inmersién de cada jugadora entusiasta en
la prictica de este deporte con un cardcter mas formal. En esta fase, las deportistas encontraron
otro tipo de espacios para jugar, tritese de academias especializadas en futbol o escuelas de-
portivas, asimismo, aprovecharon mayores oportunidades para competir en torneos, ya fueran
estatales, nacionales o internacionales.

En la etapa de profesionalizacién (ezapa formal),la incursién de estas atletas se encaminé
a incorporarse en los espacios exclusivos para invertir en su preparacion, en éstos se incluyen
las canchas especializadas para el entrenamiento dentro de clubes de futbol, los cuales tienen
como objetivo formar deportistas bajo estindares de alto rendimiento para las justas, cuando
los juegos se realizan en estadios oficiales de los clubes o entre equipos profesionales.

La distincién de estas tres etapas admitié enunciar algunas particularidades que tienen

lugar en la prictica del futbol que, al ser observadas, vividas y compartidas por las deportistas,
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requieren ser atendidas para detener la ola de experiencias desafortunadas que siguen repli-
cindose en distintos clubes y espacios. La documentacién de tales particularidades se expone

a continuacion.

DISCRIMINACION A LAS MUJERES EN LOS ESPACIOS DE JUEGO
Y ENTRENAMIENTO A LO LARGO DE SU TRAYECTORIA EN EL FUTBOL

A continuacién, se plantea cémo la violencia, la discriminacién y la exclusién se presentan
en las tres etapas mencionadas que forman parte de las trayectorias de vida de las jugadoras y

exjugadoras entrevistadas.

Etapa Informal

Desde etapas muy tempranas (refiérase la época de infancia, cuando el futbol se practica mera-
mente como una actividad lidica), es recurrente que las mujeres experimenten discriminacién,
lo cual se ve reflejado en las pocas oportunidades que se les brindan para participar en algin
equipo y disfrutarlo. Es importante mencionar que, al ser un deporte que no va acorde con los
estereotipos de género en cuanto a la lista de deportes que una mujer deberia practicar segin la
sociedad, se reducen las posibilidades de que las nifias puedan aprenderlo, practicarlo y jugarlo:

En el kinder era: mujeres, ballet y hombres, educacién fisica. Y ahi fue, yo creo que, mi primera
vez que me opuse, porque me acuerdo que le dije a mi mamd: “No, yo no quiero ballet, o sea, yo
quiero jugar con los nifios”. Entonces mi mamd fue al kinder a platicar con ellos, a decir que su
hija queria jugar en lugar de ir al ba//et, pero les costé un buen. Me acuerdo que las nifias te veian
mal y asi, pero fue como si a mi me gusta jugar, voy a jugar. (Julieta, 29 afios, entrevista realizada

el 10 de abril del 2024)

Durante el paso de la escuela primaria y secundaria, las futbolistas refirieron que encontraron
un ambiente tenso donde no se consideraba adecuado que las nifias jugaran futbol, por consi-
guiente, eran excluidas. Por lo tanto, existian pocas nifias se involucraban en el juego:

Yo era la tnica nifia de mi primaria que jugaba y, en ese entonces, pues te enfrentabas a muchas
situaciones de contexto en donde las mujeres no juegan futbol, las nifias no juegan con pelotas,
no juegan con nifios, ti tienes que jugar a las mufiecas y esas cosas, entonces la verdad es que si
me enfrenté a muchas situaciones durante toda mi vida. (Patricia, 31 afios, entrevista realizada el

13 de marzo del 2024)

Creo que fui de las primeras generaciones aqui en [estado de la Republica Mexicana] en iniciar
asi en el futbol, a los siete afios, yo con un equipo de nifios [...] nada mas habia como otras dos

nifias aparte de mi en el equipo. (Sofia, 23 afios, entrevista realizada el 20 de abril del 2024)
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Para ellas, jugar futbol representaba mas que un reto, no sélo porque debian encontrar dénde
y con quién jugarlo, sino porque se enfrentaban a escenarios donde jugar implicaba adaptarse,
correr en espacios reducidos, como pedazos de campo, pasillos restringidos o canchas que no
estaban destinadas para jugar futbol, principalmente porque las mds amplias y apropiadas para
este deporte eran ocupadas por los nifios:

Recuerdo que mientras los nifios jugaban futbol en la cancha grande, a nosotras nos prestaban
un pedacito de pasillo y cancha para jugar, pero en ese momento, como que ya estibamos acos-
tumbradas de que no nos dejaran jugar con ellos. (Elena, 30 afios, entrevista realizada el 26 de

marzo del 2023)

Dentro de algunos estudios sobre los recreos y cémo se distribuyen los espacios de juego de las
y los menores, se ha documentado ampliamente que los nifios monopolizan el patio de recreo
para sus juegos con pelota, mientras que las nifias quedan reducidas al papel de espectadoras
(Andrée Michel, citada en Verdin, 2021).

De igual forma, otro estudio revelé que los nifios ocupan la mayor parte del patio, apro-
pidndose del centro, de los grandes espacios, mientras que las nifias se ven sujetas a repartirse
en los espacios periféricos, en los rincones, en pequefios espacios, debido en parte a que desde
los primeros afios se construye socioculturalmente qué es ser nifio o nifia, de manera no sélo
diferenciada, sino también excluyente; prictica que aprenden y ejercen muy tempranamente
para delimitar qué se puede hacer o no, de acuerdo con su sexo (Garcia-Avendafio ez al., 2008).

Ahora bien, ¢cémo aprenden los nifios y las nifias tal construccién social? Una respuesta
es que los nifios salen al patio de recreo cada uno con su propia cultura internalizada (producto
de la influencia de las personas adultas de la casa + los mensajes de los medios de informacién +
el aula + los amigos o amigas), por lo que se impone una hegemonia de la cultura sexista, donde
las nifias empiezan a asumir que deben desarrollar estrategias de adaptacién/aceptacién que no
impliquen ningin conflicto con los varones (Garcia-Avendafio ez al., 2008).

Esta respuesta se replicé con nuestras entrevistadas. Ciertas expresiones de estas estrate-
gias de adaptacién fueron detectadas en los testimonios que se presentan a continuacién:

1. Algunas nifias que eran aceptadas por los equipos mayoritariamente compuestos por
nifios estaban condicionadas para jugar en la posicién que ellos les dieran dentro de sus
equipos, como lo muestra la siguiente cita: “Pues de tipico que te ponfan nada mds de
defensa [en el recreo], porque juran que no la vas a armar, [...] entonces fue como, lo
que te dejaban jugar [...] minimo asi me estdn incluyendo” (Andrea, 33 afios, entrevista
realizada el 25 de marzo del 2024).

2. Las nifias que estaban deseosas de jugar futbol tenian que superar el nivel de juego
de sus compafieros para ser aceptadas, para, de alguna forma, demostrar que merecian
un lugar dentro de los equipos. Las consecuencias que esto generaba no siempre eran
positivas, ya que, por un lado, lograban la aceptacién y el permiso de jugar con nifios y,
por otro, debian atenerse y soportar los comentarios discriminatorios al referirse a ellas
como “machorras”, “marimachas” o “lesbianas”, por parte de sus mismos compafieros y,

N VoL. 4 NUM. 7 ) )
U JULIO - DIGIEMBRE 2025 ARTICULOS DE INVESTIGACION
ISSN 2954-3878




FLOR MARIANA DE LA PENA VARGAS § MARiA ELENA MEZA DE LUNA

en algunos casos, por los padres de sus compaieros: “Cuando eres nifia y juegas futbol,
eras la machorra. Siempre, para todos, ¢no? Cuando jugaba en [nombre del equipo], y
cuando jugué con nifios, pues obvio nadie te habla. O sea, no tienes amigos” (Miriam, 32
afios, entrevista realizada el 23 de marzo del 2024).

Estos comentarios y conductas sexistas generaban sentimientos de injusticia e incomprensién,
asi como la sensacién de que habia algo incorrecto en ellas mismas y la idea de que estaban

ocupando un lugar que no les correspondia:

En la escuela en la que yo estuve fue una primaria privada y era un poco el tema de hay que lle-
varla con el psicélogo, sno? A lo mejor suena fuerte, pero si era un poco el tema como de “hijole,
es que, si le gusta el futbol, le gustan cosas de nifios, pues seguramente es lesbiana”. (Alejandra, 37

afios, entrevista realizada el 1 de marzo del 2024)

Ahorita soy una persona que, pues claro, porque soy humano, si me afecta y a lo mejor llegaba
un punto en el que yo decia, ay, no estd bien que yo sea asi, sno? Hasta que me empecé a topar
con nifias igual a mi, que a lo mejor no eran tan femeninas, que quizds les gustaba también asi el
deporte, que tenian un cardcter medio fuertesén. Y ahi dije: ah, caray, pues no estoy mal, o sea,

hay mds personas igual que yo. (Aracely, 32 afios, entrevista realizada el 25 de marzo del 2024)

Las expresiones vertidas hicieron notar que, aunque los infantes no necesariamente realizan estas
acciones de manera consciente, las repercusiones son significativas. Esto se debe a que el recreo es
un espacio crucial para el desarrollo integral de las infancias, pues abarca no sélo el movimiento
y la actividad fisica, sino también el desarrollo del lenguaje emocional, cognitivo y social. Por
lo tanto, es medular que el personal docente considere estos beneficios al fomentar espacios de
recreo que sean sanos, seguros y adecuados para la poblacion infantil (Alvarez, 2013). De esta
manera, el presente estudio permitié descifrar que, durante su nifiez, a las futbolistas les fue
limitado su pleno desenvolvimiento dentro de sus escuelas.

Las restricciones dentro de la prictica deportiva con las que han crecido las mujeres
a lo largo de la historia repercuten negativamente en el pleno desarrollo personal, mental y
profesional. Para hablar de la brecha de género en el deporte, Sauleda, Gavilin y Martinez
(2021) consideran que la ausencia de actividad fisica y deportiva es un factor de riesgo para las
personas ante la aparicién y el desarrollo de enfermedades que pueden contrarrestarse con los
beneficios psicolégicos y sociales que genera el ejercicio.

Por ello, no es un asunto menor el hecho de que se haya demostrado que la prictica
fisica-deportiva aumenta la autoestima y desarrolla competencias sociales, como la capacidad
de afrontar situaciones o la tenacidad en la persecucién de metas, lo cual crea habilidades
beneficiosas en quien las realiza. De esta forma, el hecho de que a las mujeres les limiten los
espacios para poder llevar a cabo sus actividades deportivas las va posicionando en desventaja

en distintos aspectos de la vida.
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En el caso de los espacios que estaban fuera de la escuela, tales como la calle, los parques
o academias de futbol, las nifias tenian mds libertad de jugar con otros nifios este deporte, sin
embargo, no estaban exentas de seguir experimentando exclusién. En parte porque, como ya
se habia mencionado con anterioridad, al jugar, ellas tenfan que atenerse a las condiciones que
la mayoria les imponia, sufriendo ademds discriminacién de género. Una evidencia de ello se
muestra en el siguiente caso: “Si decian, ‘hagan parejas’, yo me quedaba con el ultimo, o sea,
nadie queria jugar conmigo por ser nifia” (Miriam, 32 afios, entrevista realizada el 23 de marzo
del 2024).

La accién de no elegir a la nifia era una prictica de exclusién que ha sido normalizada
por los nifios, las nifias y las instituciones que las acompafian a lo largo de su crecimiento. Asi, al
tomar en cuenta que en estas edades tempranas se da la socializacién primaria, llama la atencién
que, en esta etapa en particular, las nifias comienzan a verse afectadas por las limitantes derivadas
de la construccién sociocultural del género en los espacios de competencia y desarrollo.

Es importante mencionar que, dentro de esta etapa informal, ante las adversidades ob-
servadas, algunas nifias abandonan la prictica de este deporte considerado masculino, optando

por otras disciplinas que responden a las exigencias normativas del género femenino.

Etapa semiformal

En el paso por la adolescencia, las mujeres interesadas en el futbol van encontrando mas mu-
jeres con quienes pueden ir formando equipos dentro y fuera de sus escuelas. Se tiene registro
sobre el paso a la preparatoria y universidad, pues alli el entorno parece que desdibuja las
practicas culturalmente aceptadas, con las cuales se sentian discriminadas en el periodo previo.

Las futbolistas comienzan a tener mayores oportunidades de acceso a los espacios de juego
y entrenamiento, por lo tanto, se encuentran con: 1) mayor libertad para formar equipos femeniles
dentro de sus escuelas, 2) mayores oportunidades para participar en torneos y 3) un aumento en
el ingreso a academias de futbol mds formales. Asi lo expresé una de las participantes: “Siempre
me 1lamé la atencién [el futbol], pero nunca pude jugarlo mis que en la cuadra con los primos.
Hasta que el futbol llega a la universidad, como en el 99” (Lucia, 47 afios, entrevista realizada el
12 de febrero del 2024).

En las entrevistas, se confirmé que en esta fase algunas jugadoras tuvieron la oportunidad
de formar parte de equipos femeniles representativos de futbol en sus escuelas. Incluso, algu-
nas obtuvieron becas deportivas. De igual manera, se mencioné que, cuando las preparatorias
y universidades no brindaban oportunidades de crecimiento en el futbol, las jugadoras con-
sideraban viable inscribirse en academias particulares y exclusivas de esta disciplina que les
proporcionaran mayor nivel competitivo, habilidades de juego y formacién deportiva. De esta
forma, tuvieron la oportunidad de afinar sus conocimientos, acceder a torneos y competencias
femeniles existentes en México, tal como las selecciones femeniles estatales que fomentaban
las competencias a nivel nacional y mundial. En cierta forma, se percataron de que podian ser

reclutadas mostrando sus habilidades:
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Cuando estaba por entrar a la prepa, fui a unas visorias de la seleccién mexicana y quedé, ahi es-
tuve un afio y medio, hasta los 17 afios. Me tocé jugar partidos amistosos con la seleccién, algunos

internacionales. (Luisa, 24 afios, entrevista realizada el 24 de enero del 2024)

Sin embargo, estas mujeres “toparon con pared” al darse cuenta de que, por més buenas que
fueran en este deporte, no podian crecer mds, ya que no existian equipos de futbol femenil
profesional en México. Por lo tanto, tuvieron que pensar en otro proyecto, al reconocer que su

dedicacién al futbol tenia una fecha de caducidad:

Estuve hasta los 18 afios en la seleccién, porque es cuando ya se acaba para el futbol femenil, pues
era todo en ese momento [...] Jugué en prenacionales, nacionales, estatales, con la seleccién [de
un club de la regién centro]. Y ya, después de eso, se acabé el futbol para las mujeres, a los 18 afios.

(Gisela, 28 afos, entrevista realizada el 1 de marzo del 2024)

En la etapa semiformal las adolescentes experimentaron las limitaciones de continuar creciendo
en la prictica del futbol, enfrentindose a una estructura que les impedia aspirar a més. El anhelo
de llegar al 4ambito profesional se vio estancado y es aqui donde muchas mujeres percibieron un
sentimiento de injusticia al no ver con claridad el acceso a mds oportunidades de crecimiento y
desarrollo en el 4mbito deportivo. Esto fue lo que originé que desistieran de su idea.

Es importante mencionar que, hoy en dia, ya existen posibilidades para que las mujeres
puedan dedicarse al futbol profesional y vivir de ello, sin embargo, ésta es una realidad rela-
tivamente nueva, que requiere ser documentada. No obstante, resulté adecuado indagar con
nuestras entrevistadas qué ocurrié en la siguiente etapa para quienes se dedicaron al futbol

profesional.

Etapa formal

Parecia que la llegada de la Liga MX Femenil era una gran oportunidad para desdibujar la
serie de exclusiones y discriminaciones padecidas, sin embargo, las mujeres comenzaron a en-
frentarse con problemiticas muy parecidas a las del inicio de sus trayectorias. En cuanto a los
espacios de juego y entrenamientos al que tenian acceso las futbolistas, se pudo encontrar en

las entrevistas lo siguiente:

1. Jugaban fatbol en canchas que no siempre pertenecian al club, por ejemplo, canchas de
escuelas, tanto privadas como publicas, o canchas de uso publico (del municipio) que ge-
neralmente estaban en malas condiciones, muy alejadas de la ciudad (lo cual dificultaba

sus planes, pues debian resolver el transporte para su movilidad).

Cuando las canchas estaban ocupadas por los hombres en el centro de entrenamiento, nos
mandaban a entrenar a unas canchas de, no me acuerdo como se llama esta escuela, pero
estaba retirada, y pues nos teniamos que mover en coche hasta alld, y una vez, unas com-

pafieras iban como cuatro en un coche y ya iban medio tarde porque les estaban dando una
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fisioterapia en el club, como que todo se fue atrasando, iban con mucha prisa, iban super
rapido y, en una curva, se voltearon y la que iba manejando acabé en el hospital, obviamen-
te no pudo jugar mds en la temporada, pero todo por esas dificultades de no tener espacios

donde poder entrenar. (Mariana, 24 afios, entrevista realizada el 23 de febrero del 2023)

2. Cuando les daban un espacio para entrenar dentro de los clubes, frecuentemente era junto
a otras categorias consideradas inferiores (por ejemplo, categorias infantiles o subcatego-
rias), donde la tnica opcién era que habia que aceptar y adaptarse a las condiciones:

S1, habia una distincién en espacios, primero en canchas. O sea, para empezar, entrendba-
mos en sintética. Estaba muy mala, no estaba en condiciones para ser usada. Vestidores, no
teniamos, te cambiabas en la cancha. De repente nos prestaban un vestidorcito de fuerzas
basicas. Los hoteles, nos quedibamos en distintos que el varonil. Viajadbamos en autobus el
mero dia del partido muchas veces. 51, era diametralmente opuesto. En otro equipo donde
estuve, también era distinto, eran canchas distintas, eran vestidores distintos, tamafios
distintos, condiciones distintas, no nos daban de comer en ese entonces. El gimnasio era
otro gimnasio chiquito, el de fuerzas bésicas. (Blanca, 41 afios, entrevista realizada el 14

de marzo del 2024)

3. No siempre tenian acceso a los estadios oficiales de los clubes y se realizaban los partidos
de la Liga en canchas que no contaban con las condiciones necesarias y establecidas por
la FIFA y la FME, en tanto se consideraban juegos no atractivos para el publico. Por lo
tanto, la probabilidad de lesionarse entre las jugadoras era alta:

El primer partido que tuve con mi equipo fue en el centro de entrenamiento, en las canchas
donde se entrena, imaginate, y s6lo porque no esperaban que fuera tanta gente. (Brenda,
18 afios, entrevista realizada el 19 de abril del 2024)

La verdad, todas las canchas estin duras, son las canchas feas, donde te quemas las manos,
los pies; cuando estd mojado, caes muy feo y te lesionas porque te resbalas. (Luisa, 24 afios,

entrevista realizada el 24 de enero del 2023)

Al parecer, segtin los testimonios de las futbolistas, estos problemas se dieron en la mayoria de
los equipos conformados en México, por lo que, han presentado quejas para que esto cambie y
se tome con seriedad su profesién. Su solicitud ha sido que se les brinden las mismas oportu-
nidades que tienen los hombres, tanto para entrenar como para jugar.

En cuanto a las caracteristicas de las canchas provisionales, es requerido que una y otra vez
mencionen que no cuentan con el pasto adecuado, ya sea porque tienen pasto sintético o maltra-
tado, o porque en esa misma cancha se programan eventos dia tras dia sin prestar atencién a su
mantenimiento, lo cual suma otros descuidos. Es inconcebible que los responsables de los clubes
le resten importancia al hecho de que no todas las canchas estin hechas para jugar de manera
profesional y recibir equipos fordneos.
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Los reglamentos son muy claros en cuanto a las medidas que debe tener un campo de
tutbol y las condiciones adicionales que deben cumplirse, como es el caso de los vestidores, las
regaderas, la seguridad, los accesos y puntos de salida, entre otros aspectos que deben consi-
derarse en cada partido donde compiten particularmente equipos de jugadoras profesionales.

Cabe aceptar que, hoy en dia, se han conseguido avances en el mundo del deporte. Al
parecer, la mayoria de los equipos femeniles profesionales estdn entrenando en mejores canchas
y en mejores condiciones. De igual forma, la mayoria de los partidos estin tendiendo a reali-
zarse en estadios oficiales, aunque todavia hay algunos equipos femeniles a los que se les sigue
negando ese derecho. En resumen, es conveniente sefialar que, si bien los espacios deben abrir
sus puertas para hombres y mujeres en igualdad de circunstancias, en el caso del futbol, éstos
deben compartirse porque dignifican la profesion.

En cuanto a la liga femenil, las mujeres deben seguir siendo alentadas para que conti-
nien reconociendo que son profesionales y que, si se sienten mds motivadas cuando juegan en
espacios oficiales, es gracias a sus propios esfuerzos. El hecho de afirmar que se sienten realiza-
das e incluidas cuando un club las anima o atiende sus solicitudes son razones para que no sélo
contintden sus trayectorias, sino que experimenten el sentido de pertenencia y de representacién

que cada profesién debe garantizar.

CONCLUSIONES

En respuesta a la pregunta de investigacién que apuntaba scémo experimentan las mujeres futbo-
listas el acceso a los espacios deportivos para la practica del futbol en México?, podemos respon-
der que las problematicas a las que se enfrentan actualmente las futbolistas profesionales parecen
ser una réplica de aquellas a las que se enfrentaban desde etapas muy tempranas. Desde la in-
fancia hasta la profesionalizacién, tienden a enfrentar situaciones de discriminacién y exclusién
en los espacios donde practican y juegan futbol.

El hecho de (re)conocer dentro de sus experiencias de vida c6mo han sido excluidas desde
la etapa informal y semiformal en el futbol ayuda a entender la parte micro del problema, don-
de los patios de las escuelas o las calles ocupan un lugar clave, cuya trascendencia se extiende
hasta lo macro, donde los clubes y las estructuras, que son las instituciones de futbol, dictan las
reglas y los mecanismos de los juegos del poder.

Los testimonios y datos proporcionados por las entrevistadas contribuyeron para visibi-
lizar c6mo ha sido y sigue siendo el recorrido de las mujeres que, desde pequeiias, han deseado
jugar futbol y cémo tal anhelo ha requerido sortear la vasta lista de limitantes a las que apren-
den a enfrentarse en su vida. Ante esos aprendizajes, la agenda consiste en conseguir que las
nifias tengan acceso a los espacios deportivos (o no deportivos) de manera igualitaria y libres de
violencia, pues ello apuntalaria el crecimiento integral de las menores.

Los resultados que se obtuvieron de esta investigacién apuntan a que si ha habido avan-
ces en la inclusién de las mujeres en el futbol profesional en México, pero persisten barreras
estructurales y culturales significativas que limitan su pleno desarrollo en este deporte. La falta
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de acceso a instalaciones adecuadas, la desigualdad en el trato, comparado con sus homélogos
masculinos, asi como las condiciones laborales precarias que las rodean reflejan una continua
lucha por la equidad.

Pese a que la creacién de la Liga MX Femenil marcé un hito, este hecho no ha sido su-
ficiente para eliminar las injusticias que padecen las deportistas. Las futbolistas demandan me-
joras en los espacios de entrenamiento y juego. Aunque han logrado algunos avances, todavia
queda mucho por hacer para garantizar que las mujeres tengan las mismas oportunidades que
los hombres en el futbol profesional. En esa lista de solicitudes legitimas, el acceso a patrocina-
dores o agentes que tengan voluntad para resolver las problematicas resulta crucial.

Previo al cierre del contenido de este trabajo, es preciso subrayar que este estudio pre-
sentd ciertas limitaciones no sélo en términos de recursos o en cuanto al tipo de estudio, al
presentar resultados no son generalizables, sino que el acercamiento a las jugadoras no fue
facil, pues la mayoria de ellas tenia miedo de hablar y de que, al ser expuestas sus entrevistas, la
informacién proporcionada pudiera dafiar de alguna forma su carrera. Bajo esos términos, vale
dejar asentado un agradecimiento especial a cada una de ellas por su colaboracién. Se espera
que la contribucién de este texto trascienda las fronteras académicas para conseguir mejores
condiciones, en beneficio de la practica del futbol femenil.

Entre algunas lineas de investigacién a desarrollar, los estudios podrian enfocarse en
documentar los impactos a la salud mental de las mujeres, derivados de la exclusién propiciada
desde los espacios de juego del futbol en las tres etapas que aqui hemos presentado. Otra ruta
consistiria en profundizar en las limitantes contextuales, politicas, socioculturales e histéricas
que atentan contra las mujeres en el siglo XXI, al intentar incorporarse en deportes que trans-
greden los cinones sociales, al “no sujetarse” a la normatividad impuesta segin su condicién de
género femenino.

De lograrlo, se cumpliria la expectativa de conseguir una mayor comprensién de cémo
avanzar en materia de género para contrarrestar las inequidades que se propician desde los
espacios deportivos, las cuales, al ser invisibilizadas y normalizadas, se acumulan al grado de
representar mds de un obsticulo para el pleno desarrollo de las mujeres en su infancia, adoles-

cencia, asi como en su etapa profesional.
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